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आमुख

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 एक परिवर््तनकारी पाठ्‌यचर््यया और शकै्षणिक संरचना की अनशुसंा करती ह ै
जिसके मलू मेें भारतीय संस््ककृ ति, सभ््यता और भारतीय ज्ञान परंपरा सन््ननिहित ह।ै यह नीति विद्यार््थथियोों 
को इक््ककीसवीीं शताब््‍ददी की संभावनाओ ंऔर चनुौतियोों के साथ रचनात््मक रूप से जडु़ने के लिए तैयार 
करती ह।ै यह दरूदर्शी परिप्रेक्षष्य विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023 मेें सभी 
स््तरोों और पाठ्यचर््यया-क्षेत्ररों मेें समाहित ह।ै बनुियादी स्‍तर और आरंभिक स्‍तर मानवीय अस््ततित्‍व के 
पाँचोों आयामोों को स्‍पर््श करत हुए विद्यार््थथियोों की अतंर््ननिहित योग्‍यताओ ंके संपोषण के साथ पंचकोश 
उनके अधिगम प्रतिफलोों की मध्‍य अवस््‍थथा मेें प्रगति का मार््ग प्रशस्‍त करत हैैं। इस प्रकार मध््य स््तर 
कक्षा 6 से कक्षा 8 तक तीन वर्षषों को समाहित करत हुए आरंभिक स्‍तर और माध््यमिक स््तर के मध्‍य 
एक सेत ुका कार््य करता ह।ै

मध््य स््तर पर इस राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा का उद्देश््य ह ै— विद्यार््थथियोों को उन आवश््यक 
कौशलोों मेें दक्ष करना जो उनकी विश््‍ललेषणात््मक, वर््णनात्‍मक और सृजनात््मक क्षमताओ ंको प्रोत््ससाहित 
करेें और उन््हेें आने वाली चनुौतियोों और अवसरोों के लिए तैयार करेें। मध््य स््तर पर राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया 
के आधार पर विकसित बहुआयामी पाठ्यक्रम मेें ऐसे नौ विषय सम््ममिलित किए गए हैैं जो विद्यार््थथियोों 
के समग्र विकास को बढ़़ावा दतेे हैैं। इसमेें तीन भाषाओ ं(कम से कम दो भारतीय मलू की भाषाओ ं) 
सहित विज्ञान, गणित, सामाजिक विज्ञान, कला शिक्षा, शारीरिक शिक्षा और आरोग्‍य एवं व््ययावसायिक 
शिक्षा सम््ममिलित हैैं।

ऐसी परिवर््तनकारी शिक्षण संस््ककृ ति के लिए अनकूुल परिस््थथितियोों की आवश््यकता होती ह।ै इसे 
व््ययावहारिक रूप दनेे के लिए विभिन््न विषयोों की उपयकु्‍त पाठ्यपसु््तकेें  भी होनी चाहिए। पाठ्यसामग्री 
और पढ़ने-पढ़़ाने के उपागमोों के मध््य इन पाठ्यपसु््तकोों की महत्तत्वपरू््ण भमूिका होगी। ऐसी निर््णणायक 
भमूिका जो विद्यार््थथियोों की जिज्ञासा और अन््ववेषणात््मक प्रवृत्ति के मध्‍य एक विवेकपरू््ण संतलुन बनाएगी। 
कक्षा नियोजन और विषयोों की पढ़़ाई के मध््य उचित संतलुन बनाने के लिए शिक्षकोों का प्रशिक्षण 
एवं तैयारी भी आवश््यक ह।ै राष्‍‍ट््रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ् निरतर गणुवत्तापरू््ण 
पाठ्यपसु््तकेें  तैयार करने के लिए एक प्रतिबद्ध संस््थथा ह।ै पाठ्यपसु््तकोों के निर््ममाण हते ुसंबंधित विषय 
विशषेज्ञञों, शिक्षाशास्‍‍त््रियोों एवं शिक्षकोों को समितियोों मेें सम््ममिलित किया जाता ह।ै

कक्षा 7 के लिए व््ययावसायिक शिक्षा के अतंर््गत गतिविधि पसु््ततिका कौशल बोध इन प्रयासोों मेें से 
एक ह।ै इसकी विषयवस््ततु मेें करणीय कार्ययों के तीन प्रकारोों से संबंधित परियोजनाए ँसम््ममिलित हैैं, जीव 
रूपोों के साथ कार््य करना, मशीनोों और उपकरणोों के साथ कार््य करना एवं मानव सेवाओ ंमेें कार््य करना। 
ये परियोजनाए ँविद्यार््थथियोों को पारिस््थथितिक संवेदनशीलता, लैैंगिक संवेदनशीलता, डिजिटल कौशल 
एवं जीवन कौशल के साथ-साथ ज्ञान, कौशल-विकास, दृष््‍टटिकोण एवं मलू््योों को विकसित करने मेें 
सहायक होोंगी। मरेे विचार से यह गतिविधि पसु््ततिका सभी व््ययावहारिक उद्देश््योों के लिए अपने पाठ्यचर््यया 
संबंधी लक्षष्ययों मेें सफल रहगेी। उचित परियोजना का चयन विद्यार््थथियोों मेें स््ववाभाविक जिज्ञासा को बढ़़ावा 
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दतेा ह।ै इस गतिविधि पसु््ततिका मेें मखु््य दक्षताओ,ं जैस े— संचार, रचनात््मकता, समालोचनात््मक 
विचार, हरित कौशल, व््ययावसायिक कौशल, उपकरणोों का उपयोग, उत््पपाद-निर््ममाण से संबंधित विभिन््न 
परियोजनाए ँसम््ममिलित की गई हैैं। इन विभिन््न गतिविधियोों को सोच-समझकर तैयार किया गया ह ै
जिससे विषयवस््ततु और शिक्षण को अर््थपरू््ण सदंर्भभों मेें सहजता से एकीकृत  किया जा सके। यद्यपि इस 
स््तर पर विद्यार््थथियोों को पाठ्यपसु््तक के अतिरिक्‍त विभिन््न अन््य शिक्षण संसाधनोों को समझने के लिए 
प्रोत््ससाहित भी किया जाना चाहिए। पसु्‍तकालय, प्रयोगशाला एवं कार््यशाला जैसे संसाधन उपलब््ध 
कराने मेें विद्यालय मह�वप्रू््ण भमूिका निभाते हैैं। इसके साथ ही माता-पिता और शिक्षकोों का मार््गदर््शन 
भी विद्यार््थथियोों के लिए अमलू््य सिद्ध होगा। मैैं उन सभी व्‍यक््‍तति‍योों के प्रति अपना आभार व््यक्‍त करता 
हू ँजो इस गतिविधि पसु््ततिका के विकास मेें प्रतिभागी रह।े आशा करता हू ँकि यह सभी हितधारकोों की 
अपेक्षाओ ंको परू््ण करेगी। इसके साथ ही मैैं आने वाले वर्षषों मेें आवश््यक सधुार के लिए इसके सभी 
उपयोगकर््तताओ ंसे सझुाव और प्रतिक्रियाए ँको भी आमतं्रित करता हू।ँ

�दि नेश प्रसाद सकलानी
नई दिल््लली� निदशेक
स‍‍ितंबर 2025� राष्‍‍ट््रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद्
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गतिविधि पुस््‍ततिका के बारे मेें 

राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति (एन.ई.पी.) 2020 और विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा  
(एन.सी.एफ.एस.ई.) 2023 के दृष््‍टटिकोण के अनरुूप कक्षा 7 के लिए व््ययावसायिक शिक्षा गतिविधि 
पसु््ततिका कौशल बोध विकसित की गई ह।ै

विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023 मेें कार््य को तीन व््ययापक प्रकारोों के 
अतंर््गत वर्गीकृत किया गया ह—ै जीव रूपोों के साथ कार््य करना, मशीनोों और उपकरणोों के साथ कार््य 
करना एवं मानव-सवेाओ ंमेें कार््य करना। इस स््तर का मखु््य उद्देश््य ह ैकि कार््य के तीन रूपोों मेें वर्गीकृत 
गतिविधियोों की एक विस््ततृत �ृंखला के माध््यम से विद्यार््थथियोों को व््ययावसायिक अवसर प्रदान किया जा 
सके। इस लक्षष्य को प्राप्‍त करने के लिए विद्यार््थथियोों से कक्षा 6 से 8 तक नौ परियोजनाए ँअर््थथात प्रत््ययेक 
कक्षा मेें तीन प्रकार के कार््य और प्रत््ययेक प्रकार के कार््य से एक परियोजना के चयन करने की अपेक्षा 
की जाती ह।ै

पाठ्यपसु््तक को विकसित करते समय पाठ्यचर््यया संबंधी लक्षष्य, दक्षताए ँएवं अधिगम परिणाम 
मार््गदर््शक सिद््धाांत के रूप मेें रह ेहैैं। गतिविधि पसु््ततिका मेें दिए गए निम््नलिखित पाठ्यचर््यया लक्षष्‍ययों मेें 
अनेक प्रकार की दक्षताओ ंको सम््ममिलित किया गया ह—ै

पाठ्यचर््यया लक्षष्य 1 — यह विशषे आधारभतू कौशल और कार््य से संबंधित ज्ञान विकसित करता 
ह,ै जिसमेें उनसे संबंधित सामग्री अथवा प्रक्रियाए ँसम््ममिलित होती हैैं। 

पाठ्यचर््यया लक्षष्य 2 — यह कार््य परिवेश मेें व््ययावसायिक कौशल व््यवसायोों का स््थथान एवं उनकी 
उपयोगिताओ ंको संदर््भभित करता ह।ै 

पाठ्यचर््यया लक्षष्य 3 — यह विभिन््न क्षेत्ररों मेें कार््य करते समय आवश््यक मलू््योों का विकास करता ह।ै 
पाठ्यचर््यया लक्षष्य 4 — यह जीवन निर््ववाह और उसमेें योगदान दनेे के लिए आधारभतू कौशल और 

संबद्ध ज्ञान विकसित करता ह।ै
गतिविधि पसु््ततिका मेें उदाहरणात््मक छह परियोजनाए ँसम््ममिलित की गई हैैं, जिसमेें प्रत््ययेक कार््य 

के लिए दो परियोजनाए ँचिह्नित की गई हैैं। इनमेें से एक परियोजना का चयन विद्यार््थथियोों द्वारा किया 
जा सकता ह ै अथवा अधिमानतः विद्यालय स््थथानीय संसाधनोों एवं आवश्‍यकताओ ं के आधार पर 
परियोजनाए ँतैयार कर सकता ह।ै विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023 और 
यह गतिविधि पिु‍स््तका विद्यालयोों को स््थथानीय विचारोों और संसाधनोों की उपलब््धता के आधार पर 
परियोजनाओ ंका चयन करने के लिए प्रोत््ससाहित करती ह।ै परिशिष्‍ट 1 पसु््तति‍का मेें दी गई परियोजनाओ ं
के अतिरिक्‍त अन््य परियोजनाए ँतैयार करने के लिए एक रूपरेखा प्रदान करता ह।ै 

उदाहरणात््मक परियोजनाओ ंका वर््णन अग्रलिखित ह—ै
परियोजना 1 पौधशाला तैयार करने पर आधारित ह।ै इस परियोजना के अतंर््गत पौधशाला 

विकसित करने के लिए कार््य किया जाएगा। विद्यार्थी विद्यालय के मदैान अथवा गमलोों मेें पौधशाला 
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निर््ममित करना और उसका रखरखाव करना सीखेेंगे। वह क्षेत्र भ्रमण और व््ययावहारिक शिक्षा के माध््यम से 
विभिन््न कृषि पद्धतियोों के संबंध मेें भी समझ विकसित करेेंगे, जिनमेें पौधोों के प्रवर््धन के लिए आवश््यक 
स््थथितियोों पर ध््ययान केें द्रित किया जाएगा।

परियोजना 2 विद्यालय पर््ययावास उद्यान विकसित करने पर आधारित ह।ै इस परियोजना के अतंर््गत 
विद्यार्थी विद्यालयी परिसर अथवा आस-पास के क्षेत्ररों मेें जीवन की विविधता का अध््ययन करेेंगे और 
जीवोों के विभिन््न समूहोों की आवश््यकताओ ंके संबंध मेें समझेेंगे। वे इन आवश््यकताओ ंको पूर््ण करने 
के लिए पौधोों के अतिरिक्‍त तत्‍वों सहि‍त एक उद्यान तैयार करेेंगे। यह परियोजना उनके अवलोकन 
कौशल, जैव विविधता के ज्ञान और संरक्षण के महत्तत्व को बढ़ाएगी। इस परियोजना के द्वारा विद्यार््थथियोों 
मेें पर््ययावरणीय प्रबंधन और प्राकृतिक आवासोों की सरुक्षा के महत्तत्व की भावना भी विकसित होगी।

परियोजना 3 बँधाई एवं रंगाई कार््य पर आधारित परियोजना ह।ै इस परियोजना मेें विद्यार्थी बँधाई 
एवं रंगाई के लिए उपयोग की जाने वाली विभिन््न विधियोों को समझेेंगे। विद्यार्थी कार््ययात््मक अथवा 
कलात््मक वस््ततुओ ंको बनाने के लिए उपकरणोों और सामग्रि‍योों का उपयोग करना सीख सकेें गे तथा 
रचनात््मकता, समस््यया-समाधान एवं तकनीकी कौशल को बढ़़ावा द ेसकेें गे। यह परियोजना नवाचार 
और रचनात््मक विचारोों को प्रोत््ससाहित करेगी। इसके साथ ही, विद्यार््थथियोों को अभिकल्‍पना और 
वेशभषूा मेें संभावित करियर के लिए तैयार करेगी।

परियोजना 4 मेें कृत्रिम बदु्धिमत्ता (ए.आई.) को सहायक के रूप मेें विकसित करने पर कार््य किया 
जाएगा। यह विद्यार््थथियोों को यंत्र अधिगम के आधारभतू विषयोों स ेपरिचित कराएगी। इस परियोजना के द्वारा 
वह अपने आस-पास के वातावरण से संबंधित डाटा की पहचान करने के लिए मशीन को प्रशिक्षित करना 
सीखेेंग।े अत: यह परियोजना उनकी तकनीकी दक्षता, रचनात््मकता एव ंतार््ककि क विचार को बढ़़ाएगी।

परियोजना  5 पतुली पर आधारित ह।ै पतुलियोों के साथ कहानी सनुाने की यह परियोजना 
विद्यार््थथियोों को पटकथा लिखने, पतुलियाँ बनाने और अपनी पसंद की कहानी सनुाने अथवा जागरूकता 
के लिए प्रस््ततुति करने का कौशल विकसित करने मेें सहायता करेगी। यह परियोजना विद्यार््थथियोों मेें हमारी 
पारंपरिक धरोहर के प्रति सम््‍ममान के भाव का भी समावेश करेगी। साथ ही संगठनात््मक कौशल मेें वदृ्धध‍ि 
करेगी एवं समहू कार््य को बढ़़ावा दगेी। यह विद्यार््थथियोों को अपनी रचनात््मकता को व््यक्‍त करने के लिए 
एक मचं भी प्रदान करेगी।

परियोजना 6 परिवार स््ववास््थ््य पसु््ततिका तैयार करने पर आधारित ह।ै इस परियोजना मेें विद्यार्थी 
शारीरिक स््ववास््थ््य और मानसिक विकास के घटकोों पर विचार कर सकेें गे। इसके माध्‍यम से विद्यार्थी 
विभिन््न आय ुसमूहोों के व्‍यक््‍ततियोों की आवश््यकताओ ंके विषय मेें जान सकेें गे। यह परियोजना विद्यार््थथियोों 
को सिखाएगी कि अस््वस््थता की स््थथिति मेें कैसे प्रतिक्रर‍िया करेें, साथ ही यह भी सिखाएगी कि स््वस््थ 
भोजन ग्रहण करने, शारीरिक गतिविधि एवं सामाजिक संपर््क  का जीवन मेें क््यया महत्तत्व होता ह?ै

व््ययावसायिक शिक्षा से संबंधित संपूर््ण शकै्षणिक वर््ष मेें किए गए कार्ययों की परिणति के रूप मेें वर््ष 
के अतं मेें विद्यालय द्वारा कौशल मलेा आयोजित किया जाएगा, जिसमेें विद्यार््थथियोों द्वारा बनाए गए 
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उत््पपादोों और उनके द्वारा सीखी गई सेवाओ ंको प्रदर््शशित किया जाएगा। यह विद्यार््थथियोों के लिए अपने 
अनभुव और अधिगम साझा करने का अवसर भी होगा। कौशल मलेे मेें समदुाय के सदस््योों और प्रमखु 
पदाधिकारियोों को भी आमतं्रित किया जा सकता ह।ै

अतंतः परिशिष्‍टों मेें योजना-रूपरेखा, कक्षा 7 मेें प्राप्‍त की जाने वाली दक्षताए ँ और अधिगम 
प्रतिफल, कार््य के प्रत््ययेक रूप मेें सझुाए गए परियोजनाओ ंका विवरण और प्रत््ययेक उदाहरणात््मक 
परियोजना के लिए आवश््यक कालावधि समाहित ह।ै

सभी परियोजनाओ ंमेें भारतीय ज्ञान प्रणाली, मलू््य, विरासत, लिग संवेदनशीलता एवं समावेशन 
प्रश्‍न जैसे अंतर विषयोों को समाहित किया गया ह।ै इन विभिन््न गतिविधियोों मेें अंतर््ननिहित चिंतनशील 
और विचारोत्तेजक अत््ययंत रोचक प्रश्‍न सम्‍म‍िलित हैैं। अत: यह प्रश्‍न मलू््ययाांकन के साथ-साथ 
आनंदपूर््ण अधिगम को प्रोत््ससाहित करते हैैं। इसके साथ ही यह विद्यार््थथियोों को विभिन््न कार््य करने, 
छोटी सफलताओ ंको अंकित करने, प्रतिपषु््‍टटि लेने और दनेे, सहपाठियोों के साथ कार््य करने, कार्ययों को 
समझने और पनुः करने, प्रश्‍नों का उत्तर दनेे, प्रतिक्रिया दनेे और कार््य से संबंधित मलू््योों का अनभुव 
करने के अवसर प्रदान करते हैैं। गतिविधि पाठ्यपसु््तति‍का मेें अधिगम को बढ़़ावा दनेे के लिए संदर््भ 
दर््शशाते हुए चित्र तैयार किए गए हैैं। गतिविधियोों की संकल्‍पना का आकलन करने के लिए अध््‍ययायवार 
प्रश्‍न भी सम््ममिलित किए गए हैैं। परियोजना के अंत मेें ‘सोचिए और उत्तर दीजिए’ मेें दिए गए प्रश्‍न 
समालोचनात््मक विचार, तर््क , विश््‍ललेषण को प्रोत््ससाहित करने के लिए तैयार किए गए हैैं।

विद्यार्थी प्रत््ययेक परियोजना के लिए दिए गए क््ययूआर कोड के माध्‍यम से अतिरिक्‍त संसाधनोों तक 
पहुचँ सकते हैैं।

हमेें पूर््ण विश््‍ववास ह ैकि विद्यार््थथियोों को इन परियोजनाओ ंको क्रियान््ववित करने मेें आनंद आएगा 
और इससे इच््छछित और अपेक्षित दक्षताओ ंको विकसित करने मेें उन्‍हें सहायता प्राप्‍त होगी।

विनय स््वरूप महेरोत्रा
आचार््य और सदस््य समन््वयक

पाठ्यचर््यया क्षेत्र समहू–व््ययावसायिक शिक्षा
रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली
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शिक्षकोों और प्रधानाध््ययापकोों के लिए निर्देश

राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति (एन.ई.पी.) 2020 मेें निर््धधारित लक्षष्ययों को प्राप्‍त करने मेें शिक्षक महत्तत्वपरू््ण भमूिका 
निभाते हैैं। विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा (एन.सी.एफ.एस.ई.) 2023 कक्षा 
6 से व््ययावसायिक शिक्षा को एक विशिष्‍ट विषय के रूप मेें प्रस््ततुत करती ह।ै इसके प्राथमिक उद्देश््योों मेें 
‘करके सीखना’, ‘श्रम की गरिमा’ और विभिन््न कार्ययों के माध््यम से व््ययावसायिक क्षमताओ ंका विकास 
करना सम््ममिलित ह।ै इसे सफलतापरू््वक क्रियान््ववित करने से उत्तरदायी और आत््मविश््‍ववासी व््यक््‍तति 
तैयार हो सकेें गे, जो सभी व््यवसायोों को महत्तत्व देेंगे। विद्यालयोों मेें व््ययावसायिक शिक्षा समग्र शिक्षा के 
लिए एक सदुृढ़ माध््यम प्रदान करती ह,ै जो विद्यार््थथियोों को अन््य पाठ्यक्रम मेें अवधारणात््मक अधिगम 
को वास््तविक जीवन स््थथितियोों मेें क्रियान््ववित करने के अवसर प्रदान करती ह।ै

कक्षा 7 मेें विद्यार््थथियोों को कार््य के प्रत््ययेक रूप मेें एक परियोजना का चयन करना होगा। इन 
परियोजनाओ ं का क्रम महत्तत्वपरू््ण नहीीं हैैं। यद्यपि सभी परियोजनाए ँ शकै्षणिक वर््ष के अतंर््गत परू््ण 
की जाए।ँ यह परियोजनाए ँ एक ही समय मेें अथवा एक के पश््‍चचात क्रियान््ववित की जा सकती हैैं। 
विद्यार्थी समहू भी विभिन््न परियोजना का चयन कर सकते हैैं। इस परियोजना की प्रकृति अन््य कारकोों  
जैसे— विद्यार््थथियोों की संख््यया, उपलब््ध संसाधनोों आदि पर निर््भर करती ह।ै महत्तत्वपरू््ण यह ह ै कि  
पाठ्यक्रम क्षेत्ररों की उन अवधारणाओ ंकी पहचान की जानी चाहिए, जिन््हेें विद्यार््थथियोों को जानना 
आवश््यक ह,ै जैसे— जीवरूपोों पर परियोजना मेें पौधोों का जीवन चक्र। साथ ही यह भी सनुिश््‍चचित किया 
जाना चाहिए कि परियोजना प्रारंभ करने से परू््व उन््हेें सम््ममिलित किया गया हो।

इस गतिविधि पसु््ततिका की परियोजनाए ँकक्षा 7 मेें व््ययावसायिक शिक्षा के अधिगम प्रतिफल के 
अनसुार तैयार की गई हैैं। इस पसु््ततिका के निम््नलिखित केें द्र बिद ुहैैं—

1.	 प्रामाणिक कार्ययों की विभिन््न प्रक्रियाओ ं को परू््ण करने के लिए भौतिक साधनोों अथवा 
उपकरणोों का उपयोग करना।

2.	 स्‍पष्‍ट रूप से यह समझना कि क््यया करना ह ैऔर कार््य को छोटी-छोटी गतिविधियोों मेें विभाजित 
कर अतंिम परिणाम तक पहुचँना।

3.	 सरुक्षा उपायोों और दिशानिर्देश का पालन करते हुए सामग्री तैयार करना तथा साधनोों व उपकरणोों 
का उपयोग करने की विधि समझना।

4.	 विद्यालय मेें की गई गतिविधियोों को कार््य परिवेश से जोड़ना।
5.	 किए गए कार््य की मात्रा और गणुवत्ता के संदर््भ मेें मलू््ययाांकन करना।
6.	 विद्यालय मेें सीखी गई बातोों को दनैिक जीवन मेें क्रियान््ववित करना।
7.	 प्रत््ययेक गतिविधि मेें व््यक््‍ततिगत भागीदारी सनुिश््‍चचित करते हुए समहूोों मेें सहयोगात््मक रूप से 

कार््य करना। 
उपर््ययुक्‍त कार्ययों को करते समय विद्यार््थथियोों मेें कार््य से संबंधित मलू््योों का विकास हो सकेगा। 

विशषे रूप उनमेें सभी कार्ययों के प्रति सम््ममान की भावना विकसित हो सकेगी। वह श्रम की मह‍ता 
को समझ सकेें गे, जिसका तात्‍पर््य यह ह ैकि किसी भी कार््य को छोटा अथवा बड़़ा नहीीं माना जाए।  
अत: किसी कार््य अथवा व््यक््‍तति के साथ किसी भी प्रकार का भदेभाव नहीीं होना चाहिए।
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xii

गतिविधि पसु््ततिका मेें दी गई परियोजनाए ँउदाहरणात््मक हैैं। विद्यालय किसी भी एक परियोजना का चयन 
कर सकते हैैं या वे अपनी स््वयं की परियोजनाए ँविकसित कर सकते हैैं। 
	 परिशिष्‍ट 1 पाठ्यचर््यया लक्षष्ययों, दक्षताओ ंएवं अधिगम प्रतिफल के साथ संरेखण मेें एक परियोजना को 
तैयार करने के लिए दिशानिर्देश प्रदान करता ह।ै 
	 परिशिष्‍ट 3 मेें प्रत््ययेक कार््य के प्रकार मेें अतिरिक्‍त पाँच परियोजनाओ ंका विवरण दिया गया ह।ै 
	 इस प्रकार प्रत््ययेक कार््य के लिए विद्यालय—
	 (क)	 प्रत््ययेक प्रकार के कार््य से एक परियोजना का चयन कर सकते हैैं;
	 (ख)	 अपनी स््वयं की परियोजना तैयार कर सकते हैैं; और
	 (ग)	गतिविधि  पसु््ततिका मेें दी गई अतिरिक्‍त परियोजनाओ ंमेें से किसी एक को और अधिक विस््‍ततार 

से प्रस््‍ततुत सकते हैैं।

शिक्षाशास्‍त्र और मूल््ययाांकन
परियोजनाओ ं मेें गतिविधियोों का एक समहू सम््ममिलित होता ह,ै जिसे साधारणत: समहू मेें अथवा 
व््यक््‍ततिगत रूप से आवश््यकतानसुार पूर््ण करने की अपेक्षा की जाती ह।ै परियोजना के लिए संसाधन 
(जैसे— साधन, उपकरण, सामग्री, कार््यक्षेत्ररों का उपयोग आदि) और स्रोत व््यक््‍ततियोों अथवा प्रमखु 
प्रशिक्षकोों (जैसे— यांत्रिकी, कृषक, शिल््पपी, प्रौद्योगिकी मेें कार््य करने वाले व््यक््‍तति और अन््य  
क्षेत्र विशषेज्ञ) को समदुाय से लिया जाना चाहिए। परियोजनाओ ंमेें विद्यार््थथियोों को वास््तविक परिस््थथिति 
मेें कार््य का अवलोकन और समझने मेें सक्षम बनाने के लिए क्षेत्र भ्रमण और विशषेज्ञञों के साथ वार््ततालाप 
को सम््ममिलित किया गया ह।ै

व््ययावसायिक शिक्षा के लिए एक शकै्षणिक वर््ष मेें कुल कालावधि 110 घटें अथवा 165 कालांश 
निर््धधारित हैैं, जिसमेें आकलन, विद्यालयी कार््यक्रम, बस््ततारहित दिवस एवं अन््य गतिविधियोों का समय 
सम््ममिलित नहीीं किया गया ह ै(एन.सी.एफ.एस.ई. 2023, खडं 4.3)। इन कालांशोों को सप््‍तताह मेें दो 
कालांशोों के दो खडंोों और शनिवार को एक कालांश के रूप मेें बाँटा जा सकता ह।ै

प्रत््ययेक परियोजना को लगभग 30 घटंोों (लगभग 55 कालांश, प्रत््ययेक 40 मिनट की अवधि के) 
मेें पूर््ण किया जाना अपेक्षित ह।ै यह अवधि दीर््घकालिक संलग््नता सनुिश््‍चचित करने के लिए ह,ै जो 
विद्यार््थथियोों को संबंधित गतिविधियोों की एक श्रेणी पूर््ण करने की अनमुति दतेी ह।ै यह उन््हेें परीक्षण 
और त्रुटि की प्रक्रिया, परिस््थथितियोों का भिन्‍न प्रकार से सामना करने तथा अपने अधिगम को अन््य 
गतिविधियोों से जोड़ने के अवसर प्रदान करती ह।ै

परियोजना का उद्देश््य उत््पपाद अथवा परिणाम की अपेक्षा रचनात््मकता, कौशल प्रदर््शन एवं 
कार््य को ‘करने’ की प्रक्रिया पर होना चाहिए। इसके साथ ही समूहोों मेें कार््य करना, रचनात््मकता 
संवेदनशीलता, दृढ़ता एवं कार््य से संबंधित अन््य महत्तत्वपूर््ण मलू््योों को बढ़़ावा देना भी ह।ै

विद्यार््थथियोों को गतिविधियोों के समय सक्रिय रहने की आवश््यकता ह,ै क््योोंकि वे ऐसी गतिविधियोों मेें 
सम््ममिलित हो रह ेहैैं, जो प्रत्‍यक्ष रूप स ेवास््तविक जीवन और कार््य परिवेश से संबंधित हैैं। उन््हेें परियोजना 
मेें अन््य पाठ्यक्रम स ेअधिगम को एकीकृत करने मेें सक्षम होना चाहिए। साथ ही, प्रचलित पूर््ववाग्रहोों 
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xiii

को दरू करना भी आवश््यक ह,ै जसेै— किसी विशषे लिग अथवा किसी विशिष्‍ट सामाजिक समदुाय 
के विद्यार्थी को विशषे कार््य की भूमिका का उत्तरदायित्‍व प्रदान न करना। सभी विद्यार््थथियोों को सभी 
गतिविधियोों मेें भाग लेना चाहिए। दिव््ययाांग या अति विशिष्‍ट विद्यार््थथियोों की भागीदारी सनुिश््‍चचित करने के 
लिए परियोजना को अनकुूलि त किया जा सकता ह ैअथवा एक भिन्‍न परियोजना तैयार की जा सकती ह।ै

गतिविधि पसु््ततिका को इस प्रकार तैयार किया गया ह ै कि वह शिक्षकोों द्वारा सतत आकलन, 
विद्यार््थथियोों द्वारा आत्‍म-मलू््‍याांकन और सहपाठियोों द्वारा मलू््ययाांकन को संभव बना सकेें । पसु््ततिका मेें 
प्रश्‍नों को इस प्रकार रखा गया ह ैकि वे स््वयं की प्रगति का आकलन और प्रतिक्रिया अधिगम पर बल 
द ेसकेें । अपने उत्तरोों का मलू््‍याांकन करते हुए वह एक गतिविधि से दसूरी गतिविधि की ओर बढ़ें।

विद्यार््थथियोों को अपनी प्रगति का परीक्षण और परियोजनाओ ंसे संबंधित प्रक्रियाओ ंऔर उत््पपादोों 
का विवरण रखने के लिए एक दस््‍ततावेज संग्रह (पोर््टफालियो) बनाना चाहिए। इसमेें विद्यार््थथियोों द्वारा 
किए गए सभी कार््य सम््ममिलित किए जा सकते हैैं, जिनमेें परियोजना से संबंधित अतिरिक्‍त टिप््पणियाँ, 
प्रस््ततुतियाँ, रेखाचित्र अथवा छायाचित्र (गतिविधि पसु््ततिका मेें सम््ममिलित चित्ररों के अतिरिक्‍त) एवं उनके 
द्वारा बनाए गए उत््पपाद के चित्र होों।

विद्यार््थथियोों के कार््य से संबंधित मलू््योों, जैसे— पहल, निश््‍चचितता, ध््ययान, उत्तरदायित्‍व, अनशुासन, 
जिज्ञासा, एकाग्रता, रचनात््मकता, समानभुूति, संवेदनशीलता और शारीरिक कार््य करने की इच््छछा 
आदि के समावेश का आकलन करना विशषे रूप से महत्तत्वपूर््ण ह।ै विद्यार््थथियोों के कार््य करने के समय 
अवलोकन करना आवश््यक ह ैजिससे उनका मलू््ययाांकन किया जा सके।

विद्यार््थथियोों के कार््य के समय निरीक्षण कर आकलन किया जाना चाहिए। शिक्षकोों द्वारा कार््य मलू््योों 
से संबंधित विशिष्‍ट व््यवहारोों और दृष््‍टटिकोणोों को रेखांकित करने वाली परीक्षण सूची और दिशानिर्देश 
विकसित किए जा सकते हैैं। परिशिष्‍ट 2 मेें मध््य स््तर मेें विकसित की जाने वाली दक्षताए ँऔर कक्षा 7 
से संबंधित अधिगम प्रतिफल सम््ममिलित हैैं।

सभी विषयोों के लिए प्रतिपषु््‍टटि की भूमिका महत्तत्वपूर््ण ह,ै विशषेकर व््ययावसायिक शिक्षा के क्षेत्र मेें। 
विद्यार््थथियोों को उनके कार््य और सकारात््मकता को ध््‍ययान मेें रखकर प्रोत््ससाहित व प्रेरित करना चाहिए। 
इस दृष््‍टटिकोण से सभी विद्यार््थथियोों को निरंतर मार््गदर््शन और अपने कार््य को सफलतापूर््वक करने की 
प्रेरणा भी प्राप्‍त होती रहगेी।

कक्षा 7 के लिए समग्र आकलन मेें मौखिक परीक्षा, प्रस््ततुति, भूमिका का निर््वहन, सांकेतिक प्रस््ततुति, 
सामूहिक चर््चचा, विद्यार््थथियोों की गतिविधि पसु््ततिका मेें प्रतिि‍‍क्रयाओ ंआदि की समीक्षा सम््ममिलित हो 
सकती हैैं। लिखित परीक्षण मेें परिस््थथितिजन््य प्रश्‍न, अवधारणा मानचित्र, प्रवाह चित्र, यात्राओ ं से 
सीखना व बहुविकल््पपीय प्रश्‍न आदि का उपयोग किया जा सकता ह।ै प्रत््ययेक परियोजना के अतंिम 
भाग मेें प्रश्‍नों की एक श्रेणी दी गई ह,ै जिसमेें प्रश्‍न अधिगम और अवधारणाओ ंके प्रमखु पहलओु ंको 
संबोधित करते हैैं, यह प्रश्‍न वस््‍ततुत: अधिगम एवं सिद््धाांत के उन प्रमखु बिदओु ंसे संबंध‍‍ित ह ैजिन्‍हें 
गतिविधि‍योों को करते समय हमने अच््‍छछे से सीखा था। पनु: स््पष्‍ट करने के लिए ध््‍ययान दक्षताओ ंऔर 
प्रक्रियाओ ंकी समझ के आकलन पर होना चाहिए। 
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आकलन व मलू््ययाांकन के लिए सझुाई गई भारांक (प्रतिशत मेें) योजना निम््नलिखित हैैं—

मूल््ययाांकन की प्रणाली भारांक

लिखित परीक्षा 10%

मौखिक प्रस््ततुति/ मौखिक परीक्षा 30%

गतिविधि पसु््तक 30%

कार््य संचिका 10%

गतिविधियोों के समय शिक्षकोों का अवलोकन 20%

परियोजना चयन के लिए मानदडं
गतिविधि पसु््ततिका विद्यार््थथियोों के लिए तैयार की गई ह,ै इसलिए यह विद्यार््थथियोों से सीध ेसंवाद करती 
ह।ै प्रत््ययेक परियोजना मेें विभिन््न घटक हैैं, जिन््हेें अनभुागोों के शीर््षकोों (कृपया परिशिष्‍ट 1 दखेेें) द्वारा 
दर््शशाया गया ह।ै ये घटक विद्यालयी शिक्षा के लिए निर््ममित राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023 मेें 
व््ययावसायिक शिक्षा के लिए परिभाषित दक्षताओ ंके साथ संरेखित हैैं (कृपया परिशिष्‍ट 2 दखेेें)। अत: 
गतिविधि पसु््ततिका मेें दी गई परियोजना के अतिरिक्‍त कोई परियोजना ली जाती ह ैतो उसमेें सभी घटक 
समाहित होने चाहिए। परियोजनाओ ंकी एक उदाहरणात््मक सूची परिशिष्‍ट 3 मेें दी गई ह।ै

इस गतिविधि पसु््ततिका मेें दी गई परियोजनाए ँअनिवार््य नहीीं हैैं। विद्यालय परियोजनाओ ंमेें से किसी 
एक का चयन करने या पूर््णतः एक रूप से नवीन परियोजना को तैयार करने के लिए स््वतंत्र हैैं। विद्यार््थथियोों 
को परियोजना से संबंधित विचार साझा करने के लिए भी प्रोत््ससाहित किया जाना चाहिए।

यदि आप और विद्यार्थी गतिविधि पसु््ततिका मेें दी गई परियोजना के अतिरिक्‍त परियोजना के चयन 
करने का निर््णय लेते हैैं तो सभी कार््य रूपोों के लिए निम््नलिखित बिदओु ंकाे ध््ययान मेें अवश््य रखेें—

1.	 क््यया यह परियोजना कक्षा 7 के विद्यार््थथियोों के लिए उपयकु्‍त ह?ै
2.	 क््यया यह परियोजना विद्यार््थथियोों को अन््य विषयोों से सीखने मेें सहायता करती ह?ै
3.	 क््यया परियोजना उनके आस-पास दिखाई दनेे वाले कार््य से संबंधित ह?ै
4.	 क््यया विद्यार्थी उन विशषेज्ञञों से संवाद या वार््ततालाप कर सकेें ग,े जो कार््य परियोजना से संबंधित हैैं?
5.	 क््यया विद्यार्थी व््ययावहारिक अनभुव प्राप्‍त कर सकेें गे?
6.	 क््यया विद्यार्थी परियोजना के अतंर््गत विभिन््न प्रकार की गतिविधियाँ कर सकेें गे?
7.	 क््यया विद्यार््थथियोों को परियोजना के अतंर््गत आने वाली गतिविधियाँ चनुौतीपूर््ण और रोचक  

लग सकेें गी?
8.	 क््यया विद्यार्थी कुछ ऐसा सीखेेंगे जिसे वे घर पर उपयोग मेें ला सकेें ?
9.	 क््यया इससे कार््य से संबंधित मलू््योों, विशषेकर श्रम की महत्ता का विकास हो सकेगा?

10.	 क््यया यह परियोजना विद्यार््थथियोों को दनैिक जीवन के लिए व््ययावसायिक क्षमताए ँप्राप्‍त करने मेें 
सहायक हो सकेें गी? (जैसे— प्रौद्योगिकी का उपयोग करना, पर््ययावरण मदु्दे और संधारणीयता के 
विषय मेें जागरूकता, स््वयं की दखेभाल करना, घर पर छोटे कार््य करना आदि)।
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कक्षा 7 की परियोजनाओ ंके प्रत््ययेक भाग की कालावधि के आवंटन और अधिगम परिणाम से 
संबंधित विवरण परिशिष्‍ट 4 मेें दिया गया ह।ै किसी परियोजना को विकसित करने के समय इसका 
उल््ललेख किया जा सकता ह।ै आपको परियोजना लगभग 30 घटें (लगभग 55 कालांश, प्रत््ययेक  
40 मिनट के) की अवधि के लिए विकसित करनी चाहिए। 

कृपया ध््ययान दीजिए कि कृत्रिम बदु्धिमत्ता (ए.आई.) साधन के उपयोग के सझुाव गतिविधि पसु््ततिका 
मेें प्रत््ययेक अध््ययाय के बाॅक्‍स मेें दी गई पाठ्यसामग्री मेें उल््ललेखित हैैं। कृत्रिम बदु्धिमत्ता संगणक विज्ञान 
की एक शाखा ह,ै जो ऐसी प्रणाली अथवा यंत्ररों के निर््ममाण पर केें द्रित ह ै जिसमेें सामान््यतः मानव 
बदु्धिमत्ता के अनसुार कार््य क्रियान््ववित किए जाते हैैं। यदि उपयकु्‍त संसाधन उपलब््ध हैैं तो इन सझुावोों 
का उपयोग किया जा सकता ह।ै अतंर््जजाल (इटंरनेट) पर ढँूढ़ने के लिए सर््च इजंन का विद्यार््थथियोों द्वारा 
उचित सावधानियोों के साथ उपयोग करना एवं समूहोों मेें कार््य करने की सूचना भी दनेा चाहिए।

कौन पढ़़ाएगा?
मध््य चरण मेें व््ययावसायिक शिक्षा का उद्देश््य विद्यार््थथियोों को व््ययावसायिक अनभुव प्रदान करना ह।ै अत: 
जब तक शिक्षक व््ययावसायिक शिक्षा से संबंधित शकै्षिक कार््यक्रमोों मेें विशषेज्ञता अर््जजित नहीीं करते तब 
तक वर््तमान शिक्षक, संसाधन व््यक््‍ततियोों अथवा प्रधान प्रशिक्षकोों के सहयोग से इस विषय को पढ़़ाया 
जाएगा। व््ययावसायिक शिक्षक की अनपुस््थथिति मेें किसी भी विषय के शिक्षक जिनमेें कुछ समझ और 
विशषेज्ञता ह,ै वे उन परियोजनाओ ंके लिए गतिविधियोों के आयोजन मेें अग्रणी भूमिका निभा सकते हैैं।

विद्यालय प्रमखु मध््य स््तर पर की जाने वाली विभिन््न परियोजनाओ ंकी गतिविधियोों का समन््वय 
और समय-सारिणी बनाने के लिए कार््यरत शिक्षकोों मेें से एक ‘शिक्षक समन््वयक’ को नामित कर  
सकते हैैं।

सरुक्षा उपाय
सरुक्षा सनुिश््‍चचित करने के लिए उचित सावधानी रखनी चाहिए। विद्यार््थथियोों को सरुक्षा मानकोों की  
सूचना प्रदान करनी चाहिए, जिससे वे स््वयं को और दसूरोों को सरुक्षित रखने मेें सक्षम होों। जहाँ आवश््यक 
हो विद्यार््थथियोों द्वारा कुछ साधनोों और सामग्री का उपयोग छोटे समूहोों की दखेरेख मेें किया जा सकता 
ह।ै क्षेत्र भ्रमण के समय सरुक्षा, परिवहन एवं संसाधन व््यक््‍ततियोों के उन््‍ममुखीकरण पर उचित ध््ययान दिया 
जाना चाहिए।
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विद्यार््थथियोों के लिए निर्देश

प्रिय विद्यार््थथियो,
व््ययावसायिक शिक्षा आपको विभिन््न प्रकार के कार्ययों के संबंध मेें सीखने और स््वयं कार््य करने मेें 
सहायता करेगी।

जब आप कार््य के विषय मेें सोचते हैैं तो आपको दो बातोों को स्‍मरण रखना चाहिए। प्रथम, 
सभी कार््य महत्तत्वपूर््ण हैैं और द्वितीय, व््यक््‍तति न केवल आजीविका के लिए अपित ुजीवन को अधिक 
आनंदमय और रोचक बनाने के लिए भी कार््य करते हैैं। दनैिक जीवन मेें आप दखेते हैैं कि व्‍यक््‍तति 
विभिन््न प्रकार के कार््य कर रह ेहैैं। कुछ कार््य घर चलाने से संबंधित होते हैैं, जबकि कुछ आजीविका 
चलाने से संबंधित होते हैैं।

व््ययावसायिक शिक्षा आपको दैनिक जीवन से संबंधित व््ययावहारिक कार्ययों को करने और कार््य 
परिवेश को समझने के लिए तैयार करती ह।ै यह विद्यालय मेें क्रियान््ववित की जाने वाली परियोजना 
के माध््यम से होगा। गतिविधि पुस््ततिका की परियोजनाएँ आपको स््वयं करते हुए सीखने, अपने 
सहपाठियोों के साथ समहू मेें कार््य करने एवं आत््मनिर््भर बनने मेें सहायता करने वाले कौशल को 
सीखने का अवसर प्रदान करेेंगी।

गतिविधि पुस््ततिका का उपयोग कैसे किया जाए?
गतिविधि पसु््ततिका के परिचय को पढ़कर आप यह समझ सकेें गे कि आप क््यया करने वाले हैैं।

आवश््यक सामग्री
प्रत््ययेक गतिविधि के आरंभ मेें सूचीबद्ध सामग्री को एकत्रित कीजिए।

1.	 प्रत््ययेक गतिविधि मेें स््पष्‍ट एवं क्रमांकित चरण दिए गए हैैं। प्रत््ययेक कार््य को पूर््ण करने के लिए 
उनका पालन कीजिए। आगे बढ़ने से पूर््व प्रत््ययेक चरण को समझेें। क्षेत्र भ्रमण अथवा विशषेज्ञञों 
के साथ संवाद या वार््ततालाप के समय प्रश्‍न कीजिए।

2.	 गतिविधि पसु््ततिका मेें दिए गए प्रश्‍नों और तालिकाओ ंको पूर््ण कीजिए। यह आपको सीखने 
और आपकी समझ का परीक्षण करने मेें सहायता करेगी।

अपनी प्रगति जाँचिए
कार््य पूर््ण करने के पश््‍चचात यह सोचिए कि आपने क््यया सीखा ह ैऔर आप क््यया सीखना चाहते हैैं? 
गतिविधि के अतंर््गत प्रश्‍नों को सम््ममिलित किया गया ह,ै जिससे आप यह जान सकेें  कि आप क््यया कर 
रह ेहैैं और उसे लिखित रूप मेें प्रस््ततुत कर सकेें । अपने विचारोों को स््वयं की भाषा मेें लिखिए, सरल भाषा 
का उपयोग कीजिए एवं अपने अवलोकनोों को साझा कीजिए। एक गतिविधि समाप्‍त करने के पश््‍चचात 
अपने कार््य की समीक्षा कीजिए। सनुिश््‍चचि‍त कीजिए कि आपने सभी चरणोों का अनसुरण किया ह ैया 
नहीीं। इनके साथ आप अपने उत्तरोों का भी परीक्षण कीजिए।
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यदि गतिविधि पसु््ततिका मेें लिखने और रेखाचित्र बनाने अथवा चिपकाने के लिए पर््ययाप्‍त स््थथान 
नहीीं ह,ै तो आप नोटबकु अथवा खलेु पत्रकोों का उपयोग कर सकते हैैं।

सहायता माँगना

यदि किसी गतिविधि के किसी भाग के विषय मेें अनिश््‍चचितता या कोई संशय ह ैतो आप सहायता के 
लिए शिक्षक, माता-पिता अथवा सहपाठियोों से पछूने मेें संकोच न करेें। यदि आपको कुछ स््पष्‍ट नहीीं  
ह ैतो उससे संबंधित जितने भी प्रश्‍न पछूने की आवश््यकता हो, उन््हेें पछू सकते हैैं। सहयोग और चर््चचा 
से सीखना अधिक आनंदपूर््ण और प्रभावी हो सकता ह।ै

आप अतंर््जजाल (इटंरनेट) अथवा कृत्रिम बदु्धिमत्ता साधनोों का उपयोग सीखने के लिए कर सकते हैैं। 
यह हमारे कार्ययों को सगुम बनाता ह ैऔर हमेें वस््ततुए ँढँूढ़ने अथवा कार््य को शीघ्रता से करने मेें सहायता 
करता ह।ै ध््‍ययान रखेें कि ए.आई. आपकी परियोजना के लिए आवश््यक नहीीं ह।ै आप इसे अपनी 
इच््छछानसुार उपयोग कर सकते हैैं।

लघु विराम लीजिए

गतिविधियोों मेें उतावलापन न दिखाए।ँ यदि आप थकान अनभुव करते हैैं तो आप थोड़़ा विश्राम कीजिए।

रचनात््मक बनेें

कुछ गतिविधियोों मेें मकु्‍त प्रश्‍न हो सकते हैैं अथवा आपसे रचनात््मक विचारोों की अपेक्षा की जा सकती 
ह।ै आप अपनी कल््पना से प्रश्‍नों का उत्तर दनेे का प्रयास करेें।

सकारात््मक रहेें 

नवीन बातेें सीखना चनुौतीपूर््ण हो सकता ह।ै सकारात््मक रहिए और स्‍मरण रखिए कि अभ््ययास से ही 
निपणुता आती ह।ै

चितन करेें  

प्रत््ययेक गतिविधि से आपने क््यया सीखा? इस संबंध मेें विचार कीजिए। अपनी प्रगति को अपने सहपाठियोों 
और शिक्षकोों के साथ साझा कीजिए और उनकी प्रतिपषु््‍टटि लीजिए।

अपनी परियोजना तयार करेें

इस संबंध मेें विचार कीजिए कि आप अन््य कार््य करने के लिए अपने अधिगम को कैसे जारी रख  
सकते हैैं। 

गतिविधि पसु््ततिका मेें दिए गए कार््य के अतिरिक्‍त भिन््न-भिन््न कार््य करने का प्रयास करेें। कुछ 
नया करने की एक नवीन विधि हो सकती ह ैअथवा विभिन््न सामग्री का उपयोग किया जा सकता ह।ै 
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यदि आपको किसी समस््यया का सामना करना पड़ता ह ैअथवा आप कुछ विशेष या अलग करना 
चाहते हैैं तो दसूरोों की अथवा पुस््तकालय की पुस््तकोों से सहायता लीजिए और इसकी चर््चचा अपने 
समहू और शिक्षक के साथ अवश््य कीजिए। आप विद्यालय समयावधि के पश््‍चचात भी कार््य करना 
चाहते हैैं तो कुछ गतिविधियाँ घर पर भी कर सकते हैैं। आप जो सीखेेंगे उससे अपने परिवार और 
मित्ररों की सहायता भी कर सकते हैैं।

यदि आपके पास सुझाई गई परियोजनाओ ंके अतिरिक्‍त अन््य परियोजना के विचार हैैं तो आप 
उन््हेें अपने शिक्षकोों के साथ साझा कर सकते हैैं, जो आपके साथ अन््य परियोजनाएँ तैयार करने मेें 
सहायता करेेंगे।

अंतर््जजाल सरुक्षा
यदि आप अतंर््जजाल अथवा कृत्रिम बदु्धिमत्ता उपकरणोों का उपयोग करते हैैं तो कृपया इसे किसी  
अनभुवी व््यक््‍तति के संरक्षण मेें कीजिए। अतंर््जजाल पर जो कुछ भी आप दखे रह ेहैैं, उसके विषय मेें 
सावधानी रखनी चाहिए, जैसे— विद्यालय और घर के आस-पास कुछ स््थथान ऐसे होते हैैं, जहाँ आप 
किसी अनभुवी के बिना नहीीं जाते, वैसे ही अतंर््जजाल पर भी कुछ वेबसाइट्स ऐसी होती हैैं, जो विद्यार््थथियोों 
के लिए असरुक्षित होती हैैं। आपको इस बात का ध््ययान रखना होगा और जब भी संदहे हो तो किसी 
विश्‍वसनीय व्‍यक््‍तति से अवश्‍य पूछेें।
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Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx&3 (vuqPNsn 12&35)

(vfuok;Z 'krks±] oqQN vioknksa vkSj ;qfDr;qDr fuc±/u osQ v/hu)
n~okjk iznRr

ewy vf/dkj
lerk dk vf/dkj

• fof/ osQ le{k ,oa fof/;ksa osQ leku laj{k.k_
• /eZ] ewyoa'k] tkfr] fyax ;k tUeLFkku osQ vk/kj ij_
• yksd fu;kstu osQ fo"k; esa_
• vLi`';rk vkSj mikf/;ksa dk varA

Lokra=;&vf/dkj

• vfHkO;fDr] lEesyu] la?k] lapj.k] fuokl vkSj o`fRr dk Lokra=;_
• vijk/ksa osQ fy, nks"k fln~f/ osQ laca/ esa laj{k.k_
• izk.k vkSj nSfgd Lora=krk dk laj{k.k_
• N% ls pkSng o"kZ dh vk;q osQ cPpksa dks fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk_
• oqQN n'kkvksa esa fxjÝrkjh vkSj fujks/ ls laj{k.kA

'kks"k.k osQ fo#n~/ vf/dkj

• ekuo osQ nqO;kZikj vkSj cykr~ Je dk izfr"ks/_
• ifjladVe; dk;ks± esa ckydksa osQ fu;kstu dk izfr"ks/A

/eZ dh Lora=krk dk vf/dkj

• var%dj.k dh vkSj /eZ osQ vck/ :i ls ekuus] vkpj.k vkSj izpkj dh Lora=krk_
• /kfeZd dk;ks± osQ izca/ dh Lora=krk_
• fdlh fof'k"V /eZ dh vfHko`n~f/ osQ fy, djkas osQ lank; osQ laca/ esa Lora=krk_
• jkT; fuf/ ls iw.kZr% iksf"kr f'k{kk laLFkkvksa esa /kfeZd f'k{kk ;k /kfeZd mikluk esa

mifLFkr gksus osQ laca/ esa Lora=krkA

laLo`Qfr vkSj f'k{kk laca/h vf/dkj

• vYila[;d&oxks± dks viuh Hkk"kk] fyfi ;k laLo`Qfr fo"k;d fgrksa dk laj{k.k_
• vYila[;d&oxks± n~okjk viuh f'k{kk laLFkkvksa dk LFkkiu vkSj iz'kkluA

lkafo/kfud mipkjksa dk vf/dkj

• mPpre U;k;ky; ,oa mPp U;k;ky; osQ funsZ'k ;k vkns'k ;k fjV n~okjk iznRr
vf/dkjksa dks izofrZr djkus dk mipkjA
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धन््यवाद प्रकट करती ह,ै जिनका उपयोग गतिविधि पसु््ततिका मेें किया गया ह ैअथवा जिन््होोंने चित्रण 
के लिए मार््गदर््शन प्रदान किया ह—ै विवेकानंद इसं््टटीट्यटू ऑफ बायोटेक््ननोलॉजी, निमिपीठ, पश््‍चचिम 
बंगाल; जिला परिषद ्विद्यालय, जालिदरनगर, पणु;े कालभरैवनाथ एसआये ूलक्ष्मीबाई बाबरूाव बांगर 
विद्यालय, खड़की (पी), पणु;े हिरकणी विद्यालय, गावड़़ेवाड़़ी, पणु।े

परिषद,् गतिविधि पसु््ततिका मेें उपयोग की गई छवियोों के लिए ए.एम. दिवाकर, दीपिका गोयल, 
गुंचा दगु््गल, मालविका राजनारायण, नवनीत गणशे, नीतिका डागर, पी.जे.एस. खडंपरु, प्रसाद पवार, 
राहुल अग्रवाल, रणजीत शानभाग, शोएब दर, सोनिया रोड्रिग््स सभरवाल, उत््पल चक्रवर्ती और योगेश 
कुलकर्णी के योगदान के लिए आभार व््यक्‍त करती ह।ै

कार््यक्रम कार््ययालय, एन.एस.टी.सी, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली से निधि शास्‍‍त््री, यदनुाथ दशेपांडे, 
प्रमोद कुमार, राजश्री एस.आर., तरुण चौबीसा और पी.एस.एस.सी.आई.वी.ई., भोपाल की सलाहकार 
(संविदा) दीप््‍तति कवठेकर के समर््थन के लिए धन््यवाद ज्ञापित करते हैैं। 

विजेेंद्र बोरबन, वरिष्‍ठ संपादक (हिदंी), और विरेेंद्र चिड़़ार ठाकुर, डीटीपी ऑपरेटर का योगदान भी 
अत््यधिक सराहनीय ह।ै
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xxii

परिषद,् पारुल त््‍ययागी, सहायक संपादक (संविदा), अलका दिवाकर, मनु््‍शशीरजा, कमल भाटी, ज््‍ययोति 
बांगडे एवं सनुील कुमार, प्रूफरीडर््स (संविदा) के प्रति आभार व््यक्‍त करती ह,ै जिन््होोंने पसु््तति‍का संपादन 
और उसे अतंिम स््वरूप दनेे मेें महत्तत्वपूर््ण योगदान दिया। परिषद ्रूपरेखा और डिजाइन तैयार करने के 
लिए पवन कुमार बरियार, प्रभारी डी.टी.पी. प्रकोष्‍ठ, रा.श.ैअ.प्र.प. तथा उपासना, विवेक राजपतू,  
अनीता कुमारी, मनोज कुमार और गीता कुमारी डी.टी.पी. ऑपरेटर््स (संविदा) की भी सराहना करती 
ह।ै कलाकार फात््ममा नासिर के प्रति आभार व््यक्‍त करती ह,ै जिन््होोंने चिह्ननों (आइकन््स) के चित्रण और 
ले-आउट के निर््ममाण मेें सहयोग प्रदान किया। इनके अतिरिक्‍त श्रीनिधि गरुुनाथ और कौमदुी सहस्रबदु्धे 
को भी चित्रण कार््य मेें उनके सहयोग के लिए धन््यवाद ज्ञापित करती ह।ै

इस पसु््ततिका मेें निहित परियोजनाओ ं के लिए प्रतिलिप््ययाधिकार लागू किया गया ह।ै पसु््ततिका 
प्रकाशन मेें किसी भी प्रकार की त्रुटि हुई हो, तो ऐसे किसी भी उपेक्षित प्रतिलिप््ययाधिकार धारकोों से 
सझुाव प्राप्‍त करने की अपेक्षा रखते हैैं, उनसे संपर््क  करने मेें हमेें प्रसन््नता होगी।
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राष्‍ट्र – गान
जन–गण–मन–अधिनायक जय हे

भारत–भाग्‍य–विधाता 
पंजाब–सिधुं–गुजरात–मराठा 

द्राविड़– उत्‍कल–बंग
विंध्‍य–हिमाचल–यमुना–गंगा

उच्‍छल–जलधि‍–तरंग ।
तव शुभ नामे जागे ,

तव शुभ अाशिष माँगे ,
गाहे तव जय–गाथा ।

जन–गण–मंगल–दायक जय हे
भारत–भाग्‍य–विधाता ।
जय हे , जय हे , जय हे ,

जय जय जय जय हे ॥

हमारा राष्‍ट्र-गान रवीन्‍द्रनाथ टैगोर द्वारा मलूत: 
बांग््‍लला भाषा मेें रचा गया था । भारत के राष्‍ट्र-गान के रूप मेें  

इसके हिदंी रूपांतरण का अगंीकार सवंिधान सभा द्वारा  
24 जनवरी 1950 को किया गया ।
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जीव रूपोों के साथ 
कार््य करना

भाग 1
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2 कौशल बोध— कक्षा 7 

जीव रूपोों मेें पथृ््ववी पर पाए जाने वाले सभी सजीव सम्‍म‍िल‍‍ित हैैं। इनमेें 
मानव, पश,ु पक्षी, मछलियाँ, पौध,े कीड़़े, जीवाण ु (बैक््‍टटीरिया) एवं 
विषाण ु(वायरस) सम््ममिलित हैैं। जीव रूपोों से संबंधित परियोजनाओ ं
के माध्‍यम से आप सजीवोों के साथ विभिन््न विधियोों से कार््य करना 
सीखेेंगे। आप पौध ेउगाने, परिसर की जैव विविधता को अकंित करने, 
औषधीय पौधोों का सर्वेक्षण करने, पालत ूपश-ुपक्षियोों की दखेभाल 
करने तथा प्रकृति-पत्रिका से संबंधित परियोजनाए ँकरने जैसे कार््य कर 
सकते हैैं। यह आप पर निर््भर करता ह ैकि आप अपने सहपाठियोों के 
सहयोग से कौन-से नवीन एवं रोचक कार््य कर सकते हैैं?

इस भाग मेें परियोजनाओ ंके दो उदाहरण दिए गए हैैं— पौधशाला 
और विद्यालय पर््ययावास उद्यान। आप इन परियोजनाओ ंमेें से किसी 
एक का चयन कर सकते हैैं या अपने शिक्षक की सहायता से अपनी 
रुचि की अन्‍य परियोजना भी तैयार कर सकते हैैं।
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School Kitchen Garden
Project 1:परियोजना  1

पौधशाला

यह परियोजना आपको पौधोों की वदृ्धि के लिए उपयकु्‍त परिस््थथितियाँ प्रदान करने मेें और पौधोों 
के प्रवर््धन की विभिन््न विधियोों को सीखने मेें आपकी सहायता करेगी। आप अपने विद्यालय मेें 
पौधशाला विकसित करते समय इन कार्ययों को करेेंगे।

परियोजना के अंतर््गत आप निम््नलिखित कार्ययों को करने मेें सक्षम हो सकेें गे—

पौधोों की वदृ्धि के लिए आवश््यक परिस््थथितियोों की पहचान करने मेें

पौधशाला-निर््ममाण 
करने मेें

पौधोों के प्रवर््धन की 
विभिन्‍न विधियोों का 

उपयोग करने मेें

पौधोों की वदृ्धि का अवलोकन करने मेें

चित्र 1.1— विद्यालय परिसर मेें विकसित पौधशाला 
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4 कौशल बोध— कक्षा 7 

पौध े विभिन्‍न विधियोों के माध्‍यम से प्रजनन करते हैैं और वे स्‍वयं का प्रवर््धन करते हैैं।  
छोटे-छोटे बीज अकुंरित होकर एक विशाल पेड़ मेें या पषु््‍पपीय पौधोों के रूप मेें विकसित हो जाते 
हैैं। यद्यपि कुछ पौधोों को प्रत्‍यक्ष रूप से मलू पौध ेकी शाखाओ ंसे या कंदोों (जैसे आल)ू से भी 
उगाया जा सकता ह।ै

मनषु्‍यों की भाँति पौधोों को भी जीवित रहने हते ु और वदृ्धि के लिए उपयकु्‍त वातावरण  
की आवश््यकता होती ह।ै विज्ञान मेें आपने समझा होगा कि पौधोों को अपने विकास के लिए  
वाय,ु सरू््य-प्रकाश, पोषक तत््व एवं जल की आवश््यकता होती ह।ै ये सभी कारक पौधोों की वदृ्धि 
के लिए अत््‍ययंत आवश््यक हैैं। अर््थथात जैसे हमेें अपनी वदृ्धि के लिए अनकूुल वातावरण की 
आवश्‍यकता होती ह,ै ठीक वैसे ही पाैधोों को भी विकास हते ुउपयकु्‍त वातावरण की अावश्‍यकता 
होती ह।ै

आइए, इसे एक उदाहरण के द्वारा समझते हैैं। क््यया आप गर््म, ठंडे, आर्दद्र और शषु््क क्षेत्र या 
ऐसे स््‍थथान पर रहते हैैं जहाँ भिन्‍न-भिन्‍न ॠतएु ँहोती हैैं? यदि आप ठंडे और शषु््क क्षेत्र मेें रहते 
हैैं तो आपने लोगोों को यह कहते सनुा होगा – “यह कितना शषु््क ह।ै” शषु््कता के कारण त््वचा 
मेें खजुली और नाक मेें जलन हो सकती ह।ै यही कारण ह ैकि अगँीठी या ताप-मशीन (हीटर) 
का उपयोग करते समय लोग प्राय: वाय ु मेें नमी बनाए रखने के लिए कमरे मेें जल का एक  
कटोरा रखते हैैं। 

विचारणीय बात यह ह ैकि आर्दद्रता अथवा शषु्‍कता का कारण क््‍यया होता ह?ै जैसा कि हमने 
पढ़़ा ह ैक‍‍ि वाय ुमेें अनेक घटक होते हैैं जिनमेें जलवाष््प भी समाहित ह।ै जब वाय ुमेें जलवाष््प की 
मात्रा अधिक होती ह ैतो मौसम मेें आर्दद्रता (नमी) का अनभुव होता ह ैजबकि जलवाष्‍प की मात्रा 
कम होने पर वाय ुमेें शषु्‍कता का अनभुव होता ह।ै

जिस प्रकार कम आर्दद्र या अधिक आर्दद्र मौसम हमेें प्रभावित करता ह,ै ठीक वैसे ही यह पौधोों 
को भी प्रभावित करता ह,ै विशषेकर उनकी वदृ्धि के चरण मेें। इसी प्रकार अत््यधिक तापमान 
व्‍यक््‍ततियोों के लिए भी हानिकारक हो सकता ह।ै पौधोों को वदृ्धि के लिए ‘अनकूुलतम तापमान’ 
की आवश््यकता होती ह।ै यद्यपि विभिन््न पौधोों के लिए आदर््श तापमान भी भिन्‍न होता ह।ै यही 
कारण ह ैकि कुछ पौध ेकेवल विशषे ॠतओु ंमेें ही अच््‍छछी तरह से विकसित होते हैैं। 

क््यया आपने दखेा ह ै कि नदियोों के आस-पास, तालाबोों के तट पर और जल-स्रोतोों  
(जैसे— कुए,ँ नल) के समीप शषु्‍क स््‍थथानोों की तलुना मेें अधिक पौध ेउगते हैैं? और ऐसा होने का 
कारण यह ह ैकि वहाँ उन््हेें मदृा से अनकूुलतम तापमान एवं आर्दद्रता प्राप्‍त होती ह।ै

पौधशाला (चित्र 1.1) मेें आपको पौधोों के अनकूुलतम अस््ततित््व और विकास के लिए 
उपर््ययुक्‍त  उल््ललिखित परिस््थथितियोों के निर््ममाण की आवश्‍यकता होगी।
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5पौधशाला

क््यया आप जानते हैैं?

आधं्र प्रदशे के अनंतपरुम ु जिले मेें धपू से तपती भमूि पर एक बरगद का पेड़ “थिम््मम््ममा मर््ररिमन”ु 
आपको चमत््‍ककार का आभास कराता ह।ै यह एक ऐसा बरगद का पेड़ ह ैजो अकेले ही लगभग 5 एकड़ 
क्षेत्र मेें फैला हुआ ह।ै इसका आकार एक छोटे से गाँव के समान ह।ै 

कल्‍पना कीजिए कि यह पेड़ इतना विशाल ह ै
कि उसकी शाखाओ ंके नीच ेएक परूा छोटा गाँव 
आराम से बस सकता ह।ै क््‍यया यह आश्‍चर््यजनक 
नहीीं ह ै कि एक बीज से इतना विशाल पेड़ बन 
गया ह?ै बरगद का पेड़ पक्षियोों, पशओु ं और 
मनषु्‍यों को छाया, ऑक््‍ससीजन और आश्रय प्रदान 
करता ह।ै यह हमेें प्रकृति और पौधोों की दखेभाल 
करना सि‍खाता ह।ै चित्र 1.2— आधं्र प्रदशे के अनंतपरुम ुजिले मेें  

बरगद का पेड़

पौधशाला अनेक कारणोों से मह�वपूर््ण ह,ै जैसे— मलू पौधोों की प्रजातियोों का संरक्षण 
करना, पौधोों की नवीन प्रजातियोों का विकास करना, व््‍ययापक स्‍तर पर पौधोों को उगाना आदि। 
यद्यपि पौधशालाएँ खेतोों की तुलना मेें छोटे स््‍थथानोों पर तैयार की जाती ह।ै अत: इनमेें कीटोों 
से सुरक्षा करना, भारी वर््षषा या भीषण गर्मी जैसी प्रतिकूल परिस््थथितियोों से सुरक्षा प्रदान करना 
अपेक्षाकृत सुगम होता ह।ै

पौधशालाओ ंमेें पौधोों की स््वस््थ वदृ्धि के लिए उपयुक्‍त परिस््थथितियाँ तैयार जा सकती 
हैैं। पौधशालाओ ंमेें पौधोों को आवश्‍यकतानुसार किसी भी समय उगाया जा सकता ह,ै न कि 
केवल उस ॠतु मेें जब वे सामान्‍यत: उगाए जाते हैैं। लोग अपने घरोों, उद्यानोों एवं कृषि-क्षेत्ररों के 
लिए पौधे खरीदने के लिए भी पौधशालाओ ंमेें जाते हैैं।

मैैं क््‍यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

परियोजना कार््य करने के पश््‍चचात आप निम््नलिखित कार्ययों को करने मेें सक्षम हो सकेें गे—
1.	 अकुंरित बीजोों और नवोदित पौधोों की आवश्‍यकताओ ंका वर््णन करने मेें।
2.	 विभिन््न पौध प्रवर््धन विधियोों का उपयोग करते हुए नए पौध ेउगाने मेें।
3.	 पौधोों की प्रारंभिक वदृ्धि के लिए उपयकु्‍त परिस््थथितियाँ प्रदान करने मेें। 
4.	 विद्यालय मेें पौधशाला विकसित करने मेें।
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6 कौशल बोध— कक्षा 7 

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी?

आपको पौधशाला विकसित करने के लिए निम््नलिखित औजारोों, उपकरणोों एवं सामग्रियोों की 
आवश््यकता होगी (चित्र 1.3 दखेेें)—

बागवानी के साधन— बागवानी फावड़़ा, कुदाल, खते जतुाई के उपकरण, कलम काटने हते ु
चाकू, छँटाई कैैं ची अथवा धारदार या नकुीली मशीन (शार््प कटर), जल दनेे की कैन और बागवानी 
के लिए दस््‍तताने।

चित्र 1.3— पौधशाला विकसित करने के लिए प्रयकु्‍त उपकरण और सामग्रियाँ

पौधशाला-सामग्री— बीज-पात्र, नारियल-भसूी, दलदली काई (स््‍पपैगनम मॉस), खाद, बीज 
अकुंरण पत्र या गत्ता (45 सेेंटीमीटर × 28 सेेंटीमीटर)।
अन््य सामग्रियाँ— छाया-जाल, बाँस या लकड़़ी का खभंा (8 फीट ऊँचा), पी.वी.सी. पाइप, 
तिरपाल, ईटंेें, मापन फीता, पौध नामपट्टिका, प्राथमिक उपचार पेटी, चनूा पाउडर, ज््ययामिति 
मापक, पेेंसिल, रबर बैैंड, प््ललास््टटिक का पात्र (ट्रे) एवं जल।

मैैं स््वय और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ?

पौधशाला मेें कार््य करने के समय कुछ आवश्‍यक सावधानियाँ रखनी चाहिए —
1.	 कार््य करने के लिए सदवै उचित औजारोों और उपकरणोों का उपयोग करेें।
2.	 बागवानी के औजारोों और सामग्रियोों का उपयोग करते समय सभी दिशानिर्देशोों का 

पालन अवश््य करेें। भारी उपकरण, जैसे— कुदाल, फावड़़ा, गैती (भमूि खोदने के 
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7पौधशाला

उपकरण) का उपयोग सावधानीपरू््वक करना चाहिए। आप यह भी ध््‍ययान रखेें कि धारदार 
औजारोों (चाकू, कैैं ची) का सावधानीपरू््वक उपयोग करेें। अपनी और दसूरोों की सरुक्षा 
सनुिश्‍च‍ित करने के लिए आवश््यक सावधानियाँ रखेें। 

3.	 अपने हाथोों मेें सही आकार के दस््‍तताने पहनेें जिससे औजारोों और उपकरणोों पर आपकी 
मजबतू पकड़ बनी रह।े

4.	 यदि किसी साधन के उपयोग को लेकर संदहे हो तो सदवै दसूरोों से सहायता लेें। 
5.	 मिट्टी मेें कार््य करने के पश््‍चचात सावधानीपरू््वक हाथ धोए ँक््योोंकि इसमेें रोग उत्‍पन्‍न करने 

वाले अनेक सकू्षष्म जीव होते हैैं।
6.	 भारी वस््ततुए ँउठाते समय उचित विधि अपनाए,ँ जैसे— भारी वस््‍ततु उठाते समय अपनी 

पीठ को नहीीं बल््ककि अपने घटुनोों को मोड़ें। 
7.	 उपयोग के बाद औजारोों को रैक पर टाँगे या निर््धधारित स््‍थथानोों पर मेें रखेें।  

अंतर््जजाल (इटंरनेट) सरुक्षा— अतंर््जजाल का उपयोग करते समय अपने शिक्षक 
से सहायता लेें। बिना जाँच किए कुछ भी अपलोड या डाउनलोड न करेें।  
अपनी या किसी अन्‍य की व्‍यक्‍त‍िगत सचूना कहीीं भी साझा न करेें।

आरंभ करने से पहले मुझे क््‍यया जानने की आवश्‍यकता है? 

पौधशालाए ँविभिन््न प्रकार की होती हैैं, जैसे— सब््जजियाँ, फल, पेड़, फूलोों वाले पौध,े सजावटी 
पौध ेउगाने के लिए आदि। 

विभिन्‍न क्षेत्ररों मेें भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार की पौधशालाए ँहोती हैैं। पौधशाला विकसित करने की प्रक्रिया तो 
एक समान ही होती ह ैपरंत ुपौधोों के प्रकार भिन्‍न होते हैैं। कृषि-क्षेत्ररों मेें बैैंगन, टमाटर, प््‍ययाज आदि सब््जजियोों 
और केले जैसी फलदार उपजोों के लिए भिन््न पौधशालाए ँहोती हैैं। शहरी पौधशालाओ ंमेें गलुाब, गेेंदा 
और सजावटी पौध ेउगाए जाते हैैं जिन््हेें घरोों मेें सजावट के लिए रखा जा सकता ह।ै इसी प्रकार तटीय-क्षेत्ररों 
मेें नारियल के और पहाड़़ी-क्षेत्ररों मेें आम जैसे पौधोों के लिए पौधशालाए ँस््थथापित की जाती हैैं। 

पौधशालाओ ंका निर््ममाण भमूि पर या घर की छतोों पर किया जा सकता ह।ै घरोों मेें स््थथान 
की उपलब््धता के आधार पर इनका आकार बड़ा या छोटा हो सकता ह।ै इनमेें से किसी एक 
पौधशाला का भ्रमण आपको अपनी पौधशाला को अच््‍छछे से तैयार करने मेें सहायता करेगा। 
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8 कौशल बोध— कक्षा 7 

1.	भ्रमण की तिथि ..........................................................................................................

2.	 भ्रमण की गई पौधशाला का नाम....................................................................................

3.	 पौधशाला के प्रकार (जैसे— सब््जजी, फल, फूल वाले पौध,े सजावटी पौध)े .............................
.............................................................................................................................

4.	 संवर््धधित पौधोों के प्रकार (जैसे— सब््जजी, फूल वाले पौध,े फलदार, आदि) ...............................
.............................................................................................................................

5.	 पौधशाला मेें प्रयकु्‍त उपकरण और औजार ........................................................................

6.	 प्रबंधन पद्धतियाँ (जैसे— जल दनेा, कीट-नियंत्रण, पोषक तत््व का उपयोग आदि।) ......................
.............................................................................................................................

विशषेज्ञ से पछूने के लिए कुछ प्रश्‍न उदाहरणार््थ दिए गए हैैं। आप वार््ततालाप के लिए अपने 
स्‍वयं के प्रश्‍न भी तैयार कर सकते हैैं।

1.	 पौधशाला मेें साधारणतः कौन-कौन से पौध ेउगाए जाते हैैं?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

2.	 पौधशाला मेें पौधोों के प्रवर््धन के लिए किन विधियोों का उपयोग किया जाता ह?ै
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

3.	 क््यया वर््षभर एक ही प्रकार के पौध ेउगाए जाते हैैं या ॠत ुके अनसुार इनका परिवर््तन 
होता ह?ै यदि हाँ, तो किस ॠत ुमेें कौन-कौन से पौध ेउगाए जाते हैैं?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

यदि आपके विद्यालय परिसर मेें कोई पौधशाला उपलब््ध नहीीं ह ैतो मार््गदर््शन के लिए आप 
किसी कृषक या माली को अपने विद्यालय मेें आमतं्रित कर सकते हैैं।

गतिविधि 1— समीपवर्ती पौधशाला का भ्रमण

पौधशाला भ्रमण के समय आप यह अवलोकन करेेंगे कि वहाँ वाय,ु सरू््य-प्रकाश, जल,  
नमी, तापमान एवं पोषण जैसे आवश््यक कारकोों को कैसे बनाए रखा जाता ह?ै 

अपने भ्रमण का और विशषेज्ञ के साथ संवाद का विवरण नीच ेदी गई रूपरेखा मेें लिखेें।
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9पौधशाला

चित्र 1.4— निकटतम मेें विकसित पौधशाला

अवलोकन करेें कि पौधशाला मेें पौधोों की स््वस््थ वदृ्धध‍ि के लिए आवश््यक परिस््थथितियाँ  
कैसे प्रदान की जाती हैैं? पौधशाला मेें कार््य करने वाले कर््मचारियोों से आप निम्‍नलिखित विशिष्‍ट 
प्रश्‍न पछू सकते हैैं—

1.	 आप यह कैसे सनुिश्‍च‍ित करते हैैं कि पौधोों को सही मात्रा और अवधि मेें सरू््य का 
प्रकाश मिले?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

2.	 पौधोों को छाया प्रदान करने के लिए आप कौन-सी विधियाँ अपनाते हैैं?
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

3.	 पौधोों के लिए आदर््श तापमान बनाए रखने के लिए आप क््यया उपाय करते हैैं?
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

4.	 आप यह कैसे सनुिश्‍च‍ित करते हैैं कि पौधोों को सही मात्रा मेें जल मिले?
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

5.	 अधिक से अधिक आर्दद्रता कैसे बनाए रखी जाती ह?ै
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................
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10 कौशल बोध— कक्षा 7 

6.	 क््यया पौधोों की स््वस्‍थ वदृ्धि के लिए और भी कुछ आवश्‍यक होता ह?ै
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

7.	 आप बाहरी कारकोों जैसे— कीटोों, पश ुया मानव गतिविधियोों से पौधोों को क्षति से  
कैसे बचाते हैैं? (जैसे— क््यया आपने पौधोों की क््ययारियोों के बीच मार््ग बनाए हैैं और 
सरुक्षा के लिए बाड़ लगाई गई ह?ै)

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

8.	 पौधोों को पौधशाला से घर के उद्यान या खतेोों तक कैसे पहचँाया जाता ह?ै

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

विशषेज्ञ के सझुाव पर तय करेें कि आप अपनी पौधशाला मेें कौन-कौन से पौध ेउगाएगँे? 
विशषेज्ञ की सहायता से इन पौधोों से संबंधित मह�वपरू््ण सचूना तालिका 1.1 मेें लिखिए।

तालिका 1.1— पौधशाला विकसित करने के लिए आवश्‍यक सचूना

क्रम 
सखं््यया

पौधे का 
नाम

पौधशाला मेें उपयोग 
की जाने वाली पौधोों की 
प्रवर््धन विधि (बीज, तना 

आदि सबंंधी)

पौधोों की स््वस््थ 
वदृ्धि के लिए कैसी 
परिस््थथितियाँ प्रदान 

की जा रही हैैं?

पौधे को विशेष 
देखभाल की 

आवश््यकता है (हाँ/नहीीं) 
यदि हाँ, तो क््यया किया 

जाना चाहिए?

1.

2.

3.

4.

5.

6.
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11पौधशाला

मुझे क््यया करना है?

अब जब आपने यह सीख लिया ह ैकि पौधोों की वदृ्धि के लिए क््यया आवश्‍यक होता ह ैतो आप 
पौधशाला स््थथापित करने की योजना बनाना प्रारंभ करेें। आप क््ययारियोों मेें और बीजांकुरण पात्र मेें 
बीज बोएगँे, तने की कलम से नए पौध ेउगाएगँे और उनका विद्यालय मेें उपयोग करेेंगे या दसूरोों 
को भी देेंगे। आप पौधशाला थैली (नर््सरी बैग) भी तैयार करेेंगे। पौधोों को क््ययारियोों से या पात्र से 
स््‍थथानांतरित करने के बाद आप इन्‍हें नर््सरी बैग मेें रखकर विद्यालय के किसी अन्‍य भाग मेें भी लगा 
सकते हैैं (चित्र 1.5 दखेेें)।

1. हरे रंग का छाया 
जाल लगाना

2. ऊँची क््‍ययारी तैयार 
करना

3. बीज बोना और क््‍ययारी मेें 
जल दनेा

4. पौधशाला थैली 
मेें मिट्टी भरना 

5. विभिन््न विधियोों 
का उपयोग करते हुए 

पौधोों की संख््‍यया  
मेें वदृ्धि करना

6. पौधशाला का 
रखरखाव

7. कौशल मलेा मेें अपना कार््य 
प्रदर््शशित करना

चित्र 1.5— पौधशाला मेें पौध ेउगाना

गतिविधि 2— पौधशाला-योजना निर््ममाण और  
सरंचना-निर््धधारण

आपने गतिविधि 1 के समय उन पौधोों की पहचान कर ली ह ै
जिन््हेें आप उगाएगँे। 

जब आपको पौधशाला की योजना बनानी ह ै(चित्र 1.6) 
तो उसके लिए सर््वप्रथम एक उपयकु्‍त स््थथान का चयन करेें। 

चित्र 1.6— पौधशाला की संरचना 
तैयार करना।
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12 कौशल बोध— कक्षा 7 

चयनित क्षेत्र को मखु्‍यतया कम-से-कम 
2–3 घटें की धपू मिलनी चाहिए। इस स््‍थथान 
मेें अधिक जल का ठहराव या जलभराव नहीीं 
होना चाहिए।

150–200 वर््ग फीट का क्षेत्रफल पर््ययाप्‍त 
होगा। यदि विद्यालय-परिसर मेें भमूि उपलब््ध 
नहीीं ह ैतो आप किसी भी अनपुयोगी स््थथान का, 
अनपुयोगी मार््ग का या वाहन पार््कििं ग स््‍थथान का 
उपयोग कर सकते हैैं या आप गमलोों का उपयोग 
करके पौधशाला बना सकते हैैं (चित्र 1.7)।

 एक बार भमूि का चयन हो जाने के पश््‍चचात पौधशाला के क्षेत्रफल की गणना करेें।
1.	 पौधशाला के लिए उपलब््ध स््थथान कितना ह?ै
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

2.	 स््थथान का चयन करते समय किन कारकोों पर विचार किया गया था?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

पौधशाला की सरंचना या रेखाचित्र बनाए ँजिसमेें आयाम (लंबाई और चौड़़ाई) दिए गए होों। 
अपने रेखाचित्र मेें अधिक स ेअधिक विवरण दर््शशाए,ँ जैसे— पगडंडियाँ, जलस्रोत, क््ययारियोों की 
सरंचना आदि।

चित्र 1.7— पौध-संवर््धन के लिए स््थथान का  
उपयोग करने के विविध उपाय  
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13पौधशाला

गतिविधि 3— भूमि तैयार करना और छाया-जाल लगाना

आपने पौधशाला की सरंचना तैयार कर ली ह।ै अब आपको भमूि तैयार करने और पौधोों हते ु 
सरू््य के तीव्र प्रकाश को कम करने के लिए छाया-जाल लगाने की आवश्‍यकता ह।ै आपको छोटे 
पौधोों को अधिक तापमान स ेसरुक्षित रखना होगा ताकि उन्‍हें गर्मी से बचाया जा सके।  

1.	 सर््वप्रथम चयनित क्षेत्र को स्‍वच्‍छ करेें। इस‍के लिए अवांछित पौधोों, मलबे, पत््थरोों 
आदि को हटाए।ँ

2.	 पौधशाला की सीमा को चनूा पाउडर से चिह्नित करेें। पगडंड‍‍ियोों, पौधोों की क््ययारियोों जैसे 
अन्‍य मह�वपरू््ण स््‍थथानोों को भी चिह्नित करेें (चित्र 1.8)।

चित्र 1.8— चनेू से पौधशाला का सीमाकन करते हुए विद्यार्थी

3.	 क्षेत्र और निर््ममित रूपरेखा के आधार पर बाँस या लकड़़ी के खभंोों का उपयोग करते हुए 
पौधशाला पर हरे रंग की छाया-जाल को ठीक स ेलगाए ँ(चित्र 1.9)।

चित्र 1.9— पौधशाला की सीमा पर खभं ेलगाते हुए विद्यार्थी

4.	 पौधोों की आवश्‍यकता के अनसुार उचित छायांकन प्रतिशत (50 प्रतिशत या  
75 प्रतिशत) वाली छाया-जाल का चयन करेें। यदि हरी छाया-जाल उपलब््ध न हो तो 
आप छाया प्रदान करने के लिए पेड़ों की टहनियोों का या परुाने वस्‍‍त्ररों का भी उपयोग 
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14 कौशल बोध— कक्षा 7 

कर सकते हैैं। (चित्र 1.10 दखेेें)। यदि आप पौधशाला को छत पर या कंक्रीट की सतह  
(फर््श) पर बना रह ेहैैं तो छाया-जाल हते ुखभं ेलगाने के लिए रेत से भरे टिन धात ुके 
बक््ससे या प््ललास््टटिक के ड्रम (बड़़े आकार के डिब््‍बबे) का उपयोग कर सकते हैैं।

चित्र 1.10— छाया-जाल लगाना

5.	 पौधशाला मेें जीव-जंतओु ं और व्‍यक््‍ततियोों के प्रवेश को प्रतिबंधित करने के लिए 
आपको अपनी पौधशाला मेें सरुक्षात््मक बाड़ लगानी चाहिए। इस बाड़ को बनाने के 
लिए अनपुयोगी पाइप, छड़, बाँस या पेड़ों से गिरी हुई शाखाओ ंका उपयोग करेें।

जब मलू संरचना तैयार हो जाए तब निम््नलिखित प्रश्‍नों का उत्तर दीजिए—

1.	 आपने पौधोों को छाया प्रदान करने के लिए किस प्रकार की छाया-जाल या वस्‍त्र का 
उपयोग किया ह?ै

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

2.	 आपने छाया-जाल लगाने के लिए किन सामग्रियोों का उपयोग किया (जैसे— बाँस, 
लकड़़ी का खभंा, हल््कके  स््टटील के पाइप आदि)?

	 .............................................................................................................
............................................................................................................

गतिविधि 4— बीजोों का अंकुरण

ऐसा आवश्‍यक नहीीं ह ैकि सभी बीज बोने के पश््‍चचात अंकुरित होों ही। बीज अंकुरण दर से यह 
ज्ञात होता ह ैकि कितने बीजोों से पौधे बनने की संभावना ह।ै पौधे बनने की संभावना को समझना 
आवश्‍यक होता ह ैताकि यह अनमुान लगाया जा सके कि पौधशाला मेें बोने के लिए कितने 
बीजोों की आवश््यकता होगी। 

यह गतिविधि आपको अकुंरण परीक्षण के मह�व को समझने मेें सहायता करेगी।  
बीज-अकुंरण के परीक्षण करने के लिए चित्र 1.11 मेें दिए गए चरणोों का अनसुरण करेें। 
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15पौधशाला

आवश््यक सामग्री 
(क) अनाज अथवा दालोों के बीज 		   (ख) ज््ययामिति मापक
(ग) पेेंसिल				     (घ) रबर बैैंड		
(ङ) प््‍ललास््टटिक का पात्र  			    (च) जल 		
(छ) बीज अकुंरण कागज (45 सेेंटीमीटर × 28 सेेंटीमीटर)

बीज अकुंरण कागज नमी को बनाए रखता ह।ै इसे विशषे रूप से अकुंरण परीक्षण के लिए अभिकल््पपित 
किया गया ह।ै यदि बीज अकुंरण कागज उपलब््ध नहीीं ह ैतो आप गत्ते के फाक (कार््डबोर््ड शीट) का 
उपयोग भी कर सकते हैैं।

चरण 1— कागज पर 3 × 3 सेेंटीमीटर 
के वर््ग चिह्नित करेें। 

चरण 2— कागज को जल मेें भिगोए।ँ  
अतिरिक्‍त जल को निकलने देें।  

चरण 3— बीज के 100 दाने गिनेें और 
उन््हेें चिह्ननों के अनसुार समान दरूी पर रखेें। 

चरण 4— कागज को धीरे स ेघमुाकर लपटेेें। 
कागज पर रबर बैैंड लगाए ँऔर इस े3-5 दिनोों 

तक रखेें। 
चरण 5— अकुंरित बीजोों की गिनती करेें।
चरण 6— निम्‍नलिखित सतू्र का उपयोग करते हुए अकुंरण प्रतिशत की गणना करेें।

चित्र 1.11— अकुंरण प्रतिशत की गणना के चरण

अकुंरण प्रतिशत =
अकुंरित बीजोों की संख््‍यया

अकुंरित करने के लिए बोए गए बीजोों की कुल संख््‍यया

	  अपने पौधोों की वदृ्धि को अभिलेखित कीजिए

आप बीजोों के अकुंरित होने का वीडियो बना सकते हैैं। आप विभिन्‍न समय पर बीजोों की छवि 
स््‍ममार््टफोन या कैमरे का उपयोग कर ले सकते हैैं। अतंर््जजाल पर किसी सर््च इजंन पर ‘टाइमलप््स फोटो 
ऐप््स’ (Timelapse Photo Apps) की-वर््ड खोजेें। अब आप इन छायाचित्ररों को अपलोड करके एक 
ऐसा वीडियो बना सकते हैैं जिसमेें बीज क्रमबद्ध रूप से अकुंरित होते हुए और फिर नवोदित  
पौधोों मेें विकसित होते हुए दिखेें। 
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16 कौशल बोध— कक्षा 7 

अब आप समझ गए होोंगे कि अंकुरण दर यह अनमुान लगाने मेें सहायता करती ह ै कि 
आवश््यक उपज प्राप्‍त करने के लिए कितने बीज बोए जाने की आवश््यकता ह।ै इस प्रक्रिया से 
यह सनुिश्‍च‍ित होता ह ैकि हमारा स््‍थथान, परिश्रम और समय व्‍यर््थ न जाए। यदि आप बीज थैले 
की नाम पट्टिका को ध््‍ययान से दखेेेंगे तो पाएँगे कि उन पर बीज की अंकुरण दर का उल््ललेख किया 
गया ह।ै

बीज अकुंरण दर के संबंध मेें अधिक जानने के लिए निम््नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर दीजिए। 

1.	 आपने बीज अकुंरण परीक्षण के लिए किस बीज का उपयोग किया था?
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

2.	 अकुंरण परीक्षण के लिए आपने कितने बीजोों का उपयोग किया गया था?
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

3.	 बीजोों को अकुंरित होने मेें कितने दिन लगे?
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

4.	 कितने बीज अकुंरित हुए?
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

5.	 अकुंरण दर क््यया थी?
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

गतिविधि 5— पौधशाला मेें पौधोों का सवंर््धन 

अब आप बीज अकुंरण दर के विषय मेें सीख चकेु हैैं।
आइए, अब पौधशाला मेें पौध ेउगाए।ँ बीज और कलम जैसी रोपण सामग्री मेें कार्बोहाइड्रेट, 

प्रोटीन, विटामिन एवं आवश््यक पोषक तत््वोों के रूप मेें भोजन संचित होता ह।ै यह संचित भोजन 
अकुंरण और प्रारंभिक वदृ्धि के समय नवांकुर द्वारा उपयोग किया जाता ह।ै 

स्‍मरण रखेें जितने पौधोों को आप उगाना चाहते हैैं, उनकी अपेक्षा बीजोों की संख््‍यया अधिक 
होनी चाहिए। 
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17पौधशाला

क््यया आप जानते हैैं?

पद्मश्री परुस््‍ककार एवं नारी शक्‍त‍ि परुस््‍ककार से विभषूित राहीबाई 
सोमा पोपेरे को भारत की बीज माता के नाम से भी जाना 
जाता ह।ै उन्‍होंने अपने छोटे से घर मेें एक बीज बैैंक का 
निर््ममाण किया। इसमेें इन्‍होंने 43 से अधिक स्‍वदशेी फसलोों 
की प्रजातियोों एवं खाद्य स्रोतोों का संरक्षण किया। 

विभिन्‍न कारणोों से स्‍वदशेी प्रजातियाँ लपु्‍त होने की 
अवस््‍थथा मेें हैैं। ऐसी स््थथिति मेें उनका कार््य मह�वपरू््ण माना 
जा रहा ह।ै

चित्र 1.12— नारी शक््‍तति परुस््ककार से 
सम््‍ममानित राहीबाई सोमा पोपरेे

पौधशाला मेें उपयोग की जाने वाली कुछ सामान््य बीज-बवुाई विधियाँ नीच े दी गई हैैं।  
आप अपने सहपाठियोों और शिक्षकोों के साथ चर््चचा के आधार पर इन विधियोों का उपयोग  
कर सकते हैैं। 

विधि 1— ऊँची क््ययारी वाली पौधशाला 
मेें बीज बोना

चरण 1— सब््जजी अथवा फूल के पौधोों के 
लिए ऊँची क््ययारियाँ बनाना

पौधशाला की क््‍ययारियोों मेें खरपतवार और पत्‍थर 
नहीीं होने चाहिए। ऊँची क््ययारियाँ (चित्र 1.13) 
यह सनुिश्‍च‍ित करती ह ै कि जड़ से अतिरिक्‍त 
जल निकल जाए और जड़ों को श्‍वसन के लिए 
वाय ुमिलती रह।े 

ऊँची क््‍ययारियाँ तैयार करने के लिए निम्‍नलिखित चरणोों का अनसुरण करेें—
1.	 मिट्टी को खोदकर मलुायम करेें। 	
2.	 बड़़े पत््थर और कंकड़ हटाए।ँ
3.	 खाद और मिट्टी (अनपुात 40:60) मिलाए ँऔर चिह्नित क््ययारी क्षेत्र को भमूि से 15–20 

सेेंटीमीटर ऊपर उठाए।ँ
4.	 क््ययारी की लंबाई 3–5 मीटर और चौड़़ाई 1–1.5 मीटर हो सकती ह।ै
5.	 जल दनेे, निराई-गडु़़ाई आदि के लिए आवश््यक मानवीय गतिविधि के लिए आप दो 

क््ययारियोों के बीच 0.30–0.40 मीटर की दरूी बनाए रख सकते हैैं (चित्र 1.14 दखेिए)। 

चित्र 1.13— सरुक्षात््मक बाड़ के साथ ऊँची क््‍ययारी बनाते 
हुए विद्यार्थी
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18 कौशल बोध— कक्षा 7 

चित्र 1.14— पौधशाला मेें मिट्टी को समतल करते और ऊँची क््ययारी तैयार करते हुए विद्यार्थी

चरण 2— पौधशाला मेें ऊँची क््ययारियोों पर बीज बोना

अब आप पौधशाला मेें ऊँची क््ययारियोों पर बीज बोए।ँ इसके लिए निम्‍नलिखित चरणोों का  
अनसुरण करेें— 

1.	 यदि बीज बहुत छोटे हैैं तो उन््हेें बारीक रेत मेें अथवा मिट्टी मेें मिला देें। इससे बीज बोना 
सगुम होगा। 

2.	 बीजोों को ऊँची क््ययारियोों पर धीरे से बोए।ँ बीजोों पर मिट्टी डालेें और मिट्टी को नम रखने 
के लिए सिंचाई बाल््टटी से जल का छिड़काव करेें। 

इस गतिविधि के पश््‍चचात निम््नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर दीजिए।

1.	 आपने ऊँची क््ययारियोों मेें कौन-से बीज बोए हैैं?
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

2.	 आपने नवांकुरोों के विकास के लिए अनकूुलतम परिस््थथितियाँ उपलब््ध कराने के लिए 
क््यया किया ह?ै

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

विधि 2— अंकुर पात्र मेें बीज बोना 

ऊँची क््‍ययारियोों का एक विकल््प अकुंर पात्र का उपयोग करना 
ह ै (चित्र 1.15 दखेिए)। यह सीमित स््थथान उपलब््ध होने और 
व््‍ययापक स्‍तर पर पौध े उगाने के लिए अत््‍ययंत उपयोगी ह।ै पात्र 
मेें ऐसे खाँच े होने चाहिए जो पौधोों के आकार के अनसुार होों,  
जैसे— कोमल पौधोों के लिए छोटे आकार के खाँच ेऔर बड़़े आकार के पौधोों के लिए बड़़े खाँच।े 
आप इस पात्र मेें नमी बनाए रखने के लिए नारियल की भसूी का उपयोग कर सकते हैैं।

यदि अकुंर पात्र उपलब््ध नहीीं हैैं तो आप नारियल के खोलोों का, परुाने चाय के प््ययालोों का 
अथवा इसी प्रकार की अनपुयोगी सामग्रियोों का उपयोग कर सकते हैैं।

चित्र 1.15— अकुंर पात्र जिसमेें 
पौध ेउग रह ेहैैं
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19पौधशाला

	क््यया आप जानते हैैं?

मदृा की तलुना मेें पादप संपोषण (ग्रोइगं मीडिया) का लाभ यह ह ैकि यह जड़ों के आस-पास नमी का 
सर्वोत्तम प्रंबधन करता ह।ै यह रोगोों के प्रसार को रोकने मेें सहायता करता ह,ै साथ ही पौधोों की वदृ्धध‍ि के 
लिए पोषक तत्‍व भी प्रदान करता ह।ै

नारियल की भसूी के अतिरिक्‍त कृमिलाभ (वर्मीकुलाइट) और मतृ्तिकाभ (बेेंटोनाइट) जैसे 
खनिजोों का उपयोग भी पौधशालाओ ंमेें पादप संपोषण के रूप मेें किया जाता ह।ै 

बीज बोने के लिए अंकुर पात्र का उपयोग
1.	 नारियल की भसूी को जल मेें भिगोए—ँ 1 किलो नारियल भसूी 5–8 लीटर जल को 

अवशोषित कर सकती ह।ै
2.	 जब जल परू््णतया अवशोषित हो जाए तो पात्र को भीग ेहुए नारियल भसूी से धीरे-धीरे भरेें।
3.	 बीज बोए ँ(1–2 प्रत््‍ययेक खाँच ेमेें) और पात्र को जलरोधी चादर से या बोरी से ढक देें। 

ढके हुए पात्र को 2–3 दिनोों के लिए अलग स््‍थथान पर रखेें। 
4.	 जब बीज अकुंरित होने लगे तो पौधोों की वदृ्धि के लिए पात्र को छाया-जाल वाली 

पौधशाला मेें रख दनेा चाहिए।
गतिविधि परू््ण करने के पश््‍चचात निम््नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर देें—

1.	 आपने बीज बोने के लिए कौन-सी विधि अपनाई? (यदि आपने एक से अधिक विधियाँ 
अपनाई हैैं तो कृपया उन सभी का उल््ललेख करेें।)

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

2.	 नवांकुरोों की वदृ्धि हते ुअनकूुलतम परिस््थथितियाँ प्रदान करने के लिए आपने कौन-से 
चरण अपनाए हैैं?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

विधि 3— तने की कलम से पौधे उगाना

तने की कलम का उपयोग करते हुए भी पौधोों का प्रवर््धन किया जा सकता ह ै (चित्र 1.16)। 
आप ठोस लकड़़ी (जैसे— गलुाब, बोगनवीलिया), अर््ध-ठोस लकड़़ी (जैसे— डाइफ़़े नबैचिया, 
क्रोटोन) और नरम लकड़़ी (जैसे— दुरंता, मत्‍स्‍याक्षी या अल्‍टरनेन््‍थथेरा), के तनोों का रोपण सामग्री 
के रूप मेें उपयोग कर सकते हैैं।
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20 कौशल बोध— कक्षा 7 

सामग्री– पौधशाला थैलियाँ (5 × 4 इचं)
आप दधू की परुानी थैलियोों (500 मिलीलीटर) का भी उपयोग कर सकते हैैं।  

चरण 1— जल की निकासी के लिए थैली 
के तल पर 2–3 छोटे छि‍द्र करेें और उन््हेें 
मिट्टी और खाद मिश्रण (2 भाग मिट्टी + 1 

भाग खाद) से भरेें।

चरण 2— एक परिपक््व और स््वस््थ मलू पौध े
का चयन करेें। तने को लगभग 10–15 सेेंटीमीटर 
की लंबाई मेें काटेें। तने के निचले सिरे पर एक 
45° कोण का तिरछा कट लगाए।ँ इससे जड़ों को 
वदृ्धध‍ि के लिए अतिरिक्‍त क्षेत्र प्राप्‍त होगा। प्रत््‍ययेक 
कलम 4–6 इचं लंबी होनी चाहिए और उसमेें  

कम-से-कम 2–3 गाँठेें  होनी चाहिए।

चरण 3— तने की कटाई किए गए सिरे को 
जड़ वदृ्धि‍ चरू््ण मेें अथवा अम्‍ल मेें डुबोए ँ
और यह सनुिश्‍च‍ित करेें कि यह समान रूप 

से लेपित हो।

30– 45 दिन

चरण 4— उचित अकुंरण (30–45 दिन) के 
पश््‍चचात नए पौध ेको एक बड़़े थैले मेें या खते मेें 

स््थथानांतरित किया जा सकता ह।ै

चित्र 1.16— तने की कलम से पौध ेउगाना

पौधोों के प्रवर््धन हेतु तने की कलमोों के प्रकार

1.	नरम कलम— झाड़़ियोों या पर््णपाती पेड़ों से प्राप्‍त नरम कलमेें सामान्‍यत: 10–15 सेेंटीमीटर लंबी 
होती हैैं। एक कलम मेें शीर््ष की दो से तीन पत्तियाँ रखी जाती हैैं तथा शषे पत्तियाँ हटा दी जाती हैैं। कुछ 
पत्तियोों को रखना मह�वपरू््ण ह ैक््योोंकि कलमोों मेें पर््ययाप्‍त भोजन संचित नहीीं होता ह।ै नीींब,ू चरेी, सेब, 
आडू, आलबूखुारा, नाशपाती एवं खबुानी को साधारणतः आर्दद्र कक्ष (जहाँ वातावरण मेें आर्दद्रता हो) 
मेें नरम कलम के माध्‍यम से प्रवर््धधित किया जाता ह।ै इसके साथ ही कोलियस, गलुदाउदी, डहलेिया 
या डैलिया, तलुसी एवं गलुनार जैसे पौधोों का प्रवर््धन हरित तना कलम विधि द्वारा किया जाता ह।ै
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21पौधशाला

1.	 आपने कलमोों को बनाने के लिए किस प्रकार के पौधोों का उपयोग किया था?  
क््यया आपने ठोस, अर््ध-ठोस एवं नरम लकड़ियोों की कलमोों का उपयोग किया था?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

2.	 कलमोों की वदृ्धि हते ुपरिस््थथितियाँ सनुिश्‍च‍ित करने के लिए आपने क््‍यया किया?
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

गतिविधि 6— पौधोों के प्रवर््धन का अवलोकन

आपने पौधोों के प्रवर््धन के लिए विभिन््न विधियोों का उपयोग किया ह।ै अब अपनी पौधशाला के 
लिए तालिका 1.2 मेें दर््शशाए अनसुार बिदओु ंको अभिलेखित (रिकॉर््ड) करेें। 

तालिका 1.2 — पौधशाला के लिए अभिलेख विकसित करना

क्रम 
सखं््यया

पौधशाला 
मेें उगाए 
गए पौधोों 
के नाम

उपयोग 
की गई 

पौधशाला 
विधियाँ 

उपयोग किए 
गए बीजोों 

अथवा कलमोों  
की मात्रा

रोपण 
की 

तिथि

अंकुरण अथवा 
पहली पत्ती 
निकलने की 

तिथि

कोई अन््य 
अवलोकन

1
2.
3.
4.
5.

2.	 अर््ध ठोस कलम— अर््ध ठोस कलमोों को आशंिक रूप स ेपरिपक््व, हल््‍ककी लकड़ियोों जसैी टहनियोों 
अथवा ऊतकोों स ेप्राप्‍त किया जाता ह।ै ये कलमेें कोमल और रसीली होती हैैं जिन्‍हें पडे़ों और झाड़़ियोों से 
ॠतओु ंके अनसुार तैयार किया जाता ह।ै इस विधि का उपयोग सामान्‍यत: आम, अमरूद, नीींब,ू कटहल 
जसेै फलोों के पौधोों के और गलुाब जसेै फूलोों के पौधोों के प्रवर््धन के लिए उपयोग किया जाता ह।ै 

3.	 ठोस कलम— परिपक्‍व पडे़ एवं पौधोों के तनोों स ेठोस कलमोों को लिया जाता ह।ै साधारणत: इन्‍हें सपु्‍त 
ॠत ुके समय तैयार किया जाता ह।ै (सपु्‍त ॠत ुको निष्‍‍क्रर‍िय मौसम भी कहा जाता ह।ै विशषे रूप से 
शीतकाल के समय जब तापमान कम होता ह ैऔर भोजन कम उपलब््ध होता ह।ै सामान्‍यत: इस ॠत ुका 
प्रभाव पौधोों और जतंओु ंमेें ही दृ‍िष्‍टगत होता ह।ै) सामान्‍यत: इन्‍हें प‍‍िछले वर््ष पल्‍लवित हुई शाखाओ ंसे 
प्राप्‍त किया जाता ह।ै इस विधि का उपयोग प्राय: अगंरू, अजंीर, शहततू, कीवी फल, अनार, शाहबलतू 
(चसे्‍टनट), आलबूखुारा, सबे एवं करौौंदा जसै ेपौधोों के प्रवर््धन के लिए उपयोग किया जाता ह।ै
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22 कौशल बोध— कक्षा 7 

पौधरोपण करना ही पर््ययाप्‍त नहीीं ह ैअपित ुपौधोों की तब तक दखेभाल करना आवश््यक 
होता ह ैजब तक वे परूी तरह से परिपक््व न हो जाए।ँ नवोदित पौध ेअत््‍ययंत कोमल होते हैैं। अत: 
उन््हेें विशषे ध््ययान की, सही मात्रा मेें जल की, प्रकाश्‍ा की एवं वातावरण की आवश्‍यकता होती ह।ै 
जब तक पौधा क््ययारी या गमले मेें रोपाई के योग््य न हो जाए तब तक उसकी नियमित दखेभाल 
आवश््यक होती ह।ै पौधोों को सही ॠत ुमेें और उचित स््थथान पर रोपित करना चाहिए जिससे वे 
भली-भाँति‍ विकसित हो सकेें । 

गतिविधि 7— मूल्‍य की गणना

तालिका 1.3 मेें वस््ततुओ ंऔर सामग्रियोों पर खर््च होने वाला मलू्‍य लिखेें जिससे आप पौधोों के 
विक्रय मलू््य का उचित निर््धधारण कर सकेें । 

तालिका 1.3— वस््ततुओ ंऔर सामग्रियोों की मूल्‍य-गणना

क्रम 
सखं््यया

वस््‍ततु/सामग्रियाँ इकाई मूल्‍य (प्रति 
ग्राम अथवा प्रति 
वस््‍ततु का मूल्‍य)

मात्रा कुल 
मूल्‍य

टिप््पणी

1 बीज  
(जैसे— टमाटर)

` 10 प्रति ग्राम 5 ग्राम ` 50

2. अकुंर पात्र  
(50 प्रति पात्र) 

3. पौधशाला थैले/थैलियाँ

4.

5.

6.

 पौधशाला के लिए डिजिटल उपकरण

आपके पौधोों की वदृ्धि का ध््‍ययान रखने मेें आपकी सहायता करने के लिए विभिन्‍न प्रकार के आधनुिक 
ऐप्‍स उपलब््ध हैैं। आप ‘प््‍लाांट नर््सरी रिकाॅि‍र्डंग एपे्‍स’ (Plant nursery recording apps), ‘पेस्‍ट 
आइडेेंटिफायर’ (Pest identifier), ‘प््‍लाांट वॉटरिंग रिमाइडंर एपे्‍स’ (Plant watering reminder  
apps) आदि की-वर््ड ड््स का प्रयोग करके आनॅलाइन एपे्‍स ढँूढ़ सकते हैैं।

Ch-1 Plant Nursery.indd   22Ch-1 Plant Nursery.indd   22 01-09-2025   5.14.36 PM01-09-2025   5.14.36 PM

Reprint 2026-27



23पौधशाला

 मैैंने दूसरोों से क््‍यया सीखा?

1.	 पौधशाला की यात्रा से या विशषेज्ञ के साथ संवाद से आपने सबसे लाभदायक जो तीन 
बातेें सीखीीं हैैं, उन्‍हें लिखिए।

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

2.	 पौधशाला तैयार करते समय आपने सहपाठियोों के साथ कौन-सी तीन बातेें सीखीीं हैैं?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

मैैंने क््‍यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा?

यह समझना मह�वपरू््ण ह ैकि किसी गतिविधि को परू््ण करने मेें कितना समय लगता ह?ै
प्रत््ययेक गतिविधि को क्रियान््ववित करने मेें आपने कितना समय व्‍यतीत किया, इसका 

आकलन अवश्‍य कीजिए। इसे नीचे दी गई समयरेखा पर चिह्नित कीजिए। यदि आपने पसु््ततिका 
मेें सझुाई गई गतिविधियोों से भी अधिक गतिविधियाँ की हैैं तो कृपया उनकी संख््‍यया और उसमेें 
लगा समय जोड़िए।

गतिविधि	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7

		

समयावधि	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---
(कालांश)

मैैं और क््‍यया कर सकता/सकती हू?ँ

अपने ज्ञान को बढ़़ाने के लिए आप निम््नलिखित कार्ययों को कर सकते हैैं— 
1.	 आप एक गमले को सुंदर तरीके से सजाकर उसमेें पौध ेउगा सकते हैैं। यह आगंतकुोों के 

लिए एक अच््छछा उपहार हो सकता ह।ै 
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24 कौशल बोध— कक्षा 7 

2.	 आप स््वतंत्रता दिवस पर या गणतंत्र दिवस पर या किसी विशषे दिन पर पौधरोपण 
अभियान आयोजित कर सकते हैैं और अपने द्वारा तैयार किए गए पौधोों को अपने 
विद्यालय या घर मेें लगा सकते हैैं।

3.	 आप अपने घर मेें या विद्यालय मेें ॠत ुके अनसुार पौधोों को उगा सकते हैैं।
4.	 आपके अनसुार पौधशाला का क््‍यया मह�व ह?ै 

सोचिए और उत्तर दीजिए 

1.	 आपको किन कार्ययों को करने मेें आनंद आया?
2.	 आपको किन चनुौतियोों का सामना करना पड़़ा?
3.	 अगली बार आप इन्‍हें किसी भिन्‍न विधि से कैसे करेेंगे?
4.	 इस परियोजना मेें आपने जो कार््य किए हैैं उनसे संबंधित रोजगार के कुछ उदाहरणोों की 

पहचान कीजिए। जैसे— माली, वनस््पतिशास्‍‍त््री, वन अधिकारी, कृषक, कृषि वैज्ञानिक। 
आप अपने आस-पास दखेेें और लोगोों से इस विषय पर बात करेें। इसके पश््‍चचात अपना  
उत्तर लिखेें। 
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School Kitchen Garden
Project 1:परियोजना  2

विद्यालय पर््ययावास उद्यान

यह परियोजना आपको विभिन्‍न जीव समहूोों के निवास करने और पनपने के लिए उपयकु्‍त 
परिस््थथितियाँ उपलब्‍ध कराने की प्रक्रिया को समझने मेें सहायता करेगी। आप अपने विद्यालय मेें 
एक पर््ययावास उद्यान (हबै‍‍िटेट गार््डन) विकसित करेेंगे जो विभिन््न जीव समहूोों (पक्षी, स््तनधारी, 
कीट, सरीसपृ आदि) को आश्रय, जल, आहार एवं उपयकु्‍त परिवेश प्रदान कर आकर््षषित करेगा।

परियोजना के अंतर््गत आप निम््नलिखित कार्ययों को करने मेें सक्षम हो सकेें गे— 

जीवोों की  आवश्‍यकताओ ंकी पहचान करने मेें 
पर््ययावास उद्यान की 

अभिकल््पना करने और 
उसे विकसित करने मेें

जीवोों की 
आवश््यकताओ ं
की परू््तति करने मेें

पर््ययावास उद्यान 
मेें जीवोों का  

अवलोकन करने मेें

पर््ययावास उद्यान का रख-रखाव करने मेें

चित्र 2.1— विद्यालय परिसर मेें जीवोों के लिए पर््ययावास का निर््ममाण 
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26 कौशल बोध— कक्षा 7 

अनेक जीव मनषु्‍यों के साथ शांतिपरू््वक सह-अस््ततित््व मेें रहते हैैं (चित्र 2.1, 2.2 और 2.3 
दखेिए)। इसके साथ ही पालत ूपशओु ंके अतिरिक्‍त अन््य जीव भी हमारे परिवेश मेें रहते हैैं जिनमेें 
कौवे, गाैरैया, कबतूर, उल््ललू, चील, चमगादड़, बंदर, लंगरू, गिलहरी, चहू,े तितलियाँ एवं पतंगे 
सम््ममि‍लित हैैं। ये हमारे साथ-साथ अपना जीवन जीते हैैं और मानव-प्रधान वातावरण के अनरुूप 
स््वयं को अनकूुलित कर लेते हैैं।

क््यया आपने कभी सोचा ह ै कि खतेोों और जंगलोों के कस्‍बों और शहरोों मेें परिवर््तति‍त होने  
स ेपरू््व ये जीव कहाँ रहते थे? उनमेें से कितने जीव मानव विस््ततार से उत्‍पन्‍न परिवर््तनोों के कारण स्‍वयं 
को नए परिवशे मेें समायोजित करने मेें सफल रह ेहैैं? जसेै-जसै ेगाँव, कस््‍बबे और शहरोों की संख््‍यया मेें 
वदृ्धध‍ि होती जा रही ह ैवसै-ेवैस ेप्राकृतिक पर््ययावास सिकुड़ते जा रह ेहैैं। परिणामस्‍वरूप अनेक जीव 
अपरिचित क्षेत्ररों मेें जाने को विवश हो रह ेहैैं। इस पर््ययावास की हानि के कारण शहरी क्षेत्ररों और खतेोों 
मेें तेेंदएु, भडे़़िये और यहाँ तक कि बाघोों के दिखने मेें वदृ्धि हुई ह।ै कल््पना कीजिए कि यदि आप 
अचानक अपने घर स ेविस््‍थथापित हो जाए और उससे मिलने वाली सरुक्षा और आश्रय की सवुिधाए ँ
आपस ेछिन जाए तो क््यया होगा? इसी चनुौती का सामना जीवोों को करना पड़ रहा ह।ै

चित्र 2.2— शहर के एक बरामद ेकी छत से लटका 
हुआ पक्षी का घोोंसला

चित्र 2.3— जलाशयोों अथवा उद्यानोों के समीप तारोों पर बैठा 
सफेद गले वाला रामचिरैया पक्षी

जो जीव अपने पर््ययावास मेें होने वाले परिवर््तनोों के अनकूुल स््वयं को ढाल लेते हैैं, वे हमारे 
साथ सह-अस््ततित््व मेें रहते हैैं जबकि जो जीव नहीीं ढल पाते हैैं वे किसी अन््य अपरिचित क्षेत्ररों मेें 
चले जाते हैैं। उदाहरण के लिए, कबतूरोों के प्राकृतिक पर््ययावास मेें चट्टानेें और पथरीली पहाड़़ियाँ 
सम््ममिलित हैैं। यही कारण ह ैकि उन््हेें प्राय: ऊँची इमारतोों की छतोों पर बैठे दखेा जाता ह।ै साथ ही 
घरल ूगाैरैया घने पेड़ों और झाड़़ियोों मेें रहना पसंद करती हैैं परंत ुशहरोों के विस््‍ततार एवं हरियाली 
क्षेत्ररों मेें कमी के कारण गाैरैयोों की संख््‍यया घटती गई। अतंत: शहरी क्षेत्ररों से गाैरैया संपरू््णत: लपु्‍त 
होती गर््इ हैैं। 
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27विद्यालय पर््ययावास उद्यान

सभी जीवोों को जीवित रहने के लिए भोजन और जल की आवश््यकता होती ह।ै इसके 
अतिरिक्‍त उन््हेें स््वतत्र रूप से घमूने के लिए पर््ययाप्‍त स््थथान और रहने के लिए सरुक्षित आश्रय 
की भी आवश््यकता होती ह।ै जहाँ वे शिकारियोों से निर््भय होकर अथवा ॠत ुसे प्रभावित हुए 
बिना विश्राम कर सकेें  और अपने बच्‍चों को भी पाल सकेें । स््थथान, आश्रय, भोजन और जल की 
आवश्‍यकताओ ंकी परू््तति प्रत््ययेक प्राणी के पर््ययावास की नीींव तैयार करती ह।ै 

यद्यपि विभिन्‍न जीवोों की विशिष्‍ट आवश्‍यकताए ँभिन्‍न-भिन्‍न होती हैैं। उदाहरण के लिए, 
बड़ी चीींटियाँ कुछ ही वर््ग सेेंटीमीटर मेें अपना बसरेा बनाती हैैं जबकि मकड़़ियाँ अपने आकार से 
कहीीं अधिक बड़़े जाल बनुती हैैं। इसी प्रकार जीवोों के जलस्रोत भी भिन्‍न-भिन्‍न होते हैैं, जैसे— 
तितलियाँ और चीींटियाँ घास पर जमी ओस की बूँदेें पी सकती हैैं जबकि पक्षी प्राय: पोखरोों 
से अथवा टपकते हुए नलोों से जल पीते हैैं। प्रत््ययेक जीव का आश्रय भी भिन््न होता ह,ै जैसे— 
गिलहरियाँ पेड़ों पर सरुक्षित रहती हैैं जबकि छिपकलियाँ सपाट ठोस सतहोों पर आराम से रहती हैैं 
ताकि कुछ शिकारी जानवर जैसे— साँप, ब‍‍िल््‍लली आदि दीवारोों पर चढ़कर उन तक न पहुचँ सकेें ।

मानव बस््ततियोों के समीप विभिन्‍न प्रकार के भोजन सरलता से उपलब््ध होते हैैं जिनमेें मानव 
द्वारा छोड़़ा गया अपशिष्‍ट भोजन, फूलोों का रस, पत्तियाँ, कीड़़े-मकोड़़े एवं छोटे जीव सम््ममिलित 
होते हैैं (चित्र 2.4 दखेिए)। इसके अतिरिक्‍त पक्षियोों को ऐसे क्षेत्ररों मेें घोोंसले बनाने के लिए 
विभिन््न प्रकार की सामग्रियाँ भी मिल जाती हैैं। वे मजबतू घोोंसले बनाने के लिए टहनियाँ, सखूी 
वनस््पतियाँ, घास आदि एकत्रर‍ित करत हैैं (चित्र 2.5 दखेिए)। घोोंसलोों की परत बनाने के लिए 
गाैरैया प्राय: पंख अथवा कागज का उपयोग करती हैैं जबकि कौवे अपने घोोंसलोों को मजबतू 
बनाने के लिए धात ुके तारोों का और रस््ससियोों का उपयोग करत हैैं।

चित्र 2.4— फूल के रस का सवेन करता हुआ कीट चित्र 2.5— अपना घोोंसला बनान के लिए सामग्री 
एकत्रित करता हुआ पक्षी

जब पर््ययावास की आवश्‍यकताए ँपरूी हो जाती हैैं तब पर््ययावास मेें विश्राम और आनंद हते ुभी 
व्‍यवस््‍थथा की जानी चाहिए। उदाहरण के लिए, बलुबलु, कबतूर एवं मनुिया पक्षियोों को ठंडे जल 
मेें नहाना अच््‍छछा लगता ह ैताकि वे अपने पंखोों को साफ कर सकेें ।   
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28 कौशल बोध— कक्षा 7 

भारत मेें वन््यजीवोों के लिए उपयकु्‍त पर््ययावास का निर््ममाण और संरक्षण सनुिश्‍च‍ित करने के 
लिए अनेक पहल की गई हैैं। इन प्रयासोों मेें विभिन््न वन््यजीव अभयारण््योों और राष्ट्रीय उद्यानोों  
को विकसित करना सम््ममिलित ह,ै जैसे— (क) असम मेें काज़़ीरगा राष्ट्रीय उद्यान एक सीींग वाले 
गैैंडोों की संख््‍यया के लिए प्रसिद्ध ह।ै (ख) राजस््थथान मेें भरतपरु पक्षी अभयारण््य प्रवासी पक्षियोों का 
सरुक्षित आश्रय स््थल ह।ै (ग) केरल मेें पेरियार टाइगर रिजर््व बाघोों के संरक्षण के लिए समर््पपित ह।ै 
(घ) सिक््ककिम मेें फैैं बोोंग ल््हहो वन््यजीव अभयारण््य के भीतर तितली बाड़़ा तितलियोों की विभिन््न 
प्रजातियोों के लिए एक सरुक्षित आवास प्रदान करता ह।ै (ङ) मध््य प्रदशे मेें कान््हहा राष्ट्रीय उद्यान 
बारहसिंगा और अन््य वन््यजीवोों के लिए एक महत्तत्वपरू््ण आश्रयस््थल के रूप मेें कार््य करता ह।ै ये 
भारत के अनेक सरंक्षित क्षेत्ररों मेें से कुछ उदाहरण हैैं।

‘अभयारण््य’ शब््द का शाब््ददिक अर््थ ह—ै ‘एक सरुक्षित स््थथान जहाँ किसी की मलूभतू 
आवश्‍यकताए ँपरूी होती हैैं।’ वन््यजीव संरक्षण के संदर््भ मेें अभयारण््य साधारणतः विस््‍ततृत और 
सवु्‍यवस््थथित क्षेत्र होते हैैं जिनका प्रबंधन विशषेज्ञञों द्वारा किया जाता ह।ै ये‍ विशेषज्ञ विभिन््न 
प्रजातियोों की सरुक्षा और कल््ययाण को सनुिश्‍च‍ित करत हैैं। अभयारण््य की अवधारणा केवल 
व््‍ययापक स्‍तर पर किए जाने वाले सरंक्षण प्रयासोों तक ही सीमित नहीीं ह ै अपित ु आप अपने 
आगँन या पड़़ोस के एक छोटे से उद्यान को भी लघ ुअभयारण््य के रूप मेें विकसित कर सकते 
हैैं। ऐसे अभयारण््योों मेें पक्षियोों, तितलियोों, कीड़ों तथा अन््य छोटे जीवोों को आश्रय, भोजन 
एवं एक सरुक्षित स््थथान मिल सकता ह।ै आप ऐसे स््थथानोों का विकास और दखेभाल करके जवै 
विविधता सरंक्षण मेें अपना मह�वपरू््ण योगदान द ेसकते हैैं। इस प्रकार हम अपने परिसर के स््थथानीय  
वन््यजीवोों की सहायता कर सकते हैैं।

मैैं क््यया कर पाऊँगा/ पाऊँगी?

परियोजना कार््य करने के पश््‍चचात आप निम््नलिखित कार्ययों को करने मेें सक्षम होोंगे—
1. विद्यालयी परिसर और उसके समीपवर्ती ऐसे जीवोों के समहूोों की पहचान करने मेें जिन््हेें

पर््ययावास उद्यान की ओर आकर््षषित किया जा सकता ह।ै
2. जीवोों के समहूोों के स््थथान, आश्रय, भोजन एवं जल की आवश्‍यकता की पहचान

करने मेें।
3. विद्यालयी पर््ययावास उद्यान मेें इन आवश्‍यकताओ ंको कैसे परू््ण किया जा सकता ह?ै

इसका वर््णन करने मेें।

Ch-2 School Habitat Garden.indd   28Ch-2 School Habitat Garden.indd   28 01-09-2025   10.55.53 AM01-09-2025   10.55.53 AM

Reprint 2026-27



29विद्यालय पर््ययावास उद्यान

4. उपर््ययुक्‍त आवश्‍यकताओ ंके आधार पर अपने विद्यालय मेें पर््ययावास उद्यान की रूपरेखा
तैयार करने और उसे स््थथापित करने मेें।

5. पर््ययावास उद्यान की ओर आकर््षषित होने वाले जीवोों के समहूोों का अवलोकन करने मेें।

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी?

आपको पर््ययावास उद्यान स््थथापित करने के लिए विभिन्‍न उपकरणोों और औजारोों की आवश््यकता 
होगी। इसके साथ ही जीवोों को आकर््षषित करने के लिए पौधोों के अतिरिक्‍त तत््वोों की भी  
आवश्‍यकता होगी।

1. बागवानी उपकरण और सामग्रियाँ
(क)	 आपको बागवानी के लिए फावड़़ा, कुदाल, खरुपी, सिंचाई के लिए बाल््टटी तथा 

सरुक्षात््मक दस््‍ततानोों जैसे साधनोों की आवश््यकता होगी।
(ख)	 आपको बीज अथवा नवांकुर, फूलदार पौध ेऔर उन््हेें स््वस््थ रूप से विकसित

करने के लिए खाद जैसी सामग्रियोों की आवश््यकता होगी।
2. जीवोों को आकर््षषित करने के लिए पौधोों के अतिरिक्‍त सामग्रिया

(क)	 उद्यान मेें पगडंड‍‍ियाँ बनाने के लिए कंकड़-बजरी, लकड़़ी के टुकड़़े अथवा र्इंटेें।
(ख)	 पक्षि‍योों के रहने, भोजन एवं स््ननान हते ुस्‍थल बनाने के लिए अनपुयोगी लकड़‍ियाँ, 

गत्ते, परुानी डोर‍‍ियाँ एवं परुाने पात्र जैसी अपश‍‍िष्‍ट सामग्रर‍ियाँ। 
(ग)	 कीटोों के लिए आश्रय बनाने हते ुपत््थर, चट्टानेें, लकड़़ी के लट्ठे, अनपुयोगी गत्ते 

एवं खाद सामग्री।
(घ)	 हथौड़़ा और छोटी आरी जैसे औजार।
(ङ)	 कीलेें और बंधक (फास्‍टनर)। 

मैैं स््वय और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ?

पर््ययावास उद्यान बनाते समय निम्‍नलिखित सावधानियोों का अनसुरण करेें—
1. जीवोों की आवश्‍यकताओ ंके प्रति संवेदनशील रहेें, उनका ध््‍ययान रखेें और उन््हेें कष्‍ट

न होने देें।
2. जीवोों के पर््ययावास को हानि न पहुचँाए।ँ
3. अपनी सरुक्षा के लिए उपकरणोों और सामग्रियोों को सभंालत समय दस््‍तताने अवश्‍य पहनेें।
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30 कौशल बोध— कक्षा 7 

अंतर््जजाल सरुक्षा— अतंर््जजाल का उपयोग करत समय अपने शिक्षक से सहायता 
लेें। बिना जाँच किए कुछ भी अपलोड या डाउनलोड न करेें। अपनी व्‍यक्‍त‍िगत 
सचूना या किसी अन्‍य की कोई सचूना कहीीं भी साझा न करेें।

आरंभ करने से पहले मुझे क््‍यया जानने की अावश्‍यकता है?

पर््ययावास उद्यान विकसित करने के लिए आपको सर््वप्रथम विद्यालय और उसके आस-पास के 
जीवोों की पहचान करनी होगी। इसके पश््‍चचात आपको इन जीवोों के रहने के स््‍थथान, आश्रय, भोजन 
एवं जल की आवश्‍यकताओ ंको समझना होगा। अतं मेें ये जीव उद्यान की ओर तब आकर््षषित 
होोंगे जब उनकी आवश्‍यकताए ँपरूी होोंगी।

गतिविधि 1— विद्यालय और आस-पास पाए जाने वाल जीवोों की पहचान करना 

विद्यालय परिसर मेें समय व्‍यतीत करेें और आस-पास 
दखेकर जीवोों की पहचान करेें।

इसके पश््‍चचात समीप के किसी उद्यान के माली या 
विद्यालय के समीप रहने वाले समदुाय के सदस््योों से पछूेें 
कि उन््होोंने परिसर मेें कौन-से जीवोों को दखेा ह।ै 

आपके विद्यालय परिसर मेें कबतूर, कौवे, गाैरैया, 
चील, पेरेग्रीन बाज़, बलुबलु, मैना, मनुिया, शकरखोरा, 
कठफोड़वा, उल््ललू एवं अन््य पक्षी हो भी सकते हैैं  
(चित्र 2.6)। परिसर मेें आपको गिलहरी, चहू,े चमगादड़, 
नेवलोों के साथ कुछ अन््य छोटे जीव-जंत ुभी दखेने को 
मिल सकते हैैं। इसके साथ ही आपको छिपकलियाँ और 
मेेंढक भी दिखाई द ेसकते हैैं। चीींटियाँ, तितलियाँ, व््ययाध 
पतंग (ड्रेगनफ््ललाइस), भृंग, इल््लली (कैटरपिलर््स), मच््छर 
एवं कुछ अन््य छोटे कीट भी परिसर मेें हो सकते हैैं  
(चित्र 2.7)।

अपने परिसर मेें उपलब्‍ध उन जीवोों की सचूी बनाए ँ
जो पर््ययावास उद्यान की ओर आकर््षषित हो सकते हैैं। 
आप किन जीवोों को विद्यालय मेें रखना चाहेेंग ेतथा किन  
जीव-जतंओु ंको नहीीं रखना चाहेेंग,े इसका निर््णय लेें। 

चित्र 2.7— फूल वाले नास््टर््टटियम पौध ेकी 
पत्तियोों पर इल््लली

चित्र-2.6— पषु््प-रस-ग्रहण करता हुआ 
शकरखोरा-पक्षी (सनबर््ड)। यह परागण मेें 

सहायता करता ह।ै
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31विद्यालय पर््ययावास उद्यान

अपने उत्तर तालिका 2.1 मेें लिखिए।
तालिका 2.1— ऐसे जीव जिन््हेें आप अपने विद्यालय के पर््ययावास उद्यान मेें रखना चाहते हैैं अथवा 

नहीीं रखना चाहते हैैं

आप अपने पर््ययावास उद्यान मेें इन जीवोों को 
रखना चाहते हैैं

आप अपने पर््ययावास उद्यान मेें इन जीवोों को 
नहीीं रखना चाहते हैैं

1. तितलियाँ 1. मच््छर
2. शकरखोरा 2. साँप
3. 3.
4. 4.
5. 5.

एक बार यह सचूी तैयार हो जाए तो आगामी चरण मेें यह पहचानना होगा कि इन जीवोों  
को अपने पर््ययावास मेें किन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होती ह।ै

गतिविधि 2— विशेषज्ञ के साथ सवंाद 

आपके द्वारा पहचाने गए जीवोों की आवश्‍यकता का आकलन करने के लिए किसी विशषेज्ञ से 
संवाद करना लाभदायक होगा। यह विशषेज्ञ कृषक, माली या किसी अन््य समुदाय का सदस््य हो 
सकता ह ैजिसके पास उद्यान मेें कार््य करने का अनभुव हो और जो जीवोों मेें रुचि रखता हो। यदि 
संभव हो तो आप किसी प्रकृतिविद ्(जो लंबे समय से प्राकृतिक अवलोकन की समझ रखते हैैं) 
से भी मिल सकते हैैं। इसी प्रकार संरक्षणविद ्(जो जीवोों की सरुक्षा की आवश्‍यकता को समझाते 
हैैं और सझुाव दतेे हैैं), प्राणी विज्ञानी (जो जीवोों के व्‍यवहार का अध्‍ययन करते हैैं), कीट विज्ञानी 
(जो कीटोों पर ध््‍ययान केें द्रर‍ित करते हैैं), तितली विज्ञानी (जो तितली एवं कीट-पतंगोों पर अध्‍ययन 
करते हैैं), वनस््पति विज्ञानी (जो पौधोों का अध्‍ययन करते हैैं) और किसी भी ऐसे वैज्ञानिक से भी 
मिल सकते हैैं जो प्राकृतिक परिवश का अध््ययन करते हैैं।

विशषेज्ञञों से प्रश्‍न पछूने के संबंध मेें विचार करेें। नीच ेकुछ  प्रश्‍न उदाहरण के लिए दिए गए हैैं। 
इनके अतिरिक्‍त आप अन्‍य प्रश्‍नों पर भी विचार कर सकते हैैं।

1. विद्यालय के परिसर मेें उपस्‍थ‍ित जीवोों मेें से कौन-से जीव विद्यालय के पर््ययावास उद्यान
की ओर आकर््षषित होने की संभावना रखते हैैं?
.............................................................................................................
.............................................................................................................

2. हम उन जीवोों का प्रवेश कैसे रोक सकते हैैं जिन््हेें हम अपने विद्यालय के पर््ययावास उद्यान
मेें प्रवेश नहीीं करने दनेा चाहते हैैं?
.............................................................................................................
.............................................................................................................
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32 कौशल बोध— कक्षा 7 

3.	 पर््ययावास उद्यान को कहाँ विकसित किया जाना चाहिए?
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

		  अब विशेषज्ञञों की सहायता से तालिका 2.2 और 2.3 सचूनाए ँ अकंित करेें। 
सनुिश्‍च‍ित करेें कि आपके आस-पास के क्षेत्र मेें पाए जाने वाले कम-से-कम दो प्रकार 
के पक्षियोों, कीटोों एवं छोटे स््तनधारियोों से संबंधित जानकारी संकलित की गई हो।

तालिका 2.2— जीवोों की आवश्‍यकता के अनुसार पर््ययावास उद्यान 

सजीव  
पशु-पक्षियोों 

के नाम

आवश्‍यकताएँ
सामान्‍यत: 
वे कौन-सा 
भोजन ग्रहण 

करत हैैं? 

जल और 
भोजन की 
व््यवस््थथा 
कैसे करेें? 

उन्‍हें किस प्रकार 
के आश्रय स्‍थल 

की आवश्‍यकता है

उन्‍हें किस प्रकार 
के स््‍थथानोों की 

आवश्‍यकता है

कोई अन््य (जैसे— 
विशिष्‍ट पौध,े फूल आदि 
जो उन्‍हें आकर््षषित करने 

के लिए होों)

तालिका 2.3— पर््ययावास उद्यान से जीवोों को दूर रखने के उपाय

जीवोों के 
नाम

हम इन््हेें अपने उद्यान मेें क््योों नहीीं 
चाहते? (कारण बताइए) 

हम इन््हेें उद्यान मेें प्रवेश करने से रोकने के लिए 
क््यया कर सकते हैैं?

विशषेज्ञञों से मिली सचूना पर अपने सहपाठियोों के साथ चर््चचा करेें। इसके आधार पर आप 
पर््ययावास उद्यान से संबंधित सभी निर््णय ले सकेें गे। 

मुझे क््यया करना है?

अब आपको कुछ समय जीवोों का अवलोकन करने मेें व्‍यतीत करना होगा जिससे आप उनके 
पर््ययावास की संरचना को गहराई से समझकर उसका सही अनकुरण कर सकेें ।              
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33विद्यालय पर््ययावास उद्यान

क््यया आप जानते हैैं?

जगुन ू एक प्रकार का कीट ह ै जो प्रकाश उत््सर््जजित करता ह।ै कुछ दशक परू््व हमारे दशे के  
कुछ क्षेत्ररों मेें पेड़ छोटी-छोटी रोशनी से जगमगा उठते थे परंत ुअब वे दरु््लभ हो गए हैैं (चित्र 2.8)।

जगुन ू विभिन््न आवासोों मेें रहते हैैं परंत ुअधिकांशतः ये गर््म और नम वातावरण मेें दिखाई 
दतेे हैैं। इनकी अनेक प्रजातियाँ जंगलोों, खतेोों और उनके बीच के अनेक क्षेत्ररों मेें पनपती हैैं। इसके 
अतिरिक्‍त जैसे-जैसे प्रकाश प्रदषूण बढ़ता ह ैवैसे-वैसे जगुन ूएक-दसूरे को संकेत नहीीं द ेपाते हैैं। 
इससे उनका जीवन-चक्र बाधित होता ह ैऔर जगुनओु ं
की संख््‍यया मेें कमी होती जाती ह।ै 

इस प्रकार जगुन ूअपने बदल हुए आवास मेें स्‍वयं को 
ढाल नहीीं पाते हैैं। यह इन क्षेत्ररों के किसानोों के लिए एक 
गंभीर समस््यया ह।ै जगुन ूकृषकोों के लिए बहुत महत्तत्वपरू््ण 
हैैं क््योोंकि वे फसलोों को हानि पहुचँाने वाले कीटोों का 
सेवन करत हैैं। उनकी संख््‍यया के घटने से अब कृषकोों को 
अपनी उपज की रक्षा के लिए रसायनोों पर निर््भर रहना 
पड़ता ह।ै जिसका पौधोों और इनका सेवन करने वालोों पर 
प्रत्‍यक्ष रूप से हानिकारक प्रभाव पड़ता ह।ै

		    ऐप्‍स का उपयोग करके पहचानना
आप पक्षियोों, तितलियोों एवं अन््य कीटोों की पहचान करने के लिए स््‍ममार््टफोन के माध्‍यम से ऐप्‍स का 
उपयोग कर सकते हैैं। कुछ उपयोगी ऐप्‍स निम्‍नलिखित हैैं—
�	सीक बाय आईनेचुरलिस््ट (Seek by iNaturalist)— यह ऐप छायाचित्र (इमजे रिक्‍गनिशन) 

के माध््यम से कीटोों, तितलियोों, पक्षियोों एवं जीवोों की पहचान करने मेें सहायता करता ह।ै
�	प््ललाांटनेट (PlantNet)— यह एपे स््थथानीय पौधोों की प्रजातियोों की पहचान करने और संरक्षण मेें 

उनके महत्तत्व को समझने मेें सहायता करता ह।ै
�	ईबर््ड (eBird)— इस एपे का उपयोग पक्षियोों के दखे ेजाने की सचूना अकंित करने और वैश्‍व‍िक 

नागरिक विज्ञान डाटा बेस मेें योगदान दनेे के लिए किया जाता ह।ै
�	मर््ललिन बर््ड आईडी (Merlin Bird ID)— इस ऐप का उपयोग ध््वनि या छवि (फोटो) द्वारा 

पक्षी प्रजातियोों की पहचान करने के लिए किया जाता ह।ै
�	पिक््चर इसेंक््ट (Picture Insect)— कीटोों की पहचान के लिए इस ऐप का उपयोग किया 

जाता ह।ै

चित्र 2.8— जगुनू
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34 कौशल बोध— कक्षा 7 

गतिविधि 3— प्राकृतिक पर््ययावासोों की पहचान करना 

अपने पर््ययावास उद्यान की अभिकल््पना (डिजाइन) करने से परू््व अपने विद्यालय परिसर के 
प्राकृतिक पर््ययावास का निरीक्षण करेें। संभवत: आपने परू््व मेें भी प्राकृतिक स््‍थथानोों का भ्रमण किया 
होगा। इस बार विशषेज्ञञों द्वारा आपके साथ साझा की गई सचूनाओ ंपर विचार करेें और विशिष्‍ट 
पहलओु ंपर ध््ययान केें द्रित करेें। 

जीवोों के व््यवहार का अवलोकन करने के लिए आप समीपवर्ती खतेोों या खलेु क्षेत्ररों,  
जल-निकायोों, वनोों (शहरी वन क्षेत्र सहित), उद्यानोों, बड़़े उद्यानोों जैसे स््थथानोों पर जा सकते हैैं।

 चित्र 2.9— (क) रंग-बिरगे फूलोों की ओर आकर््षषित होती तितली (ख) पेड़ों से भोजन के लिए घास वाले स््‍थथान पर आती 
हुई गिलहरी (ग) हरी घास पर बैठा हुआ टिडडा 

(क) (ख) (ग)

प्रात: काल मेें यह अवलोकन करना सबसे उपयकु्‍त होता ह।ै सामान्‍यत: प्रात:काल मेें जीव 
सबसे अधिक सक्रिय होते हैैं। अपने अवलोकनोों को अंकित करने के लिए तालिका 2.4 का 
उपयोग करेें।

तालिका 2.4— जीवोों के पर््ययावास और व््यवहार का अवलोकन

पर््ययावास का विवरण
जीव सबंंधित अवलोकन 

स््थथान जल भोजन आश्रय कोई अन््य 

इन अवलोकनोों से हमेें यह समझने मेें सहायता मिल सकती ह ैकि जीव स््वयं को और अपने 
बच्‍चों को कैसे सरुक्षित रखते हैैं। वह किस स््थथान पर फलत-फूलत हैैं और उन््हेें जीवित रहने के 
लिए क््‍यया चाहिए।

Ch-2 School Habitat Garden.indd   34Ch-2 School Habitat Garden.indd   34 01-09-2025   10.55.57 AM01-09-2025   10.55.57 AM

Reprint 2026-27



35विद्यालय पर््ययावास उद्यान

गतिविधि 4— जीवोों की आवश््यकताओ ंकी पहचान करना

अब आप जीवोों की आवश््यकताओ ं के आधार पर अपने विद्यालय के पर््ययावास उद्यान की 
अभिकल्‍पना करने के लिए तैयार हैैं। 

विशेषज्ञञों के साथ अपने विचार-विमर््श और अपने अवलोकन के आधार पर सीखी गई 
बातोों को व््यवस््थथित रूप से लिखने के लिए तालिका 2.5 का उपयोग करेें। दी गई तालिका 
आपको उन विभिन््न जीवोों की आवश््यकताओ ंको पहचानने मेें सहायता करेगी जिन््हेें आप 
अपने पर््ययावास उद्यान मेें आकर््षषित करना चाहते हैैं। यदि आपके मस््‍ततिष्‍क मेें अभी भी कोई प्रश्‍न 
हैैं तो कृपया विशेषज्ञञों से पनु: पछूेें। 

तालिका 2.5 मेें आपके मार््गदर््शन के लिए कुछ उदाहरण प्रस््‍ततुत किए हैैं।

तालिका 2.5— जीवोों की विशिष्‍ट आवश्‍यकताओ ंको समझना

स््थथान भोजन जल आश्रय
गाैरैया

पेड़ों, झाड़़ियोों, भमूि एवं भवनोों 
के समीप पाई जाती हैैं और झुडं 
मेें घमूती हैैं। 

कीट, अनाज, 
बीज, छोटे फलोों 
को भमूि या पेड़ 
की छाल से चनुकर 
खाती ह।ै

किसी भी जलस्रोत से 
जल ग्रहण करती ह।ै

घनी झाड़़ियोों, बाड़ों या पडे़ों मेें 
घोोंसला बनाती ह।ै इसके साथ ही 
घरोों की छतोों के नीच ेया स्‍‍ट््रीटलाइट 
जसैी मानव निर््ममित सरंचनाओ ं मेें 
भी घोोंसला बनाती ह।ै 

अन्‍य सचूना— मिट्टी मेें गड्ढा खोदकर धलू से स््ननान करने मेें इनकी रुचि होती ह।ै ये अपने पंखोों से कीचड़ झाड़ती 
हैैं और उथल तालाबोों मेें स््‍ननान करती हैैं। ये झुडं मेें चलती हैैं और कभी-कभी झाड़ियोों मेें मिलकर गाती हैैं।

मकड़़ि‍या
ये सरू््य के कम प्रकाश वाले 
स््थथानोों मेें पाई जाती ह।ै ये प्राय: 
उन स््‍थथानोों मेें प्राप्‍त होती हैैं जहाँ 
से कीड़़े-मकोड़़े चलत हैैं।

अन्‍य कीड़़े-मकोड़़े 
जैसे चीटियाँ, 
मधमुक््खखियाँ, 
मक््खखियाँ, मच््छर

ओस से— सबुह के 
समय जाले पर ओस 
की बूँदोों से जल  
लेती ह।ै

रेशम से जाले बनाती ह,ै  
कभी-कभी पत्तियोों और छोटे 
अपशिष्‍ट के टुकड़़े भी जाले मेें 
फँस जाते हैैं।

अन्‍य सचूना— यह घनी शाखाओ ंया झाड़़ियोों के नीच ेजाल बनाती ह ैजिससे पौधोों से गिरने वाले कीट भी उसमेें 
फँस जाते हैैं। 

तितलिया
ये फूलोों वाले पौधोों और जल से 
भर खलेु धपू वाले क्षेत्ररों मेें पाई 
जाती हैैं। ये कोमल होती हैैं। इन््हेें 
वाय ु स े सरुक्षा की आवश््यकता 
होती ह।ै अत: ये पेड़ों और झाड़़ियोों 
मेें रहती हैैं। ये वायरुोधी अवरोध 
(जसै—े पडे़-पौध)े के माध्‍यम से 
वाय ुस ेसरुक्षा प्राप्‍त करती हैैं।

फूलोों का रस, 
चीनी, चाशनी, 
सड़़े हुए फल, 
कुचले हुए फल।

इन्‍हें बहुत कम जल 
की आवश्‍यकता होती 
ह।ै ये गीली मिट्टी या 
फलोों स ेनमी लतेी हैैं। 
ये तैर नहीीं सकती हैैं 
परंत ुउथल तालाब के 
तट पर स ेजल पीना 
इन्‍हें प्रिय लगता ह।ै

तितलियाँ पेड़ों, लंबी घास और 
चट्टानोों मेें आश्रय लेती हैैं।  
कभी-कभी पेड़ों की छाल के 
छिद्ररों मेें भी आश्रय लेना इन्‍हें 
रुचिकर लगता ह।ै इन्‍हें वाय ुसे 
सरुक्षा की आवश्‍यकता होती ह।ै

अन्‍य सचूना— कभी-कभी तितलियाँ गीली मिट्टी पर समहू मेें एकत्रित होती हैैं।
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36 कौशल बोध— कक्षा 7 

गिलहरिया

ये ऐसे खलेु स््‍थथानोों मेें पाई जाती 
हैैं जहाँ बहुत सारे पेड़ होते हैैं।

फल, मवेे, बीज, 
अन्‍य जीव एवं 
पौध।े 

इन्‍हें कम मात्रा मेें 
जल की आवश्‍यकता 
होती ह।ै

ये पेड़ों पर ऊँचे तने के समीप या 
शाखाओ ं के झरुमटु पर घोोंसला 
बनाती हैैं। कभी-कभी ये तने के 
खोखले स््‍थथानोों का भी सहारा 
लेती हैैं।

अन्‍य सचूना— गिलहरियोों को प्राय: अकेले घमूते हुए दखेा जाता ह।ै 

क््यया आप जानते हैैं?
1.	घरल ूगौरैया जैसे कुछ पक्षी अपने शरीर को जोर-जोर से हिलाते हुए और अपने पंख फड़फड़़ात 

हुए अपने पंखोों को सखूी मिट्टी या रेत से रगड़ते हैैं। इससे उनके पखंोों पर जमी धलू उड़ कर 
उनके पंखोों से निकलकर नीच ेगिरती ह।ै पक्षी अपने पंखोों मेें घसुे किसी भी प्रकार के छोटे कीटोों 
को हटाने के लिए और अपनी त््वचा को स्‍वच्‍छ रखने के लिए ऐसा करत हैैं। इसे धलू-स््‍ननान 
(चित्र 2.10 क) के रूप मेें जाना जाता ह।ै

2.	 पक्षी इसी प्रकार जल-स््‍ननान भी करत हैैं। वह अपने शरीर को हिलाते हैैं। वे अपने पंख फड़फड़़ात 
हुए वर््षषा के जल मेें या सतही तालाब मेें नहाते हैैं। ऐसा करने मेें उन्‍हें प्रसन्‍नता भी होती ह।ै वे 
अपने पंखोों को स्‍वच्‍छ करने के लिए और यह सनुिश्‍च‍ित करने के लिए ऐसा करत हैैं कि वे 
उड़ने के लिए अच््छछी प्रकार से तैयार हैैं (चित्र 2.10 ख)।

3.	तितलियाँ पोखरोों मेें, नम मिट्टी के क्षेत्र मेें पशओु ंके मल के परिसर मेें भी एकत्र होती हैैं। इसे  
कीचड़-भराव (चित्र 2.10 ग) कहा जाता ह।ै वे पोषक तत््वोों और जल को अवशोषित करने 
के लिए ऐसा करती हैैं।

(क) (ख) (ग)

चित्र 2.10— (क) धलू-स््ननान (ख) जल स््ननान (ग) कीचड़-भराव
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37विद्यालय पर््ययावास उद्यान

गतिविधि 5— पर््ययावास उद्यान की रूपरेखा तैयार करना 

पर््ययावास उद्यान बनाते समय स््पष्‍ट योजना का होना मह�वपरू््ण ह।ै यह योजना उद्यान की रूपरेखा 
का मार््गदर््शन करती ह,ै जैसे— उद्यान को कहाँ विकसित किया जाना चाहिए? इसमेें क््यया जोड़़ा 
जाना चाहिए, इसमेें कहाँ जोड़़ा जाना चाहिए और इसका रख-रखाव कैसे किया जाना चाहिए?

पर््ययावास उद्यान की रूपरेखा के लिए कुछ मार््गदर््शक प्रश्‍न निम्‍नलिखित हैैं। आप अपने 
उद्यान की रूपरेखा तैयार करत समय तालिका 2.2 मेें दी गई सचूनाओ ंको ध््ययान मेें रखेें। 

1.	 आप पर््ययावास उद्यान कहाँ बनाएगँे (जैसे— विद्यालय परिसर के किसी खलेु हुए 
अनपुयोगी स््थथान पर अथवा बालकनी या छत पर)?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

2.	 दिन के समय उस स््थथान पर कितनी धपू आती ह?ै (उदाहरण के लिए, क््यया परेू क्षेत्र मेें परूी  
धपू आती ह ैया कुछ भाग छायादार ह?ै उस स््थथान पर कितने घटें सीधी धपू आती ह?ै)

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

3.	 आपके पर््ययावास उद्यान मेें जीवोों को आकर््षषित करने के लिए किन विशिष्‍ट तत््वोों की 
आवश््यकता होती ह?ै जैसे— फूलोों वाले पौध,े धपू वाले क्षेत्ररों मेें चट्टानेें, तितलियोों 
के लिए वाय ुको ‘रोकने’ वाले पौध,े उद्यान के नल के नीच ेजल एकत्रीकरण आदि 
विशषेताओ ंपर विचार करेें।

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

परिसर के चारोों ओर पेड़ या झाड़़ियाँ लगाना अच््‍छछा होता ह ैक््योोंकि वे प्राकृतिक वायरुोधक होते हैैं  
(पेड़ों की पंक्‍त‍ि, बाड़, दीवार या पर््ददा जो वाय ुसे आश्रय या सरुक्षा प्रदान करत हैैं)। ये जीवोों के लिए 
आश्रय स््थल के रूप मेें कार््य करत हैैं।

उद्यान को छत पर दीवारोों के किनारोों के समीप गमलोों मेें भी विकसित किया जा सकता ह।ै ये यकु््‍तति 
भी वायरुोधक के रूप मेें भी कार््य करेगी। 

जीवोों के विश्राम करने के लिए उद्यान को एक शांत स््‍थथान पर स््‍थथापित करने का प्रयास करना चाहिए 
अर््थथात इसे मानवीय गतिविधियोों से दरू होना चाहिए।
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38 कौशल बोध— कक्षा 7 

4.	 क््यया उपर््ययुक्‍त मेें से कोई भी सवुिधा विद्यालय मेें पहले से उपलब्‍ध ह?ै यदि हाँ, तो वे  
कौन-कौन सी हैैं?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

5.	 क््यया ऐसे कुछ अन््य पहल ूभी हैैं जिन पर चर््चचा करने की आवश््यकता ह?ै

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

6.	 आपके पर््ययावास उद्यान मेें पशओु,ं पक्षियोों एवं कीड़ों को आकर््षषित करने के लिए  
किस प्रकार के पौध ेलगाने की आवश््यकता होगी (जैसे— मौसमी फूलोों वाले पौध)े?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

7.	 आप यह कैसे सनुिश्‍च‍ित करेेंगे कि आपके द्वारा अपने उद्यान मेें सिंचाई करत समय और 
निराई करत समय जीवोों को कष्‍ट न हो (उदाहरण— उद्यान के किसी कोने पर रेत या 
ईटंोों का मार््ग, कीचड़ भराव आदि)?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

चित्र 2.11— निर््ममाणाधीन पर््ययावास उद्यान
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39विद्यालय पर््ययावास उद्यान

सभी आवश््यक प्रमखु तत््वोों को ध््‍ययान मेें रखते हुए पर््ययावास उद्यान की एक रूपरेखा बनाए।ँ 
अपने उद्यान मेें धलू-स््‍ननान, धपू सेेंकने, जल-स््‍ननान, आहार पात्र, सभी पौधोों एवं पौधोों के अतिरिक्‍त 
तत््वोों के लिए स््‍थथान दीजिए। यह दृश््य योजना (विजअुल प््‍ललान) आपको पर््ययावास उद्यान तैयार 
करने के लिए एक मार््गदर््शक के रूप मेें सहायता करेगी (चित्र 2.11)।

गतिविधि 1 का संदर््भ लेें जहाँ आपने कुछ ऐसे जीवोों की पहचान की थी जिन््हेें आप अपने 
पर््ययावास उद्यान मेें नहीीं रखना चाहते। आप यह सनुिश््‍चचि‍त करने के लिए क््यया कर सकते हैैं कि वे 
आपके उद्यान की ओर आकर््षषित न होों? (उदाहरण के लिए, मच््छरोों को उपयकु्‍त प्रर््ययावास बनाने 
से रोकने के लिए यह सनुिश्‍च‍ित करेें कि कहीीं भी ठहरा हुआ जल न हो, साँपोों के छिपने के स््‍थथान 
बनने से बचने के लिए लकड़़ी के ढेर और अप्रयकु्‍त डिब्‍बों को हटाकर क्षेत्र को स्‍वच्‍छ रख सकेें गे। 
इसके साथ ही प्राकृतिक निवारकोों का उपयोग करेें।)
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40 कौशल बोध— कक्षा 7 

पर््ययावास का अनुकरण

1.	 �पक्षियोों के लिए घोोंसले के डिब््‍बबे— आपने ‘घोोंसले के डिब््‍बबे’ दखे ेहोोंगे। ये डिब््‍बबे भिन्‍न-
भिन्‍न आकार के होते हैैं जिनमेें पक्षी घोोंसले बना सकते हैैं। आप अपने शिक्षक की सहायता से 
अनपुयोगी परतदार लकड़़ी (प््‍ललाई) या बाँस का उपयोग करत हुए इन््हेें बना सकते हैैं। प्रवेश द्वार 
का आकार उन पक्षियोों के आकार के अनसुार होना चाहिए जिन्‍हें आप आकर््षषित करना चाहते हैैं। 
(उदाहरण के लिए, गौरैया के लिए छोटा, उल््ललू के लिए बड़़ा)।

			   इसी प्रकार आपने पक्षियोों को लोगोों द्वारा रख ेगए जल से भर सतही पात्ररों मेें जल पीते और 
नहाते दखेा होगा। आप पक्षियोों हते ुजल की व्‍यवस््‍थथा करने के लिए किसी भी अनपुयोगी पात्र 
का उपयोग कर सकते हैैं। आप केवल यह ध््‍ययान रखेें क‍‍ि ये पात्र ऊँचाई पर रख ेहोों ताकि पक्षी 
ब‍‍िल््‍ललि‍योों या कुत्ततों से सरुक्षष‍ित रहेें।

2.	 तितलियोों के लिए अपशिष्‍ट पोखर और आहार-पात्र— तितलियोों के लिए बहुत गहरा जल 
सवुिधाजनक नहीीं होता ह।ै इनके लिए आप जल के पात्ररों को पत््थरोों अथवा कंकड़ों और रेत से 
भर सकते हैैं। पोषक तत््व प्रदान करने के लिए जल के पात्र मेें एक चटुकी नमक और थोड़़ी खाद 
भी मिलाए।ँ सनुिश््‍चचित करेें कि पोखर वाले क्षेत्र मेें सदवै नमी बनी रह।े 

			   पक्षियोों के आहार-पात्र के समान ही तितली के लिए भी आहार पात्र बनाया जा सकता ह।ै  
दोनोों को ऊँचाई पर होना चाहिए परंत ुतितलियोों के लिए छोटा होना चाहिए। पक्षियोों के लिए आप 
अनाज और बीज रख सकते हैैं  जबकि तितलियोों के लिए आप सड़़े हुए फल अथवा चाशनी मेें 
भिगोया हुआ स््पपंज रख सकते हैैं। 

			तितल   ियोों के आश्रय के लिए आप छि‍द्ररों के अतिरिक्‍त सकंरे कटाव वाले सकंीर््ण और लंबे 
लकड़़ी के डिब््‍बबे बना सकते हैैं जिसस ेतितलियोों को प्रवशे करने मेें सरलता हो परंत ुअन्‍य पक्षी प्रवशे 
ना कर सकेें । इन डिब्‍बों को तीव्र हवा स ेबचाते हुए सरुक्षित स््‍थथान पर भमूि स ेऊपर रखना चाहिए।

3.	लाभकारी कीटोों के लिए आश्रय— गबुरला (लेडीबग) और भृगं जैसे कीटोों के लिए आप 
लकड़़ी के लठ्ठे, पआुल, चीड़ शकुं और र्इंटोों जैसी प्राकृतिक सामग्रियोों से आश्रय बना सकते 
हैैं। केवल इन सामग्रियोों को लकड़़ी की संरचना या टोकरे के भीतर परतोों मेें रखेें। सनुिश्‍च‍ित करेें 
कि कीटोों के घोोंसले के लिए कम दरूी पर छोटे-छोटे छिद्र बने हुए होों। यदि यह आश्रय आपके 
विद्यालय मेें हो तो आप इन्‍हें फूल वाले पौधोों या खाद के गड्ढे के समीप भी रख सकते हैैं। ध््‍ययान 
रह ेकि यह आश्रय भमूि से 1–3 फीट ऊपर रख ेजाने चाहिए।

			ल   कड़़ी के लठ्ठे, पडे़ की सखूी शाखाए ँऔर सखू ेपत्ततों वाले खाद का ढेर भृगं, चीींटियाँ और  
इसी प्रकार के कीटोों को आकर््षषित करत हैैं। अत: इन््हेें पर््ययावास उद्यान के कोने मेें रखा जा सकता ह।ै

गतिविधि 6— पर््ययावास उद्यान का निर््ममाण

अब जब रूपरेखा तैयार हो गई ह ैतो पर््ययावास उद्यान का निर््ममाण करना प्रारभ करेें। 
पर््ययावास उद्यान बनाने हते ुनिम््नलिखित चरणोों का अनसुरण करेें— 
1.	 आपके द्वारा चयनित क्षेत्र को चिह्नित करेें। यदि भमूि उपलब््ध नहीीं ह ैतो गमले लगाने 

के लिए रोपण डिब््‍बबे का उपयोग भी किया जा सकता ह।ै
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41विद्यालय पर््ययावास उद्यान

2.	 सर््वप्रथम चयनित क्षेत्र को स्‍वच्‍छ रखने के 
लिए अवांछित पौधोों, मलब, पत्‍थरोों आदि 
को हटा देें।

3.	 उद्यान की सीमा को चनूा पाउडर से चिह्नित 
करेें। उद्यान मेें जितने संभव हो सके उतने 
उपलब्‍ध पेड़ या झाड़़ियाँ सम््ममिलित करेें।

4.	 संरचना के अनसुार क्षेत्ररों को चिह्नित करेें।
5.	 भमू‍‍ि को खोदकर और मिट्टी को मलुायम कर 

रोपण खाँच ेबनाकर और खाद डालकर मिट्टी तैयार करेें (प्रत््‍ययेक 100 वर््ग मीटर रोपण 
क्षेत्र के लिए लगभग 20 से 30 किलोग्राम खाद डालेें)। यदि आप गमलोों का उपयोग 
कर रह ेहैैं तो 2 भाग मिट्टी, 1 भाग खाद एवं 1 भाग सखूी पत्तियोों या नारियल भसूी के 
साथ पौधारोपण मिश्रण तैयार करेें।

6.	 पर््ययावास उद्यान के चारोों ओर एक बाड़ बनाए।ँ
			   जैसे-जैसे आपके उद्यान मेें वदृ्धध‍ि होती जाए वैसे-वैसे आप पौध ेसे संबंधित अन्‍य  

तत्‍वों का भी संयोजन कर सकते हैैं। इनके कुछ उदाहरण चित्र 2.13 से 2.16 मेें दर््शशाए 
गए हैैं।

चित्र 2.13— बाँस की छड़़ियोों, लकड़़ि‍योों, प्रयकु्‍त बोतलोों आदि जैसी विभिन््न प्रकार की सामग्रियोों से बने पक्षी-घर।

च‍‍ित्र 2.12— धपू वाले क्षेत्र मेें समतल चट्टान पर 
धपू सेेंकती हुई तितली
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42 कौशल बोध— कक्षा 7 

चित्र 2.14— परुानी काँच की थाली, बोतल और ढ़क््कन से बना पक्षी-आहार-पात्र, इस काँच के पात्र मेें पक्षियोों के लिए 
आहार भरा होता ह ैजिससे पक्षियोों का भोजन धीरे-धीरे थाली पर गिरता रहता ह।ै 

चित्र 2.15— परुान ढक््कनोों से बना तितली फीडर, फलोों के टुकड़़े एवं चाशनी को तितलियोों के लिए आहार पात्र पर रखा 
जा सकता ह।ै 

चित्र 2.16— लंबी लकड़़ियोों और मोटे धागे से बना तितली-घर
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43विद्यालय पर््ययावास उद्यान

अब आपका पर््ययावास उद्यान जीवंत एवं समदृ्ध ह।ै इसे सावधानीपरू््वक तैयार और पोषित 
करके आपने एक ‘आत््मनिर््भर वातावरण’ बनाया ह ैजो एक प्राकृतिक आवास के समान प्रतीत 
होता ह।ै जैसे-जैसे पौधोों की वदृ्धध‍ि होती ह ैवैसे-वैसे स््ववाभाविक रूप से विभिन््न कीटोों और जीवोों 
को आकर््षषित करत हैैं जिससे एक संतलुित पारिस््थथितिकी तंत्र बनता ह।ै

एक ओर जहाँ फूलदार पौध,े तितलियाँ और छोटे पक्षियोों को आकर््षषित करत हैैं वहीीं पक्षी 
कीटोों को खाकर उनकी संख््‍यया को नियंत्रित करने मेें सहायता करत हैैं। कीटोों की उपस््थथिति 
मकड़़ियोों, चमगादड़ों, छिपकलियोों एवं अन्‍य कीटोों को भी आमतं्रित करती ह ैजो ‘खाद्य �ृंखला’ 
मेें अपनी भमूिका निभाते हैैं। समय के साथ ये छोटे जीव बड़़े पक्षियोों को आकर््षषित करत हैैं जो 
आपके उद्यान की ‘जवै विविधता’ मेें वदृ्धि करेेंगे।

आपका पर््ययावास उद्यान अब जीवोों के लिए आश्रय, सुंदर हरा-भरा स््थथान एवं पारिस््थथितिकी 
संरक्षण की दिशा मेें एक मह�वपरू््ण चरण ह।ै

चित्र 2.17— विद्यालय मेें घोोंसला और पक्षी घर के साथ पर््ययावास उद्यान 

गतिविधि 7—  पर््ययावास उद्यान के निवासियोों का अवलोकन

अपने पर््ययावास उद्यान को बढ़ने, फैलने और पनपने के लिए समय देें। एक बार जब यह विकसित हो 
जाए तो विद्यालय पर््ययावास उद्यान मेें रहने वाले विभिन््न जीव-जतंओु,ं जसेै— तितलियाँ, चीींटियाँ, 
छोटे पक्षी, छिपकलियाँ एवं गिलहरियोों का अवलोकन करेें। आप समहूोों मेें कार््य करेें एवं अपने 
अवलोकनोों की व्‍यवस््थथित सचूनाए ँलिखित रूप मेें संकलित करेें।

1.	 जल-स्रोतोों और आहार-क्षेत्ररों के आस-पास जीवोों के व््यवहार का ध््ययानपरू््वक निरीक्षण 
करेें और अभिलेख (रिकाॅर््ड) तैयार करेें।

2.	 याद रखेें कि तितलियाँ और पक्षी सरू्योदय और सरू््ययास््त के समय सबसे अधिक सक्रिय 
होते हैैं। अत: गणुवत्तापरू््ण अवलोकन के लिए विद्यालय समय से परू््व पहुचँने का 
प्रयास करेें। 
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3.	 यदि सभंव हो तो फोटोग्राफ लेें या ध््वनि (साउंड) रिकॉर््डििंग बनाए।ँ आप जीवोों के चित्र भी 
बना सकते हैैं या अपने अवलोकन अभ‍‍िलख (रिकॉर््ड) मेें छायाचित्र (फोटो) सम््ममिलित 
कर सकते हैैं।

आप अपने अवलोकन का विवरण नीच ेदी गई तालिका 2.6 मेें अकंित कर सकते हैैं।
तालिका 2.6— पर््ययावास उद्यान मेें आगंतुकोों के अवलोकन अभिलख

अवलोकन दिनाँक टिप््पणिया

कीट

	 1. ...............................

	 2. ...............................

	 3. ...............................

	 4. ...............................

	 5. ...............................

	 6. ...............................

	 1. .....................

	 2. .....................

	 3. .....................

	 4. .....................

	 5. .....................

	 6. .....................

अवलोकित संख््यया .................................. 

कीट की अवस््थथा (जैसे— अडंा, लार््ववा, 

वयस््क आदि) ........................................

आपने इसका अवलोकन कहाँ किया?
............................................................

कीट की गतिविधि (जैसे— भोजन करना, 
आश्रय ढँूढ़ना, स््ननान करना, कीचड़ मेें बैठना) 
...........................................................

पक्षी

	 1. ...............................

	 2. ...............................

	 3. ...............................

	 1. .....................

	 2. .....................

	 3. .....................

अवलोकित संख््यया .................................

आपने अवलोकन कहाँ किया? 
............................................................

पक्षी की गतिविधि (जैसे— भोजन करना, 
शिकार करना, आश्रय ढँूढ़ना, स््ननान करना, जल 
मेें बैठना) ...............................................

छोटे स््तनधारी

	 1. …...........................

	 2. …...........................

	 3. …...........................

	 1. ….................

	 2. ….................

	 3. ….................

अवलोकित संख््यया ...................................

आपने इसका अवलोकन कहाँ किया? 
............................................................

जीवाें की गतिविधि (जैसे— भोजन करना, 
शिकार करना, आश्रय ढँूढ़ना, स््ननान करना, 
जल मेें बैठना) ........................................
............................................................

यदि आपके पर््ययावास उद्यान को दखेने के लिए बहुत से आगंतकु आ रह ेहैैं तो यह प्रेरणादायक 
होता ह।ै यदि आगंतकु नहीीं आ रह ेहैैं, तो निराश न होों। आपको धरै््य रखने की आवश्‍यकता ह।ै 
जीवोों को इस बात का विश््‍ववास होना चाहिए कि उनकी आवश्‍यकताए ँपरूी होोंगी। पहले से ही 
कुछ जीव विद्यालय-परिसर मेें रह रह ेहोोंगे और वे पर््ययावास उद्यान का उपयोग करने का निर््णय 
ले सकते हैैं। कुछ समय तक प्रतीक्षा करेें, विशषेज्ञञों से चर््चचा करेें और आवश्‍यकतानसुार उपयकु्‍त 
परिवर््तन करेें।
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45विद्यालय पर््ययावास उद्यान

गतिविधि 8— पर््ययावास उद्यान का रख-रखाव

पर््ययावास उद्यान विभिन्‍न जीवोों का आश्रय स्‍थल बन सकता ह।ै इसमेें पौध,े चीींटियाँ, कीड़़े-मकोड़़े, 
पक्षी, छिपकलियाँ एवं अनेक अन््य जीव सम््ममिलित होते हैैं। अपने पर््ययावास उद्यान को जीवंत 
रखने के लिए आपको इसका नियमित रूप से रख-रखाव करने की आवश्‍यकता ह।ै

पर््ययावास उद्यान का रख-रखाव यह सनुिश्‍च‍ित करने के लिए मह�वपरू््ण ह ैकि यह आपके 
इच््छछित जीवोों को आकर््षषित करता रह।े आपको पौधोों की दखेभाल करने की भी आवश््यकता ह।ै 
साथ ही यह भी सनुिश्‍च‍ित करेें कि कोई अवांछित जीव वहाँ न आए। उदाहरण के लिए, आपको 
पौधोों को आवश्‍यकतानसुार जल दनेा होगा। ध््‍ययान रखेें कि मच््छरोों को रोकने के लिए पौधोों मेें 
ठहरा हुआ जल न हो, गिर हुए पत्ततों और तनोों से पगडंडियोों को स्‍वच्‍छ करेें (आप उन््हेें एकत्र 
कर सकते हैैं और उन््हेें खाद के गड्ढे मेें डाल सकते हैैं)। अत: आपको पर््ययावास उद्यान के लिए  
रख-रखाव कार््यक्रम तैयार करना चाहिए। आप स्‍वयं को छोटे-छोटे समहूोों मेें विभाजित कर सकते 
हैैं और कार्ययों को परस्‍पर विभाजित कर सकते हैैं। इसके साथ ही कार्ययों को परिवर््ततित करत रहेें 
जिससे प्रत््‍ययेक को कार्ययों मेें योगदान दनेे का अवसर प्राप्‍त हो सके। आप यह सनुिश्‍च‍ित करने के 
लिए एक रख-रखाव सचूनापट्ट (चार््ट) और एक जाँच सचूी तैयार कर सकते हैैं कि सभी कार््य 
समय पर परू््ण हो रह ेहैैं। कुछ उदाहरण तालिका 2.7 मेें दिए गए हैैं जिन््हेें आप अपने पर््ययावास 
उद्यान के अनसुार बढ़़ा सकते हैैं।

तालिका 2.7— पर््ययावास उद्यान के लिए रख-रखाव कार््यक्रम

माह .................... के .................... सप््‍तताह के लिए समय सारिणी 

कार््य उत्तरदायित्‍व गतिविधि के 
लिए नियोजित 

तिथि

गतिविधि की 
निष््‍पपादित करने की 

तिथि

टिप््पणिया

पौधोों को जल दनेा प्रतिदिन

जल और स््‍ननान के 
पात्र भरना

प्रतिदिन

पक्षी आहार-पात्र  
मेें भोजन रखना

सप््‍तताह मेें एक 
बार

निराई करना महीने मेें एक बार

उद्यान की सफाई प्रतिदिन

कृषि अपशिष्‍ट की 
खाद बनाना

प्रतिदिन
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प्रत््‍ययेक जीव एक विश्रामदायक और सरुक्षित आवास स््थथान की खोज मेें रहता ह।ै अत: 
आपके द्वारा उद्यान के निरतर रख-रखाव से वहाँ अधिक से अधिक जीव आकर््षषित हो सकेें गे।

गतिविधि 9— अपना कार््य प्रदर््शशित करना

योजना बनाए ँ कि आप अपने पर््ययावास उद्यान को दसूरोों के साथ कैसे साझा करेेंग।े इसे आगतंकुोों 
के लिए जानकारी परू््ण बनाने के लिए निम्‍नलिखित मखु््य विशषेताओ ंको चिह्नित करने पर विचार  
करेें, जसै—े

1.	 फूलोों वाले पौधोों के नाम। 
2.	 वे पश ुजो आश्रयोों, जल के पात्ररों एवं आहार पात्र से लाभान््ववित हो रह ेहैैं। 
3.	 कीचड़-भराव एवं धलू-स््ननान के लिए चिह्नित क्षेत्र।

आप इस प्रक्रिया को समझाने के लिए एक प्रस््‍ततुति (प्रेजेेंटेशन) भी बना सकते हैैं। यह 
सचूनापट्ट या डिजिटल स््ललाइड प्रस््‍ततुति के रूप मेें हो सकती ह।ै इसमेें निम्‍नलिखित प्रमखु बिद ु
सम््ममिलित करेें—

1.	 उद्देश््य— आपने पर््ययावास उद्यान क््योों बनाया?
2.	 रूपरेखा और प्रतिरूप— आपने जीवोों की आवश्‍यकताओ ं के आधार पर प्रतिरूप  

की योजना कैसे बनाई?
3.	 लक्षित प्रजातिया— आपने किन जीवोों को आकर््षषित करने का लक्षष्य रखा था और  

उनकी विशिष्‍ट आवश्‍यकताए ँक््यया हैैं?
4.	 अवलोकन— उद्यान स््थथापित करने के पश््‍चचात आपने क््यया दखेा या क््‍यया अनभुव किया?
यह प्रस््‍ततुति कौशल मलेे के समय उपयोगी सिद्ध होगी जहाँ आप इसका उपयोग आगंतकुोों 

को अपनी परियोजना समझाने के लिए कर सकते हैैं।

मैैंने दूसरोों से क््‍यया सीखा?

1.	 आपने कौन-सी तीन सबसे आकर््षक वस््‍ततुए ँखोजीीं?
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

2.	 जीवोों और उनके पर््ययावास के संबंध मेें अवलोकन और चर््चचा से आपको क््यया मह�वपरू््ण 
जानकारी मिली?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
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47विद्यालय पर््ययावास उद्यान

		    टाइम-लैप््स वीडियो
आप एक टाइम-लैप््स वीडियो बना सकते हैैं जो यह दर््शशाए कि कोई वस््‍ततु किस प्रकार परिवर््ततित हो रही 
ह।ै जब भी आप अपने उद्यान मेें कुछ नए तत््व जोड़ते हैैं या आपको ज्ञात होता ह ैकि पौधे अपने विकास 
के कुछ निश्‍च‍ित बिदओु ंपर पहुचँ गए हैैं (जैसे— अंकुरण, तने और पत्तियोों का दिखना एवं बाद मेें फूलोों 
का आना) तो आप उनके छायाचित्र (फोटो) ले सकते हैैं।

अतंरजाल पर कीवर््ड— App+Time+Lapse+Video का उपयोग कर इनके विषय मेें खोजे। ऐसे 
ऐप का चयन करेें जो आपको स््थथिर छायाचित्र (स््टटिल फोटोग्राफ) अपलोड करने और वीडियो बनाने की 
सवुिधा देें।

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा?

यह समझना मह�वपरू््ण ह ैकि किसी गतिविधि को परू््ण करने मेें कितना समय लगता ह।ै
प्रत््ययेक गतिविधि को क्रियान््ववित करने मेें आपने कितना समय व्‍यतीत किया, इसका 

आकलन अवश्‍य कीजिए। इसे नीच ेदी गई समयरेखा (टाइमलाइन) पर चिह्नित कीजिए। यदि 
आपने पसु््ततिका मेें सझुाई गई गतिविधियोों से अधिक गतिविधियाँ की हैैं तो कृपया उनकी संख््‍यया 
और उनमेें लगा समय जोड़िए। 

गतिविधि			   1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9

		

समयावधि			   ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---
(कालाश)

मैैं और क््‍यया कर सकता/सकती हू?ँ

1.	 घर पर एक छोटा तितली उद्यान बनाने का प्रयास करेें। इसके लिए आपको यह 
सनुिश्‍च‍ित करना होगा कि किस प्रकार के पौध ेऔर पौध ेके अतिरिक्‍त तत््व इन कीटोों 
को आकर््षषित करेेंगे। स््थथानीय तितलियोों, पक्षियोों और उनके आवासोों के संबंध मेें 
विशषेज्ञञों से जानकारी प्राप्‍त करेें। आप आवास संरक्षण की विधियोों के संबंध मेें स््थथानीय 
समाचार-पत्ररों, पत्रिकाओ ंएवं अतंर््जजाल आदि से जानकारी एकत्र कर सकते हैैं।

2.	 अपने पर््ययावास उद्यान के निर््ममाण के संबंध मेें एक निबध या कहानी लिखेें और इसे 
स््थथानीय समाचार-पत्र मेें प्रकाशन के लिए भजेेें।

3.	 अपने पर््ययावास उद्यान का एक वीडियो बनाए।ँ
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48 कौशल बोध— कक्षा 7 

सोचिए और उत्तर दीजिए

1.	 दी गई गतिविधियोों को करने मेें आपको क््यया आनंद आया?
2.	 आपको किन चनुौतियोों का सामना करना पड़़ा?
3.	 अगली बार आप क््यया भिन्‍न करेेंगे?
4.	 आपके अनसुार पर््ययावास उद्यान का क््यया मह�व ह?ै
5.	 परियोजना गतिविधियोों के परू््ण होने के पश््‍चचात आप पर््ययावास उद्यान को किस प्रकार 

बनाए रखने की योजना बना रह ेहैैं?
6.	 आपने अभी जो कार््य किया ह,ै उससे सबंंधित रोजगार के कुछ उदाहरण पहचानेें।  

यथा— प्रकृतिवादी, संरक्षणवादी, कीटविज्ञानी, प्राणीविज्ञानी, वनस््पतिशास्‍‍त््री,  
वन-अधिकारी, पर््ययावरणविद।् अपने आस-पास दखेेें, लोगोों से बात करेें और अपना 
उत्तर लिखेें।
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मeीनों Cर 8पकरणों 
के साT काय्भ करना 
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50 कौशि बोधो� क±ा � 

मेशी‍न हमेारे जीि‍न को आसा‍न ब‍नाती हैं। हमेारे चारों Bर लिलिन्‍न प्रकार 
की मेशी‍न और सामेलग्याँ उपिब्धो हैं। मेशी‍नों और उपकरणों के साथ 
काय्म कर‍ेन िािी पररयोज‍नाए ँआपको ‍नई-‍नई मेशी‍नों और उपकरणों से 
काय्म कर‍ना� लिलिन्‍न औजारों का उपयोगो कर ‍निी‍न िस्‍तएु ँब‍ना‍ना� उन्हें 
सधुोार‍ना एिं उ‍नका रखरखाि कर‍ना लसखाएगँोी। 

आप लिīतुचालित लखिौ‍ेन ब‍ना सकते हैं� िकड़ी और बाँस को 
आकार द े सकते हैं तथा लमेĘी के बत्म‍न (चाक पर या लब‍ना चाक के) 
िी ब‍ना सकते हैं। इसके अलतररक्त आप िस्‍‍त्रों की लसिाई और उ‍नका 
अिंकरण कर सकते हैं। आप संगोणक (कम्प्यटूर) और दरूिाष का उपयोगो 
करते हुए खिे और एल‍नमेशे‍न ब‍ना सकते हैं तथा अ‍नपुयोगोी िस्‍तBु ं का 
उपयोगो कर लखिौ‍ेन िी ब‍ना सकते हैं। साथ ही आप अप‍ेन लिīािय के 
िाī समेहू के लिए िाīयं‍त्र िी ब‍ना सकते हैं। यह आप पर ल‍नि्मर करता ह ै
लक आप अप‍ेन सहपालOयों के सहयोगो से कौ‍न-से ‍निी‍न और रोचक काय्म 
कर सकते हैं" 

इस िागो मेें दो पररयोज‍नाB ंके उदाहरण लदए गोए हैं� बँधोाई एिं रंगोाई 
(टाई एडं डाई) तथा कp ल‍त्रमे बलुĦमे°ा (ए.आई.) सहायक। आप इ‍नमेें से 
लकसी एक का चय‍न कर सकते हैं या अप‍ेन लश±क की सहायता से अप‍नी 
Łलच की कोई अन्य पररयोज‍ना तैयार कर सकते हैं।
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School Kitchen Garden

Project 1:

इस पररयोज‍ना के मेाध्यमे से आप सीखेंगोे लक लकस प्रकार रंगोाई का उपयोगो करते हुए िस्‍‍त्रों पर 
अ‍ेनक आकष्मक आकp लतयाँ ब‍नाई जाती हैं। इसके लिए आप बँधोाई एिं रंगोाई की लिलिन्‍न लिलधोयों 
का उपयोगो करेंगोे।

 परियोजना के अंतर््गत आप ननम्ननिनित काययों को किने मेें सक्षमे हो सकें रे्—

बँधोाई एिं रंगोाई की लिलिन्‍न लिलधोयों को जा‍न‍ेन मेें

ाई एि

प्राकp लतक रंगोों को 
तैयार कर‍ेन मेें

िस्‍‍त्रों की बँधोाई 
एिं रंगोाई कर 

आकp लतयाँ ब‍ना‍ेन मेें 

बँधोाई एिं रंगोाई लिलधोका उपयोगो करके लिलिन्‍न उÂपाद तैयार कर‍ेन मेें

ाई एिाई एिंाई एि ंगोाई ल

लित्र 3.�— क±ा मेें बँधा7 एवं रंगा7 चवचध का 8प^xग करते हुए चवīा्थê 

पररयोज‍ना 3

ब1धोा7 >वं रंगा7 
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52 कौशि बोधो� क±ा � 

³या आप जानते ह§"

समेय के साथ जब Óयलक्त एक स्‍था‍न से दसूरे स्‍था‍न पर जाते हैं तो िे अप‍नी पारंपररक किाBं
और Óयिसायों को िी ‍नए स्‍था‍न पर िे जाते हैं। उदाहरण के लिए� अ‍ेनक शतालब्दयों पिू्म गोजुरात 
से प्रिालसयों का एक समेदुाय तलमेि‍नाडु चिा गोया था। इ‍नमेें से अलधोकांश प्रिासी रेशमे की ब‍ुनाई 
मेें िगो गोए। िहीं मेदरैु मेें रह‍ेन िािे कुछ Óयलक्त यों ‍ेन कपास पर की जा‍ेन िािी �मेदरैु सुंगोडुी� ‍नामेक 
बँधोाई एिं रंगोाई लिलधो लिकलसत की। इसका उपयोगो मेु́ य łप से सालड़याँ ब‍ना‍ेन मेें लकया जाता ह।ै 

इस प्रकार बँधोाई एिं रंगोाई गोजुरात� राजस्‍था‍न एि ंतलमेि‍नाडु जसेै लिलिन्‍न राºयों मेें प्रलसĦ होɟगोई।

िारत मेें िस्‍‍त्रों का इलतहास समेpĦ रहा ह।ै प्रÂयेक राºय मेें िस्‍‍त्र ब‍ुन‍ेन तथा रंगोाई� क�ाई और 
छपाई की लिलशÕट लिलधोयों का उपयोगो कर सुदंर आकp लतयाँ ब‍ना‍ेन की अप‍नी पारंपररक लिलधोयाँ हैं। 
इ‍नमेें से ब‍ुनाई की कुछ लिलधोयाँ शतालब्दयों से प्रचि‍न मेें हैं। 

बँधोाई एिं रंगोाई की एक पारंपररक लिलधो बाँधो‍नी ह ै(लच‍त्र 3.1 और 3.2)। बाँधो‍नी का शालब्दक 
अथ्म ह ै�बाँधो‍ना�। यह एक लिलशÕट लिलधो ह ैलजसमेें िस्‍‍त्रों के कुछ िागोों को इस प्रकार से बाँधोा जाता 
ह ैलक िे रंगोाई से बच जाते हैं और अप‍नी मेिू रंगोत ब‍नाए रखते हैं। इससे िस्‍‍त्रों पर सुदंर प्रलतłप 
तैयार होते हैं।

लित्र 3.�—  बाँधनी चवचध gे बना7 ग7 जचNल अच\कÐपनाए ँ�चPजा6gं�

बाँधो‍नी लिलधो मेें िस्‍‍त्रों को मेोड़कर� बाँधोकर एिं िपेटकर रंगोा जाता ह ै लजससे िस्‍‍त्रों के 
कुछ िागोों को रंगो‍ेन से रोका जा सके। इस लिलधो को अप‍ना‍ेन िािे लशल्पी िस्‍‍त्रों को इस प्रकार से 
बाँधोते हैं लक उस पर िp°� सलप्मि� धोाररयाँ� पेड़-पौधो�े जीि-जंतBु ंआलद जैसी आकp लतयाँ उिरती 
हैं। साधोारणत3 बाँधो‍नी लिलधो राजस्‍था‍न और गोजुरात मेें अÂयंत प्रचलित ह।ै पारंपररक łप से यह 
किाɟकपास� रेशमे एिं ऊ‍नी िस्‍‍त्रों पर प्राकp लतक रंगोों से की जाती ह।ै ये रंगो पौधोों से और मेसािों 
से तैयार लकए जाते हैं।

Ch-3 Tie and Dye.indd   52 01-09-2025   2.23.52 PM

Reprint 2026-27



53बँधोाई एिं रंगोाई

मेोमे प्रलतरोधो लिलधो रंगो च�ा‍ेन की एक प्रलसĦ लिलधो ह।ै इसमेें मेोमे या आटे के िेप का उपयोगो 

लकया जाता ह।ै यह िेप हाथ से मेलुþत-लच‍त्रों पर िगोाया जाता ह।ै ये लच‍त्र ºयालमेलतक हो सकते 

हैं। ये लच‍त्र जीिों� पल±यों और पौधोों के आकार के िी हो सकते हैं। इस लिलधो को ‘बालटक’ कहा

जाता ह ैऔर यह लिलधो परंपरागोत łप से 

मेध्यप्रदशे� पलÔच मे बंगोाि और राजस्‍था‍न 

मेें प्रचलित ह।ै

बाँधो‍नी सबसे परुा‍नी बँधोाई एिं रंगोाई 

लिलधोयों मेें से एक ह।ै इसका सबसे प्राची‍न 

प्रमेाण मेहाराÕů की अजंता गोफुाB ं की 

लच‍त्रकिाBं मेें प्रदलश्मत होता ह।ै यहाँ 

लच‍त्रों मेें एक मेलहिा को लबंदयुकु्त िस्‍‍त्रों 

मेें दशा्मया गोया ह ैलजसे बाँधो‍नी मेा‍ना गोया ह ै

(लच‍त्र 3.3)।

बाँधो‍नी िारतीय किा का एक łप ही 

‍नहीं अलपत ुहमेारे दशे की समेpĦ सांस्‍कp लतक 

धोरोहर का प्रतीक िी ह।ै बाँधो‍नी की लिलिन्‍न

रंगो-शलैियाँ लिन्‍न-लिन्‍न समेदुायों स ेसबंंलधोत

हैं। राजस्‍था‍न और गोजुरात के पŁुष इसे गोि्म

के साथ पह‍नते हैं (लच‍त्र 3.�)। कुछ समेदुायों

मेें बाँधो‍नी की लिलिन्‍न अलिकल्प‍नाB ंऔर 

रंगोों को लिशषे अ‍नÕुOा‍नों स ेजोड़ा जाता ह।ै 

यīलप बँधोाई एिं रंगोाई के उÂपाद 

हाथों से ब‍नाए जाते हैं और कोई िी लशल्पी

इन्हें ल‍नलÔचत łप से एक जैसी लिलधो से ‍नहीं 

ब‍नाते हैं। अत� इ‍न उÂपादों की लिशषेताए ँ

अलĬतीय होती हैं।

यह पररयोज‍ना आपको बँधोाई एिं

रंगोाई के अप‍ेन अलĬतीय उÂपाद ब‍ना‍ेन मेें 

सहायता करेगोी। 

लित्र 3.3— अजंता गफुाओ ंमेें चिचरित बाँधनी कला के वस्‍रि
धारण चकए हुए मेचहला

लित्र 3.�— बाँधनी पगड़ी पहने हुए राजस्‍्थानी परुुष
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म§ ³या कर पा91 गा�पा91 गी"

इस पररयोज‍ना काय्म के पÔचात आप ल‍नम्‍नलिलखत कायŎ को कर‍ेन मेें स±मे हो सकें गोे�
1. सलब्जयों� फिों� मेसािों एिं पौधोों का उपयोगो करते हुए प्राकp लतक रंगोों को तैयार 

कर‍ेनɟमेें।
2. बँधोाई एिं रंगोाई के लिए अलिकल्प‍ना प्राłप तैयार कर‍ेन मेें।
3. बँधोाई एिं रंगोाई का उपयोगो करते हुए प‍ुनच्मलरित िस्‍‍त्रों पर रंगो-लबरंगोी आकp लतयाँ तैयार 

कर‍ेन मेें।
�. बँधोाई एिं रंगोाई के मेाध्यमे से उपयोगोी उÂपाद तैयार कर‍ेन मेें।

मnLे लकन वÖतnB ंकी आवश्यकता हxगी"

काय्म प्रारंि कर‍ेन से पिू्म आपको लिलिन्‍न प्रकार के उपकरणों और सामेलग्यों की आिÔयकता होगोी।

आवश्यक 8पकरण >वं सामलúया1

�. वÖत्र— बाँधो‍नी के लिए उपयोगो लकया जा‍ेन िािा िस्‍‍त्र मेजबतू हो‍ना चालहए क्योंलक
इसे बार-बार मेोड़‍ना और रंगो‍ना पड़ता ह।ै अत� इसमेें प्राकp लतक रेशों से ल‍नलमे्मत िस्‍‍त्र का 
उपयोगो लकया जाता ह�ै जैसे� सतूी� रेशमे और ऊ‍नी िस्‍‍त्र। आप परुा‍ेन हल्के रंगो के 
सतूी� लि‍न‍न अथिा रेशमे के िस्‍‍त्रों का िी उपयोगो कर सकते हैं। रंगो‍ेन से पिू्म िस्‍‍त्र को 
ििी-िाँलत धोोकर यह सलु‍नलÔचत कीलजए लक उसमेें धोिू या गोंदगोी ‍न हो।

�. बा1धोने के लि> सामलúया1— बाँधो‍ेन के लिए Ôिेत या बहुत हल्के रंगो के धोागोे का 
उपयोगो लकया जा‍ना चालहए लजससे िह रंगो‍ेन की प्रलरिया मेें िस्‍‍त्र के रंगो को प्रिालित 
‍न करें। यलद बडे़ िागो को रंगो‍ेन से बचा‍ना ह ैतो रबर और लचमेटे का िी उपयोगो लकया 
जा सकता ह।ै अ‍नाज� दाि� बीज� छोटे पÂथर� कािी लमेच्म आलद का िी उपयोगो यह 
सलु‍नलÔचत कर‍ेन के लिए लकया जा सकता ह ैलक लब‍ना रंगो िािा िागो िांलछत आकार 
मेें ही ब‍नें।

3. रंगा7 Cर रंग िगाने के लि> सामलúया1— प्राकp लतक रंगो लिलिन्‍न ąोतों से तैयार 
लकए जा सकते हैं� जैसे� चकंुदर� कॉफी� हल्दी� िाि गोोिी� अ‍नार� मेेंहदी� पािक� 
सतंरे के लछिके� प्याज के लछिके एिं ‍नीि आलद। यह सलु‍नलÔचत कर‍ना आिÔयक 
ह ैलक रंगोाई का रंगो धोिुाई के बाद ‍न तो सरिता से ल‍नकिे� ‍न हल्का पडे़ और ‍न ही 
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म§ Öवयं Cर Uoसरों कx कैसे सnरल±त रEo1"

बँधोाई एिं रंगोाई लिलधो से संबंलधोत लिलिन्‍न कायŎ को करते समेय ल‍नम्‍नलिलखत सािधोाल‍नयाँ 
रख‍नी चालहए�

1. अप‍ेन हाथों को गोमे्म रंगोों से बचा‍ेन के लिए दस्‍ता‍ेन पह‍नें और िस्‍‍त्रों की सरु±ा के लिए 
ऊपर से कोई कपड़ा बाँधो े(ऐप्र‍न) या पह‍नें। अप‍ेन मेुहँ को गोरमे छींटे पड़‍ेन से बचा‍ेन के 
लिए मेखुािरण (मेास्‍क) का उपयोगो करें और गोमे्म रंगोों से ल‍नकि‍ेन िािी िाप को Ôिास 
के साथ अदंर ‍न िें। आखँों को सरुल±त रख‍ेन के लिए चÔमेा पह‍नें।

2. हिादार ±े‍त्र मेें काय्म करें लजससे आपको गंोधो और िाÕप से कोई कÕट ‍न हो।

3. िस्‍‍त्र काटते समेय कतर‍नी का उपयोगो सािधोा‍नी से करें। इसे किी िी अप‍नी Bर या 
लकसी अन्य Óयलक्त की Bर ‍न घमुेाए।ँ

�. बच ेहुए रंगो के घोि को सािधोा‍नीपिू्मक धोिुाई पा‍त्र (लसंक) मे ेबहा दें। रंगो का उपयोगो 
करते समेय  छींटे पड़‍ेन से बचा‍ेन तथा काय्मस्‍थि को सरुल±त और स्‍ि¸छ रख‍ेन के लिए 
सतह पर प्िालस्‍टक की शीट लबछाए।ँ 

4ंतजा्भि सnर±ा— अतंजा्मि का उपयोगो करते समेय अप‍ेन लश±क से 
सहायता िें। लब‍ना जाँच लकए कुछ िी अपिोड या डाउ‍निोड ‍न करें। अप‍नी 
या अन्य Óयलक्तयों की Óयलक्तगोत सचू‍ना को कहीं िी साLा ‍न करें।

अन्य िस्‍‍त्रों पर िगो े (जसेै� आप जो कुता्म
पह‍न रह ेहैं उस पर)। रंगो को पक्का कर‍ेन के 
लिए आपको लफक्सर जसेै स्‍थायीकरण पदाथ्म
की आिÔयकता होगोी। उदाहरण के लिए� यलद
रंगोाई का रंगो फूिों या पल°यों से ब‍नाया गोया 
हो तो उसे स्‍थाई ब‍नाए रख‍ेन के लिए लसरका 
(िे‍ेनगोर) या ‍नमेक का उपयोगो लकया जा‍ना 
चालहए। 

�. 8पकरण— मेापक पा‍त्र या चम्मेच� पा‍त्र
(कंटे‍नस्म)� चलू्हा या स्‍टोि� लमेरिण को लहिा‍ेन 
की छड़ी� इस्‍‍त्री� मेगो� कतर‍नी (कैं ची)� लचमेटा� 
प्यािा एिं कटोरा।

लित्र 3.5— चeÐपी Ĭारा 8प^xग कì जाने 
वाली नEली अ्थवा नEलx

लच‍त्र 3.5 मेें दशा्मई गोई �‍नखिी� या 
�‍नखिो� धोातु से ब‍नी एक �अगँोOूी� 
जैसी होती ह ै लजसमेें आगोे का िागो 
पै‍ना होता ह।ै इसका उपयोगो लशल्पी
िस्‍‍त्र का चय‍न कर‍ेन के लिए करते हैं।
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 आरंर् करने से पहिे मnLे ³या जानने की 4ावश्यकता है"

लच‍त्र 3.� मेें बाँधो‍नी के प्रलतदशŎ (सैंपल्स) को दलेखए। प्रÂयेक प्रलतदश्म मेें प्रलतłप (पैट‍न्म) दोहराए 
गोए हैं। आप इ‍नमेें कौ‍न-कौ‍न सी संरच‍नाए ँपहचा‍न सकते हैं" लच‍त्रों को ‍नीच े लदए गोए बाrक्सों 
मेेंɟब‍नाए।ँ 

लित्र 3.�—  बाँधनी के चवच\Æन ÿचतłप

अब अप‍ेन ब‍नाए गोए प्रलतłपों की तिु‍ना अप‍ेन सहपाOी Ĭारा ब‍नाए गोए प्रलतłपों से करें 
और उ‍नके लिषय मेें चचा्म करें।

कn छि 4Æय ब1धोा7 >वं रंगा7 लवलधोया1
बँधोाई एिं रंगोाई की िोकलप्रय तक‍नीकों मेें बाँधो‍नी के अलतररक्त दो उदाहरणों का िण्म‍न 
ल‍नम्‍नलिलखत ह�ै  

�. िहåरया— यह आकp लत ब‍ना‍ेन के लिए रंगो‍ेन से पिू्म िस्‍‍त्र को मेोड़कर और 
बाँधोकर रखा जाता ह।ै इससे िहरदार आकp लतयाँ ब‍नती ह।ै �िहररया� 
शब्द ‘िहर� से ब‍ना ह।ै यह जि के प्रिाह और हररयािी को दशा्मता ह ै
लजसका राजस्‍था‍न ि गोजुरात जैसे राºयों मेें लिशषे मेहßि ह।ै

�. लeबxरी— लशबोरी एक प्राची‍न जापा‍नी बँधोाई एिं रंगोाई लिलधो ह।ै लशबोरी 
शब्द का अथ्म होता ह�ै ल‍नचोड़‍ना� मेरोड़‍ना या दबा‍ना। इस लिलधो मेें 
पारंपररक łप से प्राकp लतक ‍नीि का उपयोगो लकया जाता ह।ै यह ‍नीि 
िस्‍‍त्र के सखू‍ेन के समेय िायु के साथ प्रलतलरिया कर‍ेन पर हरे से ‍नीिे रंगो 
मेें पररिलत्मत हो जाती ह।ै
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बँधोाई एिं रंगोाई की प्रलरिया प्रारंि कर‍ेन से पिू्म आपको यह समेL‍ना आिÔयक ह ैलक लकस 
प्रकार के िस्‍‍त्र का उपयोगो लकया जा‍ना चालहए। इसके साथ ही आपके लिए यह जा‍न‍ना िी उपयोगोी 
होगोा लक कौ‍न-से िस्‍‍त्र और प्रलतłप प्रलसĦ हैं लज‍नका लिरिय अलधोक हो‍ेन की संिाि‍ना हो। आप 
बँधोाई एि ंरंगोाई उÂपादों हते ुिगो‍ेन िािे मेलू्य की तिु‍ना अन्य उÂपादों से िी कर सकते हैं। 

यह ²ात कर‍ेन के लिए आप िस्‍‍त्र लिरिय कर‍ेन िािे लकसी लिरिय-कें þ (बाजार) पर जाए ँ
और िहाँ आप लिलिन्‍न प्रकार के बँधोाई एिं रंगोाई उÂपादों की तिु‍ना कर सकते हैं। आप लकसी 
स्‍था‍नीय िस्‍‍त्रािय के स्‍िामेी (बलुटक @‍नर) या िेशिषूा अलिकल्पक (फैश‍न लडजाइ‍नर) से िी 
िाता्मिाप कर उ‍नके लिचार समेL सकते हैं।  

आप लकसी बँधोाई एिं रंगोाई काय्मशािा मेें िागो िें। इससे आपको इस प्रलरिया के लिषय 
मेें प्रÂय± łप से समेL‍ेन मेें सहायता लमेिेगोी। आप अप‍ेन लिīािय मेें प्रदश्म‍न के लिए लकसी 
लशल्पी को िी आमेंल‍त्रत कर सकते हैं। यलद लशल्पी को आमेंल‍त्रत कर‍ना संिि ‍नहीं ह ैतो Łलच
के आधोार पर बँधोाई एिं रंगोाई कर‍ेन िािे लकसी Óयलक्त को िी आमेंल‍त्रत लकया जा सकता ह।ै

यलद आपके समेीपितमी कोई बँधोाई एिं रंगोाई काय्मशािा उपिब्धो ‍नहीं हो तो आप रंगो‍ेन की 
प्रलरिया को लकसी अन्य काय्मशािा मेें इसे कर सकते हैं। 

गलतलवलधो �— लवरिय�क¤ þ का Ăमण

जब आप लकसी लिरिय-कें þ मेें जाएगँो ेतो आपको लिलिन्‍न प्रकार के िस्‍‍त्र और उ‍नसे ब‍ेन उÂपाद 
लदखाई देंगो।े ये िस्‍‍त्र ब‍ुनाई� क�ाई� रंगोाई आलद लिलधोयों का उपयोगो करते हुए तैयार लकए जाते हैं
(लच‍त्र 3.�)। लिरिय-कें þ मेें लिन्‍न-लिन्‍न प्रकार के िस्‍‍त्रों को छूकर उ‍नकी ब‍नािट और गोणुि°ा
अ‍निुि कर‍ेन का प्रयास करें। यह जा‍न‍ेन की लज²ासा रखें लक क्या िहाँ बाँधो‍नी� बालटक� लशबोरी 
या अन्य प्रकार के बँधोाई एिं रंगोाई 
ब‍नािट के िस्‍‍त्र उपिब्धो हैं।

लिरेिता से लमेि‍ेन से पिू्म उ‍न 
प्रÔ‍नों के लिषय मेें िी लिचार करें 
जो आप उ‍नसे पछू‍ना चाहेंगोे। कुछ 
प्रमेखु लबंदु तालिका 3.1 मेें दशा्मए 
गोए हैं परंतु आप इसमेें और प्रÔ‍न
जोड़ कर सकते हैं। आप लिरेिता से 
कमे-से-कमे पाँच प्रकार के िस्‍‍त्रों के 
लिए उ°र अिÔय प्राप्त करें। लित्र 3.�— चवच\Æन चवचध^Ō gे बने चवच\Æन वस्‍रिŌ कì ®णेी
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तालिका 3.� — लवरिय�क¤ þ म¤ वÖत्रों कx Qo 1�ना

रि. 
स.ं

वÖत्र का प्रकार  
(जैसे— सoती� रेeम� 

लिनन� लसTेंलNक� जoN)

प्रलतłप बनाने की लवलधो  
(जैसे— ब1धोा7 >वं रंगा7� Êिvक मnþण� 

लडलजNि मnþण� क�ा7)

Uर (Łपये प्रलत
मीNर या पåरधोान

सा�ी की Uर)

1.

2.

3.

�.

5.

1. क्या बँधोाई एिं रंगोाई उपिब्धो ह"ै
.............................................................................................................

2. यलद हाँ� तो लकस प्रकार मेें उपिब्धो ह ै(जसेै� लशबोरी� िहररया� बाँधो‍नी आलद)"
.............................................................................................................

3. सबसे अलधोक प्रलसĦ पररधोा‍न कौ‍न-से हैं (जैसे� साड़ी� दपुĘा� कुता्म आलद)" 
.............................................................................................................

�. लिरेिताB ंके मेध्य कौ‍न-से िस्‍‍त्र और रंगो सबसे प्रलसĦ हैं"
.............................................................................................................

 यलद आप अलधोक प्रकार की अलिकल्प‍नाB ंऔर प्रलतłपों को िीलडयो मेें दखे‍ना चाहते हैं तो @‍निाइ‍न 
िारत मेें बाँधो‍नी साड़ी की दकुा‍नें (șȲȿȵȹȲȿȺ ȪȲɃȶȶ ȪȹɀɁɄ Ⱥȿ ȠȿȵȺȲ)� बाँधो‍नी िस्‍‍त्रािय आरै 
लडजाइ‍न के प्रकार (șȲȿȵȹȲȿȺ ȚȽɀɅȹ ȪȹɀɁ ɀɃ ȫɊɁȶɄ ɀȷ țȶɄȺȸȿ)� (अप‍नी Łलच के अ‍नसुार) � 
सचू‍ना अथिा प्रÔ‍न (ȠȿȷɀɃȾȲɅȺɀȿ) आलद की-िडz ्मस का उपयोगो करें।
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आपको क्या िगोता ह ैलक बँधोाई एिं रंगोाई अलिकल्प‍ना का उपयोगो केिि िस्‍‍त्रों पर ही ‍नहीं 
अलपतु अन्य िस्‍तBु ंपर िी लकया जाता ह�ै जैसे� कुता्म� पगोड़ी� शट्म� साड़ी� दपुĘा। सोलचए और 
अप‍ेन लिचार लिलखए। 
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................

गलतलवलधो �— ब1धोा7 >वं रंगा7 काय्भeािा का Ăमण

काय्मशािा का Ăमेण करते समेय िहाँ की प्रÂयेक गोलतलिलधो को ध्या‍नपिू्मक दखेें और यथासंिि 
अलधोक प्रÔ‍न पछू‍ेन का प्रयास कीलजए (लच‍त्र 3.�)। 

लित्र 3.�— वस्‍रिŌ कì रंगा7

प्रलरिया को समेL‍ेन के लिए लिशषे² से प्रदश्म‍न करिाए ँऔर यलद संिि हो तो कुछ काय्म 
स्‍ियं करके दखेें।

आगोे कुछ प्रÔ‍न लदए गोए हैं लज‍नके मेाध्यमे से आप िाता्मिाप प्रारंि कर सकते हैं। काय्मशािा 
मेें लिशषे²ों से चचा्म के समेय आपके मेलस्‍तÕक मेें और िी प्रÔ‍न आ सकते हैं। ऐसे प्रÔ‍नों के उ°र 
अिÔय लिखें।

1. आप िस्‍‍त्र को कैसे बाँधोते हैं" आप यह कैसे सलु‍नलÔचत करते हैं लक सिी आकp लतयाँ 
एक समेा‍न आकार की हैं" आप आकp लतयों को बड़ा या छोटा कैसे ब‍नाते हैं"
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

अन्य की-िड्म का पता िगोाए ँजो आपको तालिका परूा कर‍ेन मेें सहायता करेंगोे। ध्या‍न रलखए लक स्‍था‍न 
पररित्म‍न के साथ-साथ लिन्‍नताए ँिी होंगोी। अत� आप अप‍ेन शहर या गोाँि या आस-पास के स्‍था‍नों से 
जा‍नकारी एकल‍त्रत कर‍ेन का प्रयास करें।
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2. रंगोाई के लिए आप लक‍न साधो‍नों और सामेलग्यों का उपयोगो करते हैं और रंगो 
कहाँ से प्राप्त करते हैं"
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

3. लकस प्रकार के िस्‍‍त्रों को सरिता से रंगोा जा सकता ह"ै क्या ये सिी िस्‍‍त्र बँधोाई 
एिं रंगोाई के लिए िी उपयकु्त हैं"
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

�. आप यह कैसे सलु‍नलÔचत करते हैं लक रंगोाई के पÔचात िस्‍‍त्रों से रंगो ‍न ल‍नकिे"
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

5. जब आप िस्‍‍त्र को रंगोयकु्त जि मेें डुबोते हैं तो उसका तापमेा‍न लकत‍ना हो‍ना चालहए" 
क्या सिी िस्‍‍त्रों और सिी रंगोों के लिए जि का तापमेा‍न समेा‍न हो‍ना चालहए"
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

�. िस्‍‍त्र को लकत‍नी बार रंगो के जि मेें लिगोोया जाता ह"ै
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

�. िस्‍‍त्र को कैसे रंगोा जाता ह"ै इस प्रलरिया मेें लकत‍ना समेय िगोता ह"ै
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

�. क्या िस्‍‍त्र के लिलिन्‍न िागोों को लिन्‍न-लिन्‍न रंगोों मेें रंगो‍ना संिि ह"ै यलद हाँ� तो क्या
आप इस प्रलरिया को समेLा सकते हैं" 
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
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ल‍नम्‍नलिलखत लच‍त्र 3.� को दखेें। इसमेें बँधोाई एिं रंगोाई की प्रलरिया को लदखाया गोया ह।ै

चिण 1— िस्‍‍त्र का चय‍न करें। चिण 2— िस्‍‍त्र को धोोए।ँ

चिण 3— प्राकp लतक रंगो के लिए पौधोों का चय‍न करें। चिण 4— िस्‍‍त्र को बाँधोें।

चिण 5— रंगो तैयार करें और लस्‍थरीकरण पदाथ्म डािें। चिण 6— बँधो ेहुए िस्‍‍त्र को रंगोें।

चिण 7— रंगोे हुए िस्‍‍त्र को सखुाए।ँ चिण 8— िस्‍‍त्र को खोिें और अलिकल्प‍ना दखेें।

लित्र 3.�— बँधा7 एवं रंगा7 ÿचø^ा का ÿवाह चिरि

यलद आप लकसी पररलस्‍थलतिश काय्मशािा मेें जा‍ेन मेें अथिा लकसी लशल्पी को आमेलं‍त्रत कर‍ेन मेें असमेथ्म
हैं तो आप लदए गोए खोज शब्दों (सच्म िडz ्मस) का उपयोगो करके अतंजा्मि पर एक उपयकु्त @‍निाइ‍न 
िीलडयो दखे सकते हैं� जैसे� बंधोाई एिं रंगोाई प्रलरिया (ɅȺȶ Ȳȿȵ ȵɊȶ ɁɃɀȴȶɄɄ)� बँधोाई एिं रंगोाई 
काय्मशािा (ɅȺȶ Ȳȿȵ ȵɊȶ ɈɀɃȼɄȹɀɁ)� बाँधो‍नी काय्मशािा (șȲȿȵȹȿȺ ȮɀɃȼɄȹɀɁ)� िारत मेें बाँधो‍नी 
के किाकार (șȲȿȵȹȿȺ ȘɃɅȺɄɅ Ⱥȿ ȠȿȵȺȲ) आलद।

यलद इस प्रलरिया मेें आपको कुछ और सचू‍नाए ँिी प्राप्त हुई हैं तो उन्हें िी लच‍त्र 3.� मेें जोलड़ ए।।
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मnLे ³या करना है"

गलतलवलधो 3— ब1धोा7 >वं रंगा7 की किा कx समLना  

आपको अप‍ेन उÂपाद को तैयार कर‍ेन से पिू्म िस्‍‍त्र� रंगो एिं अलिकल्प‍ना (लडजाइ‍न) पर अËयास 
और प्रयोगो कर‍ना होगोा। तÂपÔचात आप इ‍नका उपयोगो कर सकते हैं। सि्मप्रथमे िस्‍‍त्र के छोटे 
टुकड़ों पर कुछ प्रलतदश्म (सैंपि) ब‍नाकर दखेें।

िरण �—  प्रलतUe्भ (स§पि) वÖत्र तैयार करना

Łमेाि के आकार (� इचं / � इचं) के पाँच िस्‍‍त्र के टुकडे़ िें। ये िस्‍‍त्र कोई परुा‍नी कमेीज� कुता्म� 
साड़ी या कोई िी ऐसे िस्‍‍त्र से हो सकते हैं जो अब उपयोगो मेें ‍नहीं हैं। आप लिन्‍न-लिन्‍न प्रकार के 
िस्‍‍त्रों का उपयोगो कर सकते हैं� जैसे� पतिा सतूी� मेोटा सतूी� रेशमेी� लि‍न‍न या अन्य लकसी िी 
प्रकार के िस्‍‍त्र तालक यह दखेा जा सके लक लिन्‍न-लिन्‍न िस्‍‍त्रों पर रंगो लकस प्रकार से प्रिाि डािता 
ह।ै याद रखें लक रंगोाई और बंधोाई Ôिेत या हल्के रंगो के िस्‍‍त्रों से ही आरंि करें तालक आप अप‍नी 
अलिकल्प‍ना को ििी प्रकार से दखे सकें । लच‍त्र 3.10 दशा्मता ह ैलक कपडे़ को कैसे तैयार कर‍ना ह।ै 

चिण 1— िस्‍‍त्रों को उलचत 
आकार मेें काटें। 

चिण 2— मेडं या गोंदगोी को हटा‍ेन 
के लिए उसे धोोए।ँ 

चिण 3— िस्‍‍त्रों को सखुाए ँएिं उ‍न पर 
ब‍नी सििटों को हटा‍ेन के लिए उ‍न पर 

इस्‍‍त्री करें।
लित्र 3.��— बँधा7 एवं रंगा7 के चलए वस्‍रिŌ कì तu^ारी

‍नीच ेदी गोई तालिका 3.2 मेें उ‍न िस्‍‍त्रों का लििरण लिखें लज‍नका आप उपयोगो कर‍ना चाहते हैं� 

तालिका 3.�— प्रलतUeŎ की जा1ि सoिी

प्रलतUe्भ सं́ या पnराना वÖत्र वÖत्र की तैयारी (जैसे— आकार म¤ काNना� धोxना� 
सnEाना >वं इÖत्री करना)
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िरण �— वÖत्र कx बा1धोना
आप पहिे ही प� चकेु हैं लक जब िस्‍‍त्र को बाँधोा जाता ह ैतो बँधो ेहुए िागो पर रंगो ‍नहीं िगोता। यह 
लिलधो रंगोाई मेें प्रलतłपों का ल‍नमेा्मण करती ह ैलजससे रंगोे हुए और लब‍ना रंगोे हुए िागोों के बीच सुंदर 
अलिकल्प‍नाए ँउिर कर आती हैं। िस्‍‍त्रों को लिन्‍न-लिन्‍न लिलधोयों से बाँधो‍ेन पर लिलिन्‍न प्रकार की 
लिशषे अलिकल्प‍नाए ँब‍न सकती हैं। 

लिशषे² एक ही िस्‍‍त्र को कई बार बँधोाई एिं रंगोाई लिलधो से रंगोते हैं। इससे एक ही िस्‍‍त्र पर 
लिलिन्‍न प्रकार के प्रलतदश्म लिलिन्‍न रंगोों मेें ब‍नते हैं। यīलप यहाँ हमे दो रंगोों पर ही ध्या‍न कें लþत 
करेंगोे� िस्‍‍त्र का मेिू रंगो और रंगोाई के लिए उपयोगो लकया जा‍ेन िािा रंगो।

बाँधो‍नी� लशबोरी एिं िहररया की बाँधो‍ेन की तक‍नीकें  रिमेश3 लच‍त्र 3.11 से 3.13 मेें दशा्मई 
गोई हैं।

बा1धोनी बा1धोने की तकनीक

चिण 1— िस्‍‍त्र पर सàूमे िp°ों या लबंदBु ंके मेाध्यमे 
से एक अलिकल्प‍ना ब‍नाए।ँ

चिण 2— जहाँ आप अलिकल्प‍ना का कोई िागो 
दशा्म‍ना चाहते हैं� िहाँ िस्‍‍त्र पर एक सरसों का 

दा‍ना रखें। अप‍नी अगँोलुियों की सहायता से उस 
दा‍ेन के चारों Bर िस्‍‍त्र का एक छोटा िागो चटुकी 

मेें पकड़ें।

चिण 3— िस्‍‍त्रसलहत दा‍ेन को ऊपर की Bर खींचें और धोागोे से कस कर बाँधो दें। अप‍नी इल¸छत 
अलिकल्प‍ना के अ‍नसुार इस लरिया को बारंबार दोहराए।ँ

लित्र 3.��—  बाँधनी कì चवचध

परंपरागोत łप से बाँधो‍नी अलिकल्प‍ना को गोाँOों की सं´या के आधोार पर लिलिन्‍न ‍नामे 
लदए जाते हैं। इ‍न अलिकल्प‍नाB ं को दोहराकर बडे़ प्रलतłप ब‍नाए जाते हैं। कुछ सामेान्य
अलिकल्प‍नाए ँतालिका 3.3 मेें दशा्मई गोई हैं। इ‍नमेें से लकसी एक का उपयोगो करते हुए आप स्‍ियं
की अलिकल्प‍ना िी ब‍ना सकते हैं।
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तालिका 3.3—  कn छि पारंपåरक बा1धोनी प्रलतłप के 8Uाहरण

प्रलतłप Cर छिलव का नाम
इस प्रलतłप का 8पयxग करते हò> 4पनी 

4लर्कÐपना बनाइ>

एकदिी� एकल चबंUु

ल‍त्रकंुती� तीन चबंUओु ंका gमेoह

चौबंदी�चौबासी� िार चबंUओु ंका gमेoह

सतबंदी� gात चबंUओु ंका gमेoह
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लeबxरी के लि> बा1धोनी की प्रलरिया

चिण 1— िस्‍‍त्रों पर अलिकल्प‍ना ब‍नाए।ँ आप 
अलिकल्प‍ना को सीधोी या लबंददुार रेखा मेें ब‍ना 

सकतेɟहैं।

चिण 2— अप‍नी अलिकल्प‍ना की रेखाB ंके 
साथ सरि सीधो ेटाँकें  िगोा‍ेन के लिए सईु और 

धोागोे का उपयोगो करें। एक स्‍पÕट प्रलतłप के लिए 
समेा‍न दरूी ब‍नाए रख‍ना सलु‍नलÔचत करें।

चिण 3— तब तक लसिाई जारी रखें जब तक लक
आपका पणू्म प्रलतłप सीधो ेटाँकें  से आकp लतबĦ ‍न 

हो जाए। टाँकों�धोागोों को Qीिा रखें। तÂपÔचात उन्हें 
एक‍त्र लकया जाएगोा।

चिण 4— िस्‍‍त्रों को एक‍त्र कर‍ेन के लिए धोागोे 
के Qीिे लसरों को धोीरे से खींचें लजससे चनु्‍नटें ब‍न 

जाए।ँ आप लजत‍ना अलधोक खींचेंगो�े आपकी 
अलिकल्प‍ना उत‍नी ही स्‍पÕट लदखाई दगेोी। 

चिण 5— िस्‍‍त्र एक‍त्र कर‍ेन के पÔचात चनु्‍नटों के स्‍था‍न पर रख‍ेन के लिए धोागो ेके लसरे पर एक लस्‍थर गोाँO बाँधोें। 
सलु‍नलÔचत करें लक यह कस कर बँधोी हुई हो लजससे डाई लसििटों के अदंर ‍न जाए।

आप लसिाई की िंबाई� रेखाB ंके कोणों और धोागोों को कहाँ और लकत‍ना कस कर बाँधो‍ेन आलद
मेें पररित्म‍न करके प्रलतłपों मेें पररित्म‍न कर सकते हैं।

लित्र 3.��— चeबxरी के चलए बाँधने कì चवचध
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िहरिया के निए बाँधनी 

चिण 1— िस्‍‍त्र को आधोा मेोड़ें और कें þ लबंदु
ल‍नधोा्मररत करें लजससे समेांतर चनु्‍नटें ब‍न सकें । 

चिण 2— िस्‍‍त्र को आगो-ेपीछे िहरदार तरीके 
स ेमेोड़ते हुए समेा‍न आकार की चनु्‍नटें ब‍नाए।ँ यह 
सलु‍नलÔचत करें लक चनु्‍नटें Óयिलस्‍थत और समेति 
हों लजससे आकp लतयाँ स्‍पÕट ब‍ेन। इसके साथ यह 

िी सलु‍नलÔचत करें लक समेा‍न चौड़ाई के मेोड़ पणू्मत�
स्‍ि¸छ हों लजससे प्रलतłप सुदंर और स्‍पÕट लदखाईɟदें।

चिण 3—चनु्‍नटें तब तक ब‍नाते रहें जब तक परेू 
िस्‍‍त्र मेें परतें ‍न हो जाए। यह सलु‍नलÔचत करें लक िस्‍‍त्र

अ¸छे से पकड़ा गोया ह ैलजससे चनु्‍नटें खिुें ‍नहीं।

चिण 4— चनु्‍नटों को सािधोा‍नी से पकड़ें और बीच 
मेें उन्हें धोागो ेसे कसकर बाँधोें। सलु‍नलÔचत करें लक चनु्‍नटों 

को अप‍ेन स्‍था‍न पर रख‍ेन के लिए गोाँO पक्कीɟहो।

चिण 5— िस्‍‍त्र को बीच के दो‍नों Bर समेा‍न अतंराि पर बाँधोें। इससे रंगोाई के पÔचात िहररया आकp लत
तैयार हो जाएगोी।  

आप चनु्‍नटों की सं´या� चौड़ाई एिं धोागोे की बाँधो‍ेन की दरूी मेें पररित्म‍न कर अलिकल्प‍नाB ं मेें 
लिलिधोता दशा्म सकते हैं।

लित्र 3.�3— लहåर^ा के चलए बाँधने कì चवचध

अब आप प्रथमे प्रलतदश्म (सैंपि) तैयार कर‍ेन के लिए तैयार हैं। सि्मप्रथमे एक अलिकल्प‍ना 
सलु‍नलÔचत करें। उसे िस्‍‍त्र पर ब‍नाए ँइसके पÔचात बाँधो‍ेन की प्रलरिया प्रारंि करें। सिी प्रलतदशŎ
को एक साथ बाँधोें परंतु उन्हें तÂकाि ‍न रंगोें। एक-एक करते हुए बाँधो‍ेन और रंगोाई कर‍ेन से लिलधो
मेें सधुोार होगोा।
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आप अप‍नी सलुिधोा‍नसुार बाँधो‍ेन की लकसी िी लिलधो को अप‍ना सकते हैं परंतु यह सLुाि 
लदया जाता ह ैलक आप लिलिन्‍न लिलधोयों को अप‍नाए।ँ तालिका 3.� मेें बाँधो‍ेन के अप‍ेन अ‍निुिों 
को अलंकत करें। इसके साथ ही प्रलतदश्म (सैंपि) की अलिकल्प‍ना (लडजाइ‍न) ब‍नाए ँऔर अप‍ेन 
समे± आई समेस्‍याB ंऔर उ‍नके समेाधोा‍नों को अलंकत करें।

तालिका 3.�— प्रलतUe्भ का लनमा्भण

लरिया>1 लववरण िnनौलतया1 Cर समाधोान

प्रलतदश्म सं´या और िस्‍‍त्र�

उपयोगो की गोई बाँधो‍नी-लिलधो�

प्रलतदश्म की अलिकल्प‍ना

(सैंपि की लडजाइ‍न)

प्रलतदश्म सं´या और िस्‍‍त्र�

उपयोगो की गोई बाँधो‍नी-लिलधो�

प्रलतदश्म की अलिकल्प‍ना

प्रलतदश्म सं´या और िस्‍‍त्र�

उपयोगो की गोई बाँधो‍नी-लिलधो�

प्रलतदश्म की अलिकल्प‍ना
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प्रलतदश्म सं´या और िस्‍‍त्र�

उपयोगो की गोई बाँधो‍नी-लिलधो�

प्रलतदश्म की अलिकल्प‍ना

प्रलतदश्म सं´या और िस्‍‍त्र�

उपयोगो की गोई बाँधो‍नी-लिलधो�

प्रलतदश्म की अलिकल्प‍ना

प्रलतदश्म सं´या और िस्‍‍त्र�

उपयोगो की गोई बाँधो‍नी-लिलधो�

प्रलतदश्म की अलिकल्प‍ना

िरण 3— रंग तैयार करना
लिरिय स्‍थिों (बाजारों) मेें रंगोों के अ‍ेनक प्रकार उपिब्धो हैं लज‍नमेें रासायल‍नक और प्राकp लतक 
दो‍नों प्रकार के रंगो होते हैं। इ‍नमेें से प्राकp लतक रंगो पया्मिरण के लिए अÂयालधोक अ‍नकूुि होते हैं। 

प्राकp लतक रंगोों को तैयार कर‍ेन के लिए अप‍नी Łलच के रंगो के आधोार पर सामेलग्यों का चय‍न 
करें। उदाहरण के लिए� हल्दी या गोेंद ेके फूिों से पीिा रंगो� चकंुदर से प्राकp लतक गोिुाबी और िाि 
रंगो� पािक से हरा रंगो� गोडु़हि ि जामे‍ुन या ‍नीिे अपरालजता के फूिों से ‍नीिा रंगो ब‍ना सकते हैं।
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गnिाबी या िाि रंग बनाना

चिण 1— दो मेध्यमे आकार के चकंुदर िें और उन्हें 
काट िें या पीस िें। इससे रंगो सरिता से ल‍नकिेगोा।

चिण 2— कटे हुए चकंुदर को 1 िीटर जि मेें 
डािें और धोीमेी आचँ पर िगोिगो 1 घटें तक 

उबािें लजससे चकंुदर से गोहरा िाि रंगो ल‍नकि 
सके। 

चिण 3— लमेरिण Oंडा हो‍ेन के पÔचात एक स्‍ि¸छ
सतूी िस्‍‍त्र या छि‍नी से इसे छा‍न िें लजससे Oोस िागो 

अिगो हो जाए और केिि रंगोी‍न तरि शषे रह।े

चिण 4— अतं मेें रंगो को स्‍थाई ब‍ना‍ेन के लिए 
घोि मेें 1�2 बडे़ चम्मेच ‍नमेक डािें। यह िस्‍‍त्र

पर रंगो को च�ा‍ेन मेें सहायता करेगोा और इसे िस्‍‍त्र
पर लटकाऊ ब‍नाएगोा।

आपका प्राकp लतक चकंुदर रंगो अब उपयोगो के लिए तैयार ह।ै पौधो ेकी (सब्जी�फूि�फि) और 
जि की मेा‍त्रा आिÔयक रंगो की गोहराई और िस्‍‍त्र के िार पर ल‍नि्मर करेगोी। यलद गोहरा रंगो चालहए 
या िस्‍‍त्र िारी हो तो सामेग्ी की मेा‍त्रा अलधोक रख‍नी होगोी।

लित्र 3.��— िकंुUर का 8प^xग करते हुए गलुाबी ^ा लाल रंग बनाना

आप अतंजा्मि (इटंर‍ेनट) पर लिलिन्‍न की-िडz ्मस का प्रयोगो करके प्राकp लतक रंगो तैयार कर‍ेन की लिलधोयों के 
सबंंधो मेें सचू‍ना प्राप्त कर सकते हैं� जसेै� पौधो ेसे प्राकp लतक रंगो ब‍ना‍ना। प्रोसेस फॉर मेेंलकंगो ‍ेनचरुि डाई Ār ामे
प्िांटस @फ........ किर (ɁɃɀȴȶɄɄ ȷɀɃ ȾȲȼȺȿȸ ȿȲɅɆɃȲȽ ȵɊȶ ȷɃɀȾ ɁȽȲȿɅɄ ɀȷ ¡¡¡ ȚɀȽɀɆɃ) 
(अप‍नी Łलच के रंगो का उल्िेख करें)।

लच‍त्र 3.1� मेें चकंुदर का उपयाेगो करके गोिुाबी या िाि रंगो का घोि ब‍ना‍ेन की प्रलरिया 
दशा्मई गोई ह।ै
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लच‍त्र 3.15 मेें हल्दी का उपयोगो करते हुए पीिा रंगो ब‍ना‍ेन की प्रलरिया दशा्मई गोई ह।ै हल्दी
हमेारे घरों मेें सरिता से उपिब्धो होती ह।ै

पीिा रंग बनाना

चिण 1— 2 बडे़ चम्मेच हल्दी पाउडर िें 
और इसे एक कटोरे मेें रखें।  

चिण 2— आधोा लगोिास Oंडे जि मेें हल्दी डािकर 
अ¸छी प्रकार घोि िें।

चिण 3— एक बडे़ पा‍त्र मेें 1 िीटर जि 
डािकर उबािें।

चिण 4— उबिते जि मेें हल्दी का घोि डािें तथा 
िगोिगो 1 घटें तक धोीमेी आचँ पर पकाए।ँ

चिण 5— रंगो को स्‍थाई ब‍ना‍ेन के लिए इसमेें 1�2 बडे़ चम्मेच ‍नमेक�बेलकंगो पाउडर�लसरका लमेिाए।ँ ये 
रंगो को स्‍थाई ब‍ना‍ेन के łप मेें काय्म करेंगोे तथा िस्‍‍त्रों मेें रंगो को ब‍नाए रख‍ेन मेें सहायता करेंगोे। 

अब हल्दी से ब‍ना आपका प्राकp लतक पीिा रंगो उपयोगो के लिए तैयार ह।ै पीिे रंगो को अलधोक गोहरा 
कर‍ेन हते ुतथा कपडे़ का िार अलधोक हो‍ेन पर हल्दी की िी उत‍नी ही अलधोक मेा‍त्रा की आिÔयकता होगोी।

लित्र 3.�5— हÐUी का 8प^xग कर पीला रंग बनाना

 ³या आप जानते ह§"

रंगोाई की प्रलरिया मेें ताप एक मेहßिपणू्म िलूमेका ल‍निाता ह ैक्योंलक यह जि मेें रंगो की घिु‍नशीिता 
मेें िpलĦ करता ह।ै इसके साथ ही यह रंगो‍ेन की प्रलरिया को तीĄ करता ह ै एिं िस्‍‍त्र पर रंगो की 
रंगोाई ििी-िाँलत कर‍ेन मेें िी सहायता करता ह।ै यīलप रंगोाई की कुछ और प्रलरियाए ँहैं लज‍नमेें 
ताप की आिÔयकता ‍नहीं होती ह ैअथिा न्य‍ूनतमे ताप की आिÔयकता होती ह।ै रंगोाई की अ‍ेनक 
लिलधोयाँ होती हैं लज‍नमेें से दो लिलधोयों का िण्म‍न अग्लिलखत ह�ै
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तालिका 3.5 मेें पौधोों से लिलिन्‍न रंगोों से डाई तैयार कर‍ेन के अन्य उदाहरण लदए गोए हैं।

तालिका 3.5— पौधोों से रंग बनाना

रंग पौधोा लित्र रंग तैयार करने के िरण (आवश्यक मात्रा
इल्छछित रंग की तीव्रता पर लनर््भर करती है)

‍नीिा ‍नीिा गोडु़हि • 100 ग्ामे ‍नीिे गोडु़हि के फूिों को 1 िीटर 
जि मेें लमेिाए।ँ 

• जि को उबािें और छा‍नकर 250 लमेिीिीटर 
लसरका लमेिाए।ँ

िरूा चाय या कॉफी • 100 ग्ामे कॉफी पाउडर या चाय पाउडर को 1 
िीटर जि मेें लमेिाए।ँ

• जि को उबि‍ेन तक गोमे्म करें।

• घोि को छा‍नकर कॉफी या चाय के कण हटा दें 
और 250 लमेिीिीटर लसरका लमेिाए।ँ

हरा पािक • 100 ग्ामे पािक काट िें।

• इसे 1 िीटर जि मेें डािें।

• जि के उबि‍ेन तक धोीमेी आचँ पर गोमे्म करें।

• घोि को छा‍नकर सब्जी के कण हटा दें और 
इसमेें 2 बडे़ चम्मेच ‍नमेक लमेिाए।ँ

लनलक्रिय ताप प्रलरिया 
यलद समेय की कोई बाध्यता ‍नहीं ह ैतो सौर ऊजा्म का उपयोगो करके रंगो तैयार लकया जा सकता 
ह।ै इसके लिए रंगो-सामेग्ी तथा िस्‍‍त्रों को काँच के लड ब्बे मेें रखकर धोपू मेें रखा जाता ह ैलजससे 
धोीरे-धोीरे रंगो ल‍नकिता ह ैऔर कमे तापमेा‍न पर रंगोाई होती ह।ै इस प्रलरिया मेें कुछ लद‍नों से िेकर 
अ‍ेनक सप्ताह तक का समेय िगो सकता ह।ै यह इस बात पर ल‍नि्मर करता ह ैलक हमेें गोहरा या हल्का
रंगो प्राप्त कर‍ना ह।ै
ठंडे जि के रंग
कुछ रंगो ऐसे होते हैं जो गोमेमी के अलतररक्त रसाय‍नों की सहायता से िस्‍‍त्रों पर लस्‍थर लकए जाते हैं। 
लिरिय स्‍थिों मेें उपिब्धो इ‍न रंगोों को शीत या सामेान्य तापमेा‍न के जि मेें लमेलरित लकया जाता ह।ै 
बँधो ेहुए िस्‍‍त्रों को इस घोि मेें डुबोया जाता ह ैऔर अलंतमे धोिुाई से पहिे एक लिशषे स्‍थायीकरण 
(लफक्सर) घोि मेें रखा जाता ह ैलजससे रंगो पक्का हो जाता ह।ै
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पीिा गोेंदा • 100 ग्ामे गोेंद ेके फूिों को 1 िीटर जि मेें लमेिाए।ँ

• जि को उबि‍ेन तक धोीमेी आचँ पर गोमे्म करें।

• घोि को छा‍नकर फूि हटा दें और 250 लमेिी-
िीटर लसरका लमेिाए।ँ

िाि अ‍नार • 100 ग्ामे अ‍नार के दा‍नों को 1 िीटर जि मेें 
लमेिाए।ँ

• जि को उबि‍ेन तक धोीमेी आचँ पर गोमे्म करें।

• घोि को छा‍नकर बीज हटा दें और इसमेें 2 बडे़
चम्मेच ‍नमेक लमेिाए।ँ

प्रलतदश्म (सैंपि) को रंगो‍ेन के लिए आप‍ेन कौ‍न-से रंगोों का चय‍न लकया हैं" .....................

प्रÂयेक प्रलतदश्म के लिए तैयार लकए गोए रंगो का लििरण तालिका 3.� मेें उल्िेख करें। यलद
आप‍ेन एक ही रंगो का उपयोगो लकया ह ैतो कp पया उसका लििरण बताए।ँ

तालिका 3.� — लवलर्Æन पौधोों से रंग तैयार करना

िरण लववरण

रंगो तैयार कर‍ेन मेें उपयोगो की गोई सामेग्ी

सामेग्ी की मेा‍त्रा

जि की मेा‍त्रा

रंगो को स्‍थाई ब‍ना‍ेन के लिए प्रयकु्त सामेग्ी

बरती गोई सरु±ा सािधोाल‍नयाँ

कोई अन्य ऐसी सामेग्ी जो इसी प्रकार का 
रंगोɟदे
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लच‍त्र 3.1� मेें िस्‍‍त्रों को रंगो‍ेन� सखुा‍ेन एिं खोि‍ेन की प्रलरिया प्रस्‍ततु की गोई ह।ै

वÖत्रों कx रंग¤� सnEा>1 Cर इसके बाU Exि¤

चिण 1— बँधो ेहुए िस्‍‍त्रों को सामेान्य जि मेें 
डुबोए।ँ

20�30 

लमे‍नट

चिण 2— िस्‍‍त्रों को 20�30 लमे‍नट के लिए गोमे्म डाई के 
घोि मेें डुबोए।ँ

चिण 3— कपडे़ को रंगो (डाई) से बाहर ल‍नकािें। 
सलु‍नलÔचत करें लक आप‍ेन दस्‍ता‍ेन पह‍ेन हैं।

चिण 4— अलतररक्त रंगो हटा‍ेन के लिए इसे एक बार 
साधोारण जि से धोो िें।

2� घटें

चिण 5— इसे एक लद‍न के लिए सखू‍ेन हतेु
स्‍ि¸छ स्‍था‍न पर रखें।

चिण 6— अगोिे लद‍न आप िस्‍‍त्रों को खोि सकते हैं 
और उसे इस्‍‍त्री कर सकते हैं।

सिी 5 प्रलतदशŎ के लिए चरण 1�� तक की प्रलरिया को दोहराए।ँ

लित्र 3.��— वस्‍रिŌ कx रंगने� gEुाने एवं Exलने कì ÿचø^ा

क्या आपको तालिका 3.� मेें सचूीबĦ लकसी िी चरण मेें च‍ुनौती का सामे‍ना कर‍ना पड़ा" 
दखेें लक क्या इ‍न च‍ुनौलतयों को अन्य प्रलतदशŎ के मेाध्यमे से दरू कर सकते हैं।
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तालिका 3.�— सामाÆय िnनौलतया1 >वं 8नके समाधोान

िnनौती समाधोान कर¤

क्या रंगोाई प्रलरिया के समेय धोागोा टूट गोया 
या खिु गोया" 

िस्‍‍त्र को कसकर बाँधोें और सािधोा‍नीपिू्मक संिािें लजससे यह 
प्रलरिया के समेय Qीिा ‍न हो।

क्या प्रलरिया के समेय डाई का घोि फैि 
गोया"

काय्मस्‍थि मेें पया्मप्त स्‍था‍न सलु‍नलÔचत करें लजससे रंगो (डाई) 
और अन्य सामेलग्याँ सरुल±त łप से रखी जा सकें । गोमे्म पा‍त्र
पकड़‍ेन के लिए िस्‍‍त्र या दस्‍ता‍ने का उपयोगो करें।

क्या िस्‍‍त्र खोिते समेय आप‍ेन ‍त्रलुटिश 
िस्‍‍त्र को काट लदया। 

धोागोा काट‍ेन के लिए कतर‍नी का उपयोगो ‍न करें। धोागोे का लसरा 
Qूँ�‍ेन के लिए सईु का उपयोगो करें और तÂपÔचात हाथ से 
धोीरे-धोीरे खोिें।

प्रलतUeŎ कx Åयानपoव्भक UेE¤—

प्रलतदश्म 1 से 5 तक के बीच काय्म करते समेय आप‍ेन �क्या कर‍ना� या �क्या ‍नहीं कर‍ना� 
सीखा� उसका उल्िेख करें।
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................

िरण �—  सलंिका तैयार करना
आपके Ĭारा तैयार लकए गोए प्रलतदशŎ को Óयिलस्‍थत Qंगो से प्रस्‍ततु कर‍ेन के लिए संलचका ब‍नाए ँ
(लच‍त्र 3.1�)। यह प्रलतदश्म संलचका आपके Ĭारा तैयार लकए गोए प्रलतदशŎ का एक संग्ह होगोी 
लजसमेें उ‍नसे संबंलधोत आिÔयक लििरण अलंकत होंगोे। इस संलचका का उपयोगो आप अप‍ेन 
प्रलतदश्म प्रस्‍ततु कर‍ेन के लिए कर सकते हैं। प्रÂयेक प्रलतदश्म मेें ल‍नम्‍नलिलखत लबंद ुसलम्मेलित होंगोे

1. िस्‍‍त्र का प्रलतदश्म (सैंपि)
2. िस्‍‍त्र का प्रकार
3. बँधोाई एिं रंगोाई के लिए उपयोगो की जा‍ेन िािी लिलधो
�. उपयोगो लकए जा‍ेन िािे िस्‍‍त्र और रंगोाई
5. प्रलतदश्म ब‍नाते समेय आ‍ेन िािी च‍ुनौलतयाँ
�. प्रलतदशŎ को तैयार कर‍ेन की चरणिार प्रलरिया
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गलतलवलधो �— 4ंलतम 8ÂपाU बनाना

पाँच प्रलतदशŎ पर अËयास कर‍ेन के पÔचात आप‍ेन बँधोाई एिं रंगोाई की प्रलरिया के सिी चरणों 
को सीख लिया ह।ै अब आप एक ऐसा उÂपाद ब‍ना‍ेन के लिए तैयार हैं लजसे उपयोगो मेें िाया 
जा सके।

िरण �— 8ÂपाU का ियन
सि्मप्रथमे उस उÂपाद का चय‍न करें लजसे आप ब‍ना‍ना चाहते हैं� जैसे� दपुĘा� तलकये का खोि 
या लकसी िस्‍‍त्र का कोई अन्य टुकड़ा। इसके पÔचात िस्‍‍त्र का चय‍न करें। इसके लिए आप घर 
पर परुा‍ेन िस्‍‍त्र Qँू�ें लज‍नका अब उपयोगो ‍नहीं लकया जा रहा ह�ै जैसे� परुा‍नी चादरें या अन्य
अ‍नपुयोगोी िस्‍‍त्र। यलद आिÔयक हो तो इन्हें उलचत आकार मेें काटें। लच‍त्र 3.1� मेें कुछ उÂपादों 
के लिए आकार लच‍त्रफिक लदया गोया ह।ै

लित्र 3.��— ÿचतUeª gंचिका का ÿाłप

प्रलतłप �

िस्‍‍त्र का प्रकार

बाँधो‍ेन की लिलधो

बाँधो‍ेन के लिए प्रयकु्त सामेग्ी

रंगोाई मेें उपयोगो लकए गोए पौधोे

इस प्रलतदश्म को ब‍ना‍ेन के लिए अप‍नाए गोए चरण

इस प्रलतदश्म को ब‍नाते समेय समे± आई च‍ुनौलतयाँ
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लित्र 3.��— वस्‍रि कx मेापना Cर ि^न करना

दपुĘे का औसत आकार

तलकये के खोि का आकार

2�  (इचं)

50 सेंटीमेीटर  

50
 स

ेंटी
मेी

टर
 

1�1.5 मेीटर

20
  

(इ
चं)

2�
2.

5 
मेी

टर

दपुĘे का आकार

ȪɅȲȿȵȲɃȵ

िस्‍‍त्र को उलचत आकार मेें काट‍ेन के लिए आप अप‍ेन लश±क� पररिार के लकसी सदस्‍य  
या समेीप के लकसी दजमी से सहायता िे सकते हैं। 

1. आप कौ‍न-सा उÂपाद ब‍नाएगँोे"
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

2. आप‍ेन कौ‍न-से िस्‍‍त्र का चय‍न लकया" क्यों" 
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

3. अप‍ेन उÂपाद की आकp लत मेाप सलहत लचल‍त्रत करें।
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िरण �— 4लर्कÐपना� रंग >वं बा1धोने की लवलधो कx 4ंलतम łप U¤

आपको बँधोाई एिं रंगोाई लिलधो का उपयोगो कर‍ेन के लिए एक अलिकल्प‍ना तैयार कर‍नी होगोी। 
आप अप‍ेन आस-पास की िस्‍तBु ं से ‘अलिकल्प‍ना की पे्ररणा’ िे सकते हैं। लच‍त्र 3.1� मेें 
प्रलतलद‍न की िस्‍तBु ंसे पे्रररत कुछ अलिकल्प‍नाB ंके उदाहरण दशा्मए गोए हैं।

फूि लखड़की ‍नदी 

पे्ररणा ąोत 

कागोज पर पेंलसि से 
तैयार करें 

लित्र 3.��— बँधा7 एवं रंगा7 के चलए अच\कÐपना ÿेरणा

अब लच‍त्र 3.20 मेें लदए गोए पÕुप से पे्रररत होकर एक अलिकल्प‍ना तैयार कर‍ेन का 
प्रयास करें।

लित्र 3.��— पÕुप gे ÿेåरत अच\कÐपना

अप‍ेन आस-पास आ‍ंनद के साथ घमूेें और संसार से पे्ररणा िें। अप‍नी अलिकल्प‍ना हतेु प्रकp लत� किा या 
अप‍नी Łलच के अ‍नसुार िस्‍तBु ं को दखेें। प्रकp लत की कल्प‍ना करें। यह आपको बँधोाई एिं रंगोाई लिलधो से 
आकp लत ब‍ना‍ेन के लिए पे्रररत कर सकतीɟह।ै आप‍ेन लजस आकp लत का चय‍न लकया ह ैिह �अलिकल्प‍ना 
की पे्ररणा� पर आधोाररत हो सकती ह।ै
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अप‍नी अलिकल्प‍ना को सलु‍नलÔचत कर‍ेन के पÔचात रंगोाई हतेु रंगो का तथा बँधोाई एिं रंगोाई 
की लिलधो का चय‍न करें� 

1. आपकी अलिकल्प‍ना पे्ररणा क्या ह"ै
.............................................................................................................
.............................................................................................................

2. अप‍ेन उÂपाद पर इल¸छत अलिकल्प‍ना को लदए गोए बॉक्स मेें ब‍नाए।ँ

3. आप डाई ब‍ना‍ेन के लिए लकस पौधो े (सलब्जयाँ या फूि या फि) या अन्य सामेग्ी
(जैसे� चाय या कॉफी) का उपयोगो करेंगोे"
.............................................................................................................
.............................................................................................................

�. आप बँधोाई एिं रंगोाई की लकस लिलधो का उपयोगो करेंगोे"  
.............................................................................................................
.............................................................................................................

िरण 3— वÖत्र कx बा1धोना Cर रंगना
अब समेय आ गोया ह ै लक आप अप‍नी बँधोाई एिं रंगोाई अलिकल्प‍ना को िास्‍तलिक łप दें। 
सि्मप्रथमे िस्‍‍त्र को तैयार करें और लफर इसे बाँधो‍ेन और रंगो‍ेन की प्रलरिया के लिए तैयार करें। 
अप‍नीɟअलिकल्प‍ना के अ‍नसुार िस्‍‍त्र को रच‍नाÂमेक प्रलरिया से मेोड़ें और बाँधोें लजससे इल¸छत 
प्रलतłप ब‍न सके।

सलु‍नलÔचत करें लक आप सिी सरु±ा ल‍नद¥शों का अ‍नसुरण कर रह ेहैं। इस बार आपके पास 
लपछिे अËयास की अपे±ा िस्‍‍त्र का आकार बड़ा होगोा। अत� अलधोक मेा‍त्रा मेें पौधोों से तैयार 
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रंगो के लिए 2�3 िीटर जि का उपयोगो करें। रंगो‍ेन के पÔचात िस्‍‍त्र को अ¸छी प्रकार से ल‍नचोड़ें 
और एक लद‍न के लिए सखू‍ेन हते ुछोड़ दें।

तालिका 3.� मेें बताए ँलक आप‍ेन क्या लकया। 

तालिका 3.�— 8ÂपाU लनमा्भण की 4ंलतम प्रलरिया का लववरण

लरिया>1 लक> ग> िरण

िस्‍‍त्र की तैयारी

बाँधो‍ना

रंगो तैयार कर‍ना

िस्‍‍त्र को रंगो‍ना और सखुा‍ना

िरण �—4ंलतम 8ÂपाU तैयार करना
अंलतमे चरण मेें सूखे हुए िस्‍‍त्र को सािधोा‍नी से खोिें और उसकीे अलिकल्प‍ना दखेें। गोाँOों को 
धोीरे-धोीरे खोिें। िस्‍‍त्र से लकसी िी प्रकार की लसििट को हटा‍ेन के लिए िस्‍‍त्र पर हल्के से इस्‍‍त्री
करें। ध्या‍न दें लक इस्‍‍त्री करते समेय िस्‍‍त्र के प्रकार के आधोार पर उलचत तापमेा‍न का चय‍न करें।

³या आप जानते ह§"

कुछ आधोलु‍नक किाकार उल्टे प्रकार से बँधोाई एिं रंगोाई (ररिस्म टाई एंड डाई) ‍नामेक एक लिलधो
का उपयोगो करते हैं। इस लिलधो मेें िस्‍‍त्रों मेें डाई कर‍ेन के अलतररक्त ब्िीच या अन्य रसाय‍नों का 
उपयोगो करके रंगो को हटाया जाता ह ैलजससे गोहरे रंगो की पpÕOिलूमे पर सुंदर Ôिेत प्रलतłप (पैट‍न्म)
ब‍नकर उिरते हैं।

1. क्या आप इल¸छत अलिकल्प‍ना ब‍ना‍ेन मेें सफि रह"े यलद ‍नहीं� तो इसका क्या कारण
हो सकता ह"ै
.............................................................................................................
.............................................................................................................

गलतलवलधो 5—आपने ³या लनवेe लकया"

आप‍ेन इसमेें समेय ल‍निेश लकया और संिित� सामेग्ी एक‍त्र कर‍ेन मेें कुछ धो‍नरालश का िी Óयय 
हुआ होगोा। अत3 तालिका 3.� आपको उÂपाद की िागोत का अ‍नमुेा‍न िगोा‍ेन मेें सहायता करेगोी।
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तालिका 3.�— 8ÂपाU िागत

सामúी सoिी सामúी की मात्रा सामúी की िागत (��� Łप> यलU 8पयxग की 
सामúी का पnन� 8पयxग लकया गया हx)

म§ने Uoसरों से ³या सीEा"

1. आप‍ेन लिशषे²ों� पररिार के सदस्‍यों� सहपालOयों� समेदुाय के सदस्‍यों और अन्य ąोतों 
के साथ प्रÂय± (±े‍त्र-Ăमेण) और अप्रÂय± (@‍निाइ‍न संिाद) łप से बहुत कुछ 
सीखा। आपको इ‍नमेें से सबसे रोचक बात क्या िगोी" 
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

2. आप‍ेन पररिार या समेदुाय के सदस्‍यों से क्या सीखा (जसेै�घर पर पारंपररक िस्‍‍त्रों
केɟसंबंधो मेें कोई जा‍नकारी� िस्‍‍त्र ल‍नमेा्मण की कहाल‍नयाँ या िस्‍‍त्रों से सबंंलधोत कोई 
लिशषे स्‍मेpलत)"
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

म§ने ³या काय्भ लकया Cर इसम¤ लकतना समय िगा"

यह समेL‍ना आिÔयक ह ैलक लकसी गोलतलिलधो को पणू्म कर‍ेन मेें लकत‍ना समेय िगोता ह"ै
प्रÂयेक गोलतलिलधो पर लबताए गोए समेय की गोण‍ना करें तथा इसे अगोिे पpÕO पर दशा्मई गोई 

समेयरेखा पर लचलĹत करें। यलद आप‍ेन पसु्‍तक मेें दी गोई गोलतलिलधोयों से अलधोक काय्म लकया ह ैतो 
कp पया उसे िी जोड़ें।
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81बँधोाई एिं रंगोाई

र्नतनिनध   1 2 3 4 5

  
समेयािनध  --- --- --- --- ---
(कािांश)

म§ Cर ³या कर सकता�सकती हó1"

सजािट से लकसी िी उÂपाद को लिशषे ब‍नाया जा सकता ह।ै आप अप‍नी रच‍नाÂमेकता का 
उपयोगो करके उÂपाद को आकष्मक ब‍ना सकते हैं। इसके लिए पहिे से उपिब्धो सामेलग्यों का 
उपयोगो करें� जसेै�प‍ुन‍न्मिी‍नीकरण िस्‍तएु�ँ बच ेहुए िस्‍‍त्र� बट‍न� रेशमे या सतूी धोागोा� दप्मण आलद। 

तालिका 3.10 मेें कुछ उदाहरण दशा्मए गोए हैं। आप अप‍ेन लश±क� पररिार के सदस्‍यों या 
लमे‍त्रों से िी अन्य लिचार प्राप्त कर सकते हैं

तालिका 3.��— आपके तैयार लक> ग> 8ÂपाUों की सजावN

सजावN के प्रकार कैसे कर¤"

• िस्‍‍त्र पर लक‍नारी�गोोटा िगोा कर दखेें जहाँ आप इसे 
संिµ‍न कर‍ना चाहते हैं।

• लक‍नारी�गोोटा को िस्‍‍त्र पर लप‍न करें तालक जब आप 
लसिाई करें तो यह लहिे ‍नहीं।

• एक साधोारण सीधो ेटाँकें  का उपयोगो करते हुए 
लक‍नारी�गोोटा को िस्‍‍त्र से जोड़ें।

• अप‍नी Łलच के बट‍न का चय‍न करें।
• योज‍ना ब‍नाए ँलक आप उ‍नका उपयोगो कैसे करेंगोे। 

उदाहरण के लिए� आपको अप‍ेन दपुĘे के प्रÂयेक 
छोर पर 5 बट‍न या अप‍ेन स्‍काफ्म  के को‍नों पर � 
बट‍न िगोा सकते हैं।

• सईु और धोागोे का उपयोगो करते हुए िस्‍‍त्र मेें बट‍न 
को िगोाए।ँ

• अप‍नी Łलच के अ‍नसुार िटक‍न का चय‍न करें।
• योज‍ना ब‍नाए ँ लक आप उ‍नका उपयोगो कैसे करेंगोे 

उदाहरण के लिए� आप अप‍ेन तलकये के खोि या 
कुश‍न के को‍नों पर � िटक‍न या अप‍ेन दपुĘे के 
प्रÂयेक छोर पर � िटक‍न िगोाकर उसे और सुंदर 
ब‍ना सकते हैं। 

• सईु और धोागोे का उपयोगो करते हुए िस्‍‍त्र मेें िटक‍न 
को िगोाए।ँ
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आप तालिका 3.10 मेें उल्िेलखत िस्‍तुB ं के अलतररक्त क�ाई� मे‍नकों का काय्म
(मेोती-सºजा) और गोोटे के लिषय मेें िी ²ात कर सकते हैं। यह आपके उÂपाद को और िी 
अ‍नूOा ब‍ना देगोा।

सxलि> Cर 8°र Uीलज> 

1. दी गोई गोलतलिलधोयों को कर‍ने मेें आपको क्या आ‍ंनद आया"
2. आपको लक‍न च‍ुनौलतयों का सामे‍ना कर‍ना पड़ा"
3. अगोिी बार आप लिन्‍न प्रकार से क्या करेंगोे"
�. क¸चे मेाि के उÂपाद‍न से िेकर लिरिय स्‍थि तक पहुचँ‍ेन तक एक बँधोाई एिं रंगोाई 

उÂपाद की या‍त्रा लिखें। इस प्रलरिया मेें कौ‍न-से रो�गोार सलम्मेलित हैं� उसके लिषय मेें 
िी लिखें।

5. आपके Ĭारा लकए गोए काय्म से संबंलधोत ‍नौकररयों के कुछ उदाहरणों को पहचा‍नें। 
उदाहरण के लिए� लशल्पी� िेशिषूा अलिकल्पक� खदुरा और िस्‍‍त्र शोधोकता्म। 
अप‍ेन आस-पास के Óयलक्तयों से चचा्म करें और अप‍ना उ°र लिखें।
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School Kitchen Garden
Project 1:

यह परियोजना आपको कृत्रिम बदु्धिमत्ता (आट‍‍िि‍र््फ शल इटंलीजेेंस/ए.आई.) के उपयोग के विषय 
मेें सीखने मेें सहायता करेगी। इसमेें आप एक ऐसे व््यक्‍त‍ि की सहायता के लिए ए.आई. सहायक 
बनाएगँे जिसका आगमन कुछ दिन परू््व ही आपके क्षेत्र मेें हुआ ह।ै

परियोजना के अंतर््गत आप निम््नलिखित कार्ययों को करने मेें सक्षम हो सकेें गे— 

यह जानने मेें कि ए.आई. क््यया कार््य कर सकता ह ैऔर क््यया नहीीं

डाटा एकत्रित करने  
और व््यवस््थथित  

करने मेें

डाटा की पहचान 
के लिए ए.आई. को 
प्रशिक्षित करने मेें

अपने ए.आई. सहायक का परीक्षण 
करने मेें

चित्र 4.1— विद्यार्थी ए.आई. के माध्‍यम से संवाद कर रहा ह ैऔर विश्‍व के संबंध मेें ज्ञान प्राप्‍त कर रहा ह।ै 

परियोजना  4

ए.आई. सहायक
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84 कौशल बोध— कक्ष्‍ाा 7

बुद्धिमत्ता से हम क््यया समझते हैैं? 
बदु्धिमत्ता सीखने और सीखी हुई बातोों को नई परिि‍स्‍थति मेें उपयोग करने की क्षमता ह।ै बदु्धिमत्ता 
निरतर बढ़ती रहती ह—ै जितना अधिक हम नवीन परिस््थथितियोों का सामना करते हैैं उतनी ही 
हमारी बदु्धध‍िमत्ता विकसित होती ह।ै

प्रौद्योगिकी मेें प्रगति के साथ मशीनेें भी व्‍यक्‍त‍ियोों के समान सोचने और सीखने लगी हैैं। इसे 
कृत्रिम बदु्धिमत्ता कहा जाता ह।ै यह तीव्र गति के साथ विकसित हो रही ह ैजिससे अनेक ऐसे कार््य 
संभव हो गए हैैं जिनकी हम कुछ वर््ष परू््व कल््पना भी नहीीं कर सकते थे (चित्र 4.1)। 

ए.आई. सीखने से परू््व यह जानना आवश्‍यक ह ै कि हम स््वयं कैसे सीखते हैैं? कल््पना 
कीजिए विद्यालय के प्रथम दिन आप अनेक नए लोगोों से मिलते हैैं। आपका मस््ततिष्‍क उनके चहेरे 
और नाम को स््‍ममृति मेें रखने का प्रयास करता ह।ै संभवत: आप सभी के नाम अपनी स््‍ममृति मेें न रख 
पाए।ँ कुछ भेेंट (मीटिग््स) और वार््ततालाप के पश््‍चचात आप धीरे-धीरे प्रत््‍ययेक व््यक्‍त‍ि को पहचानने 
लगते हैैं। कुछ दिनोों की वार््ततालापोों के पश््‍चचात आप उनके अनेक गणुोों को भी पहचानने लगते हैैं।

ए.आई. भी इसी प्रकार कार््य करता ह।ै उदाहरण के लिए, यदि हम चाहते हैैं कि मशीन किसी 
वस््ततु को पहचाने तो हमेें उस ेउस वस््ततु की अनेक भिन्‍न-भिन्‍न छवियाँ (इमजे) दिखानी होती हैैं। मान 
लीजिए हमेें मशीन को बरगद के पेड़ को पहचानना सिखाना ह।ै इसके लिए हमेें विभिन्‍न प्रकारोों से 
ली गई बरगद के पेड़ की छवि अपलोड करनी होोंगी, जसेै— छाया मेें, प्रकाश मेें, विभिन््न कोणोों 
स,े भिन्‍न-भिन्‍न भौगोलिक क्षेत्ररों मेें, परूी छवि एव ंआशंिक छवि आदि। परिणामस्‍वरूप मशीन को 
बरगद के पडे़ को पहचानने के लिए अधिकतम सभंावि‍त डाटा प्राप्‍त होगा।

इसके साथ ही हमेें मशीन को यह भी सिखाना होगा कि अपलोड की गई छवियोों को वह 
‘बरगद का पेड़’ नाम से पहचाने। जैसे-जैसे आप और अध‍‍िक छवियोों को उनके नाम के साथ 
अपलोड करेेंगे, मशीन उन छवियोों को भी पहचानने लगेगी जिसे मशीन ने पहले न दखेा हो। 
हम मशीन को बरगद के पेड़ से संबंधित अन््य जानकारियोों के साथ भी जोड़ सकते हैैं, जैसे— 
वैज्ञानिक नाम, विकास की परिस्‍थ‍ितियाँ, उपयोग, निवासी जीवोों आदि। इस परूी प्रक्रिया को 
‘मशीन लर््नििंग’ कहते हैैं इसे संभव बनाने मेें ए.आई. की महत्तत्वपरू््ण भमूिका होती ह।ै

इसी प्रकार हम मशीन को संगीत और ध््वनियोों की पहचान करना भी सि‍खा सकते हैैं। 
उदाहरण के लिए, मशीनोों को भिन्‍न-भिन्‍न स््वर, विभिन््न वाद्ययंत्ररों से उत्‍पन्‍न ध््वनियाँ और  
भिन्‍न-भिन्‍न पषृ्‍ठभमूि वाली वीडियो रिकॉर््डििंग पहचानने के लिए प्रशिक्षित किया जा सकता ह।ै

Ch-4 AI Assistant.indd   84Ch-4 AI Assistant.indd   84 01-09-2025   2.39.58 PM01-09-2025   2.39.58 PM

Reprint 2026-27
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ए.आई. का उपयोग व्‍यक््‍ततियोों की सहायता के लिए विभिन््न विधियोों से किया जा रहा ह।ै ए.आई. का 
उपयोग दोहराए जाने वाले कार्ययों को स््वचालित करने के लिए किया जा सकता ह।ै ऐसा करने से मानवीय 
प्रयासोों मेें कमी आती ह ैऔर उत््पपादकता मेें वदृ्धि‍ होती ह।ै 

जैसे-जैसे इसका उपयोग बढ़ रहा ह,ै वैज्ञानिक और अभियंता यह खोज रह ेहैैं कि इसे कैसे और अधिक 
विस््ततारित किया जा सकता ह,ै यह तीव्र गति से हमारे दनैिक जीवन का एक महत्तत्वपरू््ण भाग बनता जा 
रहा ह।ै 

वर््तमान मेें हम ए.आई. का उपयोग अनायास ही कर रह ेहैैं। ड्राइविंग के समय दिशानिर्देशन, छवि 
पहचान, अनवुाद आदि विभ‍‍िन्‍न कार्ययों के लिए विभिन््न ऐप््स हमारे जीवन का भाग बन चकेु हैैं। आपने 
ऐसे स््वचालित मशीनोों (रोबोट) के संबंध मेें सनुा होगा जो चिकित्‍सकोों को दरूस्‍थ स््‍थथानोों से ऑपरेशन 
करने मेें सहायता करती ह ैया ऐसी स््वचालित मशीन जो विद्यार््थथियोों को पढ़़ा सकती ह।ै कुछ वर््ष परू््व तक 
ए.आई. के ये कार््य विज्ञान पर आधारित कल्‍पनात्‍मक (साइसं फि‍क््शन) पसु्‍तकोों और फिल््मोों (विज्ञान 
चलचित्र एवं पसु्‍तक) मेें होते थे और अब ये तीव्र गति से वास््तविकता मेें परिवर््ततित हो रह ेहैैं।

अधिक सचूना एकत्रि‍त करने के कारण भले ही ए.आई. स्‍वयं सीखता रह ेलेकिन कुछ कार््य 
एेसे होते हैैं जो यह नहीीं कर सकता ह।ै उदाहरण के लिए, क््यया हम ए.आई. को भावनाएँ अनभुव 
करना स‍‍िखा सकते हैैं? ए.आई. प्रकृति की उन विभिन््न विशेषताओ ंकी पहचान कर सकता 
ह ैजो प्रकृति को सुंदर बनाती हैैं परंत ुयह केवल तभी बता पाएगा कि कोई कलाकृति आपको 
अच््छछा अनभुव कराती ह ैजब आप इसे ऐसा करने के लिए प्रशिक्षित करते हैैं। यह कभी भी लोगोों 
की तरह भावनाओ ंको अनभुव करने मेें सक्षम नहीीं होगा।

मैैं क््यया कर पाऊँगा/ पाऊँगी?

परियोजना कार््य करने के पश््‍चचात आप निम््नलिखित कार्ययों को करने मेें सक्षम हो सकेें गे—
1.	 यह समझने मेें कि ए.आई. लोगोों के लिए एक लाभदायक उपकरण कैसे हो सकता ह।ै
2.	 डाटा एकत्रि‍त करने मेें जिसका उपयोग ए.आई. सहायक बनाने के लिए किया जा 

सकता ह।ै
3.	 अपने निर्देशोों के आधार पर डाटा को पहचानने के लिए मशीन को प्रशिक्षित करने मेें।
4.	 ए.आई. सहायक बनाने मेें जो किसी को आपके स््‍थथानीय क्षेत्र के संबंध मेें जानने मेें 

सहायता करेें।
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86 कौशल बोध— कक्ष्‍ाा 7

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी?

डिवाइस— आपको एक एसेे संगणक (कंप््‍ययूटर) की आवश््यकता होगी जिसमेें वेबकैम और 
ध््वनि-संवेदक (माइक्रोफोन स््‍पपीकर) हो या फिर अतंर््जजाल (इटंरनेट) के साथ एक टैबलेट हो। 
आपको एक ऐसे कैमरा की भी आवश््यकता होगी जो छायाच‍‍ित्र (फोटोग्राफ््स) ले सके और 
ऑडियो डाटा को अभि‍लेखित कर सके। यदि आपके पास ऐसे साधन नहीीं ह ैतो आप अपने 
माता-पिता या शिक्षक के स््‍ममार््टफोन का उपयोग भी कर सकते हैैं।
ए.आई. उपकरण— टीचबेल मशीन, स्क्रै च एवं अन््य कोई भी उपकरण जिसका उपयोग आप 
ए.आई. सहायक बनाने के लिए लाभदायक समझेें।

आप इन की-वर््ड ड््स का उपयोग करते हुए और भी ए.आई. उपकरण खोज सकते हैैं— 
	z मशीन लर््नििंग वेबसाइट	+ इमजे रिकग््ननि‍शन (Machine learning + Image recognition)
	z मशीन लर््नििंग वेबसाइट	+ साउंड रिकग््ननि‍शन (Machine learning + Sound recognition)
	z मशीन लर््नििंग वबसाइट	+ इमजे एडं साउंड रिकग््ननि‍शन (Machine learning + Image 

and sound recognition)

मैैं स््वयं और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ?

अंतर््जजाल सरुक्षा— अपने शिक्षक एवं सहपाठियोों से चर््चचा करेें कि अतंर््जजाल का उपयोग करते 
समय कौन-सी सावधानियाँ बरतनी चाहिए। ‘क््‍यया करेें’ एवं ‘क््‍यया न करेें’ की एक सचूी बनाए।ँ 
इसके साथ ही यह सनुिश््‍चचित करेें कि आप कार््य करते समय इस सचू‍‍ी का पालन अवश्‍य करेेंगे। 
यदि कोई सदंहे हो तो अपने शिक्षक से अवश्‍य पछूेें। अपने शिक्षक और परिवार के सदस््योों द्वारा 
दिए गए सझुावोों के अनसुार अपने स्‍‍क््रीन समय को सीम‍‍ित रखना याद रखेें।
सवेंदनशीलता— डाटा एकत्रि‍त करने या छायाचि‍त्र लेने से परू््व अनमुति लेें। उदाहरण के लिए,  
यदि आप किसी विक्रय-केें द्र (शॉप) का छायाचि‍त्र लेना चाहते हैैं तो विक्रे ता से अनमुति अवश्‍य 

लेें। सभी के प्रति आदरपरू््वक व्‍यवहार करेें। इसके 
साथ ही उन कारणोों को समझने का भी प्रयास करेें 
जिनके कारण लोग ऐसा व्‍यवहार करते हैैं जो आपको 
विचित्र लगता ह,ै जसेै— कोई ऐसी प्रथा जिससे 
आप अपरिचित हैैं। पौधोों एवं जीवोों के छायाचि‍त्र 
लेते समय यह सावधानी रखेें कि वह और आप 
किसी भी प्रकार की हानि से सरुक्षित हैैं।

चित्र 4.2— स्‍‍क््रीन के समक्ष अधिक समय बिताना 
आपके मानसिक और शारीरिक स््ववास््थ््य के लिए 

अच््छछा नहीीं ह।ै बाहर जाकर खलेना भी आवश््यक ह।ै
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87ए.आई. सहायक

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश्‍यकता है?

आरंभ करने से पहले आपको संगणक पर आधारभतू कार्ययों और अतंर््जजाल का उपयोग करने की 
विधि ज्ञात होनी चाहिए। आपको छायाचि‍त्र लेने और उन््हेें अपलोड करना आना चाहिए।

परंत ुआरंभ करने से पहले आपको यह समझना होगा कि ए.आई. क््यया कर सकता ह ैऔर 
क््यया नहीीं? एक बार जब आप यह समझ जाएगँे तो आप यह निर््णय लेने मेें सक्षम हो सकेें गे कि 
ए.आई. सहायक को क््यया करना चाहिए?

गतिविधि 1— मानव बनाम मशीन— कौन किसमेें उत्तम है?

व्‍यक्‍त‍ियोों और मशीनोों की विशषे क्षमताओ ंको समझने के लिए तीन भिन्‍न-भिन्‍न कार््य करेें और 
पता लगाए ँकि दोनोों कैसे कार््य करते हैैं।

1.	 मशीन और आपकी गणना करने की गति— गति परीक्षण– इस परीक्षण के लिए 
आप पेन, कागज एवं गणक (कैलकुलेटर) का उपयोग कर सकते हैैं। समय का ध््‍ययान 
रखने के लिए आप घड़़ी का उपयोग कर सकते हैैं अथवा अपने शिक्षक की अनमुति से 
उनके स््‍ममार््टफोन का उपयोग भी कर सकते हैैं। 

2.	 मशीन की अनुमान लगाने की क्षमता परख सकेें गे— रचनात्‍मक अनमुान परीक्षण– 
इस परीक्षण मेें दखेेें कि मशीन आपके द्वारा बनाई गई वस््‍ततुओ ंका कितना सही अनमुान 
लगा सकती ह।ै ‘क््वविक ड्रॉ’ या इसी प्रकार के ड्राइगं गेम का उपयोग करेें। कोई चित्र 
बनाए ँऔर संगणक को अनमुान लगाने देें कि वह क््यया ह।ै 

3.	 तुलना करेें कि वि‍द्यालय पहुचँने मेें समय की सटीकता का सही अनुमान कौन 
लगा सकता है— परू््ववानमुान परीक्षण– अनमुान लगाए ँकि आपको विद्यालय पहुचँने 
मेें कितना समय लगता ह?ै किसी भी तिथ‍‍ि का चयन करेें और अपना परू््ववानमुान लिखेें। 
इसके पश््‍चचात गगूल मपै््स से पछूेें कि उसी दिन के लिए अनमुानित यात्रा का समय क््यया 
ह?ै दोनोों परू््ववानमुानोों की तलुना करेें।

4.	  
आप अतंर््जजाल पर निम्‍न की-वर््ड ड््स का उपयोग करते हुए और ऐप्‍स की खोज कर सकते हैैं—

	z ऐप्‍स + ड्रॉइगं रिकग््ननिशन (Apps + Drawing recognition)
	z ऐप्‍स + नेविगेशन (Apps + Navigation)
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88 कौशल बोध— कक्ष्‍ाा 7

निम््नलिखित कार्ययों के आधार पर तालिका 4.1 और 4.2 भरेें—

गति परीक्षण  
•	5643724 × 2 की  

गणना करेें
•	स्‍वयं को समय देें।
•	 फिर गणना मशीन का  

उपयोग करेें। 

रचनात््मक अनुमान परीक्षण 
(ए.आई. टूल के उपयोग  
द्वारा)
•	संगणक के साथ क््‍वविक ड्रॉ खलेेें।
•	पछेू जाने पर 5 सरल वस््‍ततुए ँ

बनाए।ँ
•	इस बात का ध््‍ययान रख सकेें गे  

कि संगणक कितनी बार  
अनुमान लगाता ह ैकि आपने 
क््यया बनाया ह।ै

पूर््ववानुमान परीक्षण (ए.आई. 
टूल के उपयोग द्वारा) 
•	 विद्यालय जाने के अपने मार््ग के 

संबंध मेें सोचेें।
•	अनुमान लगाए ँकि आगामी 

सोमवार को आपको विद्यालय 
पहुचँन मेें कितना समय लगेगा?

•	इसमेें ................ मिनट लगेेंगे
•	गगूल मपै््स दखेेें। यह कितना 

समय बता रहा ह?ै ...............

लिखिए 
•	मझु े................ सेकंड लगे।
•	कक्षा के प्रत््ययेक विद्यार्थी का 

उत्तर एक जैसा था। (हाँ/नहीीं) 
.....................

•	प्रत््ययेक गणना मशीन ने एक 
जैसा उत्तर दिया। (हाँ/नहीीं) 
.....................

•	हमारे उत्तर मिलते-जुलते थे। 
(हाँ/नहीीं) .....................

लिखिए  
•	आपने क््यया बनाया ह?ै 

.....................

•	संकेत दनेे के पश््‍चचात क््यया 
संगणक ने सही अनुमान 
लगाया? (हाँ/नहीीं) 
.....................

लिखिए  
•	मैैंने अनुमान लगाया ............. 

मिनट।
•	गगूल के अनुसार ....... मिनट।
•	क््यया वे भिन्‍न-भिन्‍न हैैं?  

(हाँ/नहीीं) .....................

तालिका 4.1— सगंणक ने कितनी बार सही अनुमान लगाया?

मैैंने चित्र बनाया क््यया सगंणक का अनुमान सही था?

तालिका 4.2— क््यया यंत्ररों ने अपना कार््य किया?

आपके द्वारा उपयोग 
किया गया ऐप

ऐप क््यया कर 
सकता है?

क््यया आपको लगता है कि ऐप ने 
अपना कार््य किया? (हाँ/नहीीं)

अपने उत्तर के लिए 
कारण बताएँ
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89ए.आई. सहायक

गणना (कंप््‍ययूटिग) करने के संदर््भ मेें मशीनेें अधिक सक्षम होती हैैं। जब मशीनोों के पास 
पर््ययाप्‍त सचूना होती हैैं तो वह सटीक अनमुान लगा सकती ह ैपरंत ुयदि सचूना अधरूी होती ह ैतो 
मशीनेें सटीक अनमुान नहीीं लगा सकती हैैं। क््यया आप इससे सहमत हैैं? अपने सहपाठियोों के साथ 
इस विषय पर चर््चचा करेें।

गतिविधि 2— ए.आई. देख, सनु और बोल सकता है

ए.आई. लोगोों को दखेने, सनुने और बोलने मेें सहायता कर सकता ह,ै जब इसे ऐसा करना 
सिखाया जाता ह।ै 

उदाहरण के लिए, ए.आई. का उपयोग आधनुिक श्रवण मशीनोों मेें अवांछित ध्‍वनियोों, 
पषृ्‍ठभमूि कोलाहल आदि को कम करने के लिए भी किया जा सकता ह।ै ऐसा करने से सनुने 
मेें कठिनाई वाले व्‍यक््‍तति‍योों को लाभ मिल सकता ह ै और वे स्‍पष्‍ट ध्‍वनियाँ सनु सकते हैैं। 
ए.आई. बोली जाने वाली ध्‍वनियोों की गणुवत्ता मेें सधुार कर सकता ह।ै कुछ ए.आई. उपकरण  
भिन्‍न-भिन्‍न वक््‍तताओ ंकी ध्‍वनि की पहचान कर सकते हैैं जिससे उपयोगकर््तता वार््ततालाप को उत्तम 
विधि से समझ सकता ह।ै अत: हम कह सकते हैैं क‍‍ि ए.आई. सनु सकता ह।ै

क््यया आप जानते हैैं?

प्रो. स््टटीफन हॉकिग एक प्रसिद्ध वैज्ञानिक थे, जिन््होोंने ब्रह््माांड से 
संबंधित अनेक महत्तत्वपरू््ण अन््‍ववेषण किए परंत ु उनके संबंध मेें एक 
विशषे बात यह थी कि वह 21 वर््ष की आय ुमेें एक गंभीर रोग से ग्रस्‍त 
थे। इस रोग के कारण उनका धीरे-धीरे परूा शरीर लकवाग्रस््त हो गया। 
समय के साथ उन््होोंने बोलने की क्षमता भी खो दी थी।

यद्यपि प्रो. हॉकिग ने संवाद करने के लिए ए.आई. का उपयोग 
किया। प्रारभ मेें उन््होोंने एक ऐसी प्रणाली का उपयोग किया जो उनके 
गाल की माँसपशेियोों की हलचल को ट्रैक करते हुए उन््हेें संगणक 
पटल (कंप््‍ययूटर स्‍‍क््रीन) पर शब््दोों का चयन करने मेें सहायता करती 
थी। उनके द्वारा चयन किए गए शब््दोों को ए.आई. ध्‍वनि मेें परिवर््ततित 
कर दतेा था।

चित्र 4.3— प्रो. स््टटीफन हॉकिग 

ए.आई. दृष्‍ट‍िबाधित मनषु्‍यों की सहायता भी कर सकता ह।ै ए.आई. चश््‍ममे मेें ऐसे संवेदक 
(सेेंसर) होते हैैं जो प्रकाश और छवियोों की पहचान कर सकते हैैं। अत: ए.आई. दखे भी सकता ह।ै

ए.आई. उन व्‍यक्‍त‍ियोों की ध्‍वनि की रिकॉि‍र्डंग का भी उपयोग कर सकता ह ैजिन््होोंने अपनी 
बोलने की क्षमता को खो दिया ह ैजिससे वह बोल सकेें  भले ही वह स्‍वयं ऐसा करने मेें असमर््थ होों।
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90 कौशल बोध— कक्ष्‍ाा 7

आप इस गतिविधि को स््‍ममार््टफोन या टैबलेट की सहायता से कर सकते हैैं।
आपने ए.आई की कुछ क्षमताओ ंकाे जाना।
अब ए.आई. उपकरणोों का उपयोग करेें और यह जानने का प्रयास करेें क‍‍ि मशीनेें विश्‍व को कैसे दखेती 

हैैं, कैसे समझती हैैं एवं किस प्रकार उसका विश््‍ललेषण करती हैैं। (चित्र 4.4) 
इसके लिए आप विभिन््न ऐप््स का उपयोग कर सकते हैैं। आप उपयकु्‍त ऐप््स खोजने के लिए 

निम््नलिखित की-वर््ड ड््स का उपयोग करेें—
	� छवि पहचान के लिए ऐप्‍स— ऐप््स फॉर प््ललाांट आइडेेंटीफिकेशन (Apps for Plant 

Identification), ऐप््स फॉर आइडेेंटीफिकेशन ऑफ बर््ड ड््स (Apps for Identification of 
Birds)। 

	� छवियोों पर उपयुक्‍त टेक््स््ट पहचान के लिए ऐप्‍स— विभिन््न भाषाओ ंमेें टेक््स््ट पढ़ने के 
लिए ऐप््स— ऐप््स फॉर सॉल््ववििंग मथेमटैिक्‍स प्रॉब्‍लमस (Apps for Solving Mathmetics 
Problems)। 

	� अनुवाद और स्‍वर-ध्‍वनि से सबंंधित ऐप्‍स— टेक््स््ट टू वॉयस (Text to Voice),  
वॉयस टू टेक््स््ट (Voice to Text) के लिए ऐप्‍स।

(क) (ख) (ग)

चित्र 4.4— मोबाइल डिवाइस पर ए.आई. का उपयोग 

गूगल लैैंस का उपयोग करते 
हुए किसी ऐसी वस््ततु या पौध े
को स््ककै न करेें जो आपके लिए 
अपरिचित हो।

गणित की कोई समस््यया लिखेें 
या अपनी पाठ्यपसु््तक से कोई 
समस््यया खोजेें। समस््यया को 
स््ककै न करने के लिए फोटोमथै 
(Photomath) का उपयोग 
करेें और दखेेें कि यह इसे कैसे 
चरणवार हल करता ह।ै

अपनी मातभृाषा मेें एक सरल 
वाक््य का चयन करेें। उदाहरण 
के लिए— विद्यालय मरेे घर के 
समीप ह।ै अब इसे किसी अन्‍य 
भाषा मेें अनवुाद करने के लिए 
‘भाषिणी’ का उपयोग करेें।

ए.आई. फुसफुसाहट या हकलाहट को स््पष्‍ट बातचीत मेें परिवर््ततित कर सकता ह ै और  
उसमेें स््वर तथा भावनाओ ंका भी सम््‍ममि‍श्रण कर सकता ह।ै अत: हम कह सकते हैैं क‍‍ि ए.आई. 
बोल सकता ह।ै 
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91ए.आई. सहायक

आप ऐसे और उपकरणोों की खोज कर सकते हैैं जो—
पक्षियोों की चहचहाहट से उन््हेें पहचान सकेें  या रात के आकाश मेें तारामडंलोों की पहचान कर सकेें  या 
ऐसे वस्‍‍त्ररों की अभिकल्‍पना और कल््पना कर सकेें  जिन््हेें आप पहनकर दखे सकेें ?
आपने कौन-से उपकरण ढँूढ़़े और उनका उपयोग किया।
......................................................................................................................................

इन उपकरणोों का उपयोग करके आपने क््यया अन््‍ववेष‍‍ित किया?
......................................................................................................................................

तालिका 4.3— ए.आई उपकरणोों की खोज— देखेें, सनुेें एवं बात करेें

आपके द्वारा 
उपयोग किया 

गया ऐप

ऐप क््यया कर 
सकता है?

क््यया आपको लगता है कि ऐप ने 
अपना कार््य किया? 

हाँ/नहीीं

अपने उत्तर के लिए 
कारण बताएँ

क््यया आप ऐसे और उदाहरण खोज सकते हैैं, 
जहाँ ए.आई. इन कार्ययों के निष््‍पपादन मेें व्‍यक््‍ततियोों की 
सहायता करता ह?ै

अपने अवलोकनोों को तालिका 4.3 मेें अकंित करेें।
समहू मेें चर््चचा करेें कि ए.आई. की ये क्षमताए ँ

व्‍यक््‍ततियोों के लिए कितनी सहायक हो सकती हैैं। अपने 
विचार नीच ेलिखेें— 
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................

गतिविधि 3— क््यया ए.आई. रचनात््मक है?
अब तक हमने सीखा कि ए.आई. दखे सकता ह,ै सनु सकता ह ैऔर बोल सकता ह।ै ए.आई. यह 
भी पहचान सकता ह ैकि उपयोगकर््तता के लिए क््यया महत्तत्वपरू््ण ह ैऔर क््यया नहीीं। इसके साथ ही यह 
उपयोगी सचूना भी प्रदान करता ह,ै लेकिन क््यया यह व्‍यक्‍त‍ियोों की तरह ‘विचार’, ‘अवलोकन’ 
और ‘अनभुव’ कर सकता ह?ै

मान लीजिए कि आपको किसी व्‍यक्‍त‍ि को अपने किसी मलेे, त््ययोहार के आयोजन या किसी 
ऐतिहासिक अथवा पर््यटन रुच‍‍ि स््थल की यात्रा के संबंध मेें सचूनाए ँदनेी हैैं।

चित्र 4.5— पौध ेकी पहचान करने के लिए 
ए.आई. उपकरण का उपयोग करती छात्रा 
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92 कौशल बोध— कक्ष्‍ाा 7

आपकी कहानी किस विषय से संबंधि‍त होगी? अपनी कहानी का मखु््य विचार नीच ेएक वाक््य 
मेें लिखेें
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................

अब उन सभी बिदओु ं को लिखेें, जिन््होोंने आपकी यात्रा को विशषे बनाया। वर््णन करेें कि 
आपने क््यया दखेा (जैसे— रंग-बिरगे झलेू, स््ववादिष्‍ट व््ययंजन, रोमांचक खले)? आपने क््यया सनुा  
(जैसे— संगीत, हसँी, विक्रे ताओ ंकी ध््वनियाँ)? आपने क््यया खाया और पीया एवं उनका स््‍ववाद 
कैसा था (जैसे— आनंद, आश्‍चर््य, गर्मी और हवा)?
अब ए.आई. से कहेें कि वह आपकी कहानी के विचार को पटकथा के रूप मेें उपयोग करते  
हुए एक कहानी बनाए।
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
.........................................................................................................................

किसी ए.आई. टूल से कहानी लिखवाने या चित्र बनवाने के लिए आपको एक ‘प्रॉम्‍पट’ लिखना होगा 
जिससे वह सही परिणाम द ेसके। ‘ए.आई. प्रॉम्‍पट’, खोज शब््द से अधिक विस््ततृत होता ह।ै यह निर्देशोों 
या प्रश्‍नों का एक समहू हो सकता ह ैजो ए.आई. को सही उत्तर दनेे मेें सहायता करता ह।ै

अब अपनी लिखी हुई कहानी की तलुना ए.आई. द्वारा बनाई गई कहानी से करेें।
क््यया ए.आई. की कहानी आपकी कहानी से भिन्‍न थी? हाँ या नहीीं ................................

आप ए.आई. से कहानी लिखवाने के लिए भिन्‍न-भिन्‍न उपकरणोों की खोज कर सकते हैैं। उदाहरण के 
लिए, GenerateStory.io यह एक ऐसा ए.आई. टूल ह ैजो कहानियाँ बना सकता ह।ै इसके साथ ही 
आप अन्‍य ए.आई. उपकरणोों का भी उपयोग कर सकते हैैं।

1.	 आपकी लिखी कहानी और ए.आई. द्वारा लिखी गई कहानी मेें कौन-कौन से समानताए ँ
और भिन््नताए ँथीीं?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

2.	 ए.आई. द्वारा लिखी गई कहानी का कौन-सा भाग आपको सबसे अच््छछा लगा और क््योों?
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................
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आइए, अब जानेें कि ए.आई. आपकी कहानी 
को और रूचिपरू््ण बनाने मेें कैसे सहायता कर सकता 
ह।ै आपने ए.आई. को जो प्रॉम्‍पट दिया था उसमेें और 
सचूनाए ँसमाहित करेें। इसके साथ ही आप यह सोचेें कि 
आप ए.आई. की कहानी मेें क््यया नया जोड़ना चाहेेंगे।

1.	 नीच ेदिए गए स््थथान मेें नई पटकथा लिखेें।
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

2.	 ए.आई. द्वारा स््वयं लिखी गई कहानी और आपकी सहायता से लिखी गई कहानी 
मेें क््यया अतंर ह?ै क््यया आपको लगता ह ै कि यह पिछली कहानी से श्रेष्‍ठ ह?ै  
हाँ/नहीीं      ............................

यदि नहीीं, तो सधुार करेें और पनुः प्रयास करेें।
निश्‍च‍ित रूप से एक ए.आई. कभी भी आपके जैसी कहानी नहीीं लिख सकेगा परंत ुयह 

आपकी सहायता करने के लिए अन््य कार््य अवश्‍य कर सकता ह ै(चित्र 4.6)।

उस स््‍थथान का चित्र बनाए ँजिसके विषय मेें आपकी कहानी ह ैया ऐसी कोई वस््‍ततु (जैसे— बड़़े आकार 
का पहिया, आइसक्रीम गाड़़ी, पतुली प्रदर््शन) जो आपकी कहानी का भाग ह ैउसका चित्र बनाए।ँ जितना 
हो सके उतने विवरण समाहित करने का प्रयास करेें।

आप अपने रफ स््कके च को स्‍पष्‍ट और आकर््षक बनाने के लिए ए.आई. की सहायता ले सकते हैैं। इसके 
लिए आप ऑनलाइन ‘ए.आई. फॉर एनहेेंसिंग योर हेेंडमडे ड्रॉइगं’ (AI for enhancing your hand 
made drawing) की-वर््ड ड््स का उपयोग कर सकते हैैं। ऐसे टूल का एक उदाहरण ऑटो ड्रॉ (Auto 
Draw) ह।ै

उदाहरण के लिए, एक खाद्य गाड़़ी (फूड कार््ट) के रफ स््कके च को ऑटो ड्रॉ की सहायता से स्‍पष्‍ट किया 
गया ह।ै (चित्र 4.7 दखेिए) अब इन चित्ररों की तलुना करेें।

चित्र 4.7— ऑटो ड्रा का उपयोग करना

चित्र 4.6— ए.आई. क््‍यया कर सकता ह ैऔर 
क््‍यया नहीीं इसकी खोज करना।

इस प्रकार ए.आई. और आप एक-दसूरे की सहायता कर सकते हैैं।
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गतिविधि 4— स्‍वयं की ए.आई. सहायक अभिकल्‍पना बनाने की तैयारी

कल््पना करेें कि आप अपने परिवार के साथ किसी ऐसे नए स््‍थथान पर गए हैैं, जहाँ सब कुछ 
नया ह ैविशषेकर यदि वह स््‍थथान किसी दसूरे जिले अथवा राज््योों मेें हो, ऐसी स्‍थ‍ित‍‍ि मेें आपको  
भोजन-जल के स्‍थल, दनैिक आवश्‍यकता की वस््‍ततुए ँ विक्रय स्‍थल, स््थथानीय परंपराए ँ एवं 
ऐतिहासिक स््थलोों के विषय मेें जानने की आवश्‍यकता होगी। इसके अतिरिक्‍त यह भी महत्तत्वपरू््ण 
होगा कि आप उस स््‍थथान की विशषेताओ ंको समझेें।

अब विचार कीजिए यदि आपके उस स््‍थथान पर किसी नए व््यक्‍त‍ि का आगमन हुआ ह ैतो 
आप उसे कौन-सी महत्तत्वपरू््ण बातेें बताएगँे?

अपने सहपाठियोों के साथ चर््चचा करेें कि आपके स््‍थथान के संबंध मेें समझने योग्‍य सबसे 
आवश्‍यक बातेें कौन-सी हैैं। इस संदर््भ मेें आप किसी ऐसे व्‍यक््‍तति से चर््चचा कर सकते हैैं जो कुछ 
दिन परू््व ही आपके क्षेत्र मेें रहने आया हो। इसके साथ आप समदुाय के किसी वरिष्‍ठ सदस्‍य, अपने 
माता-पिता और शिक्षकोों से भी उनके विचार पछू सकते हैैं।

नीच ेविभिन्‍न श्रेणियोों के कुछ उदाहरण दिए गए हैैं, जिनसे आपको सचूना एकत्रि‍त करने 
मेें सहायता प्राप्‍त हो सकती ह।ै इसके साथ उप-श्रेणियाँ अर््थथात प्रत््‍ययेक श्रेणी के कुछ विशिष्‍ट 
उदाहरण भी कोष्‍ठक मेें वर््णणित हैैं—

1.	 क्षेत्र का लोकप्रि‍य भोजन (जैसे— स््थथानीय व््ययंजन, पेय पदार््थ, फल और अल््‍पपाहार 
की वस््‍ततुए)ँ 

2.	 यहाँ उगने वाले पौध े(जैसे— पेड़, फूल वाले पौध,े झाड़़ियाँ, सब््जजियाँ और खतेोों मेें 
उगाई जाने वाली फसलेें)

3.	 यहाँ पाए जाने वाले जीव-जंत ु(जैसे— पक्षी, कीट और अन््य जीव)
4.	 लोकप्रि‍य संगीत शलैियाँ (जैसे— लोक संगीत या लोकप्रि‍य संगीत)
5.	 लोकप्रि‍य नतृ््य रूप (जैसे— लोक, शास्‍‍त््रीय या समकालीन नतृ््य)
6.	 पर््यटकोों के आकर््षण स््थल (जैसे— ऐतिहासिक भवन, परुाने विक्रय स्‍थल और प्रमखु 

उद्यान)
7.	 संचार के स््थथानीय प्रकार (जैसे— अभिवादन के लिए बोले जाने वाले शब््द, यथा— 

लद्दाख मेें ‘जलेु’ और झारखडं मेें ‘जोहर’ या आम बोलचाल के वाक््य, उदाहरण के 
लिए, “क््यया आपके पास दधू ह?ै” या “मैैं टिकट कहाँ से खरीद सकता हू?ँ”)

	 8.	 कोई अन््य सचूना जो आपको महत्तत्वपरू््ण लगे।

जब आपके पास लोगोों की सचूना की एक सचूी तैयार हो जाए तो आगामी चरण मेें  
यह सनुिश्‍च‍ित करना होगा कि इसे लोगोों तक कैसे पहुचँाया जाए।
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95ए.आई. सहायक

आप यह सनुिश्‍च‍ित कर सकते हैैं कि आप सभी श्रेणियोों के लिए डाटा एकत्र करना चाहते 
हैैं या नहीीं। विद्यार््थथियोों के विभिन्‍न समहू भिन्‍न-भिन्‍न श्रेणियोों का उत्तदायित्‍व ले सकते हैैं, जिससे 
आप अध‍‍िकतम सचूना एकत्र कर सकेें ।

अधिमानतः आपको कैमरा की सहायता से डाटा एकत्र करना चाहिए परंत ु यदि किसी  
कारण से आप ऐसा करने मेें असमर््थ हैैं तो अतंर््जजाल पर प्रासगंिक छवियोों की खोज करेें।

 ए.आई. सहायक बनाने का पहला चरण एक ही वस््ततु से संबंधित विभिन््न प्रकार का डाटा 
एकत्र करना ह।ै 

ऐसा कैसे किया जाता ह,ै यह समझने के लिए आयशा का उदाहरण लेते ह।ै 
आयशा की माँ एक फल विक्रे ता हैैं। विक्रय स्‍थल मेें आम खरीदते समय वह माँ की सहायता 

करना चाहती ह।ै इसके लिए वह ए.आई. विधि का उपयोग करने का निर््णय लेती ह ैजिससे उसकी 
‘मशीन’ विभिन््न प्रकार के आमोों की पहचान कर सकेें ।

तालिका 4.4— आमोों को छाँटने के लिए मशीन को प्रशिक्षित करना

श्रेणी आम

उप-श्रेणी हाफूस हिमसागर मालगोवा रसपरुी

छवि डाटा जोड़ें

पहले चरण के रूप मेें आयशा अपनी रुचि वाले विभिन््न प्रकार के आमोों की छवियोों के रूप 
मेें डाटा एकत्र करती ह।ै

डाटा किसी भी प्रकार की सचूना ह ैजिसे हम दखे, सनु या रिकॉर््ड कर सकते हैैं। यह अनेक रूपोों मेें हो 
सकता ह,ै जैसे— शब््द, संख््यया, चित्र, ध््वनियाँ या वीड‍‍ियो भी। इस परियोजना के लिए हम इमजे डाटा पर 
ध््ययान केें द्रित करेेंगे। आप चाहेें तो ऑड‍‍ियो डाटा और वीड‍‍ियो डाटा लेने का निर््णय ले सकते हैैं।

आप संगणक या टैबलेट या स््‍ममार््टफोन का उपयोग करते हुए स्‍वयं का ए.आई. सहायक 
बनाकर भी यह कर सकते हैैं। हम इन तीनोों के लिए ‘मशीन’ शब््द का उपयोग करेेंगे।

अब आगामी कार््य यह सनुिश्‍च‍ित करना ह ै कि आप लोगोों की सहायता करने के लिए 
किस प्रकार का डाटा एकत्र करेेंगे।
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96 कौशल बोध— कक्ष्‍ाा 7

आप करेें 

अब अपनी श्रेणी या श्रेणियोों के लिए छवि डाटा एकत्र करेें। इससे आप स्‍मरण रख सकेें गे कि आपको 
आयशा की भाँति ही अनेक प्रकार की छवि एकत्र करनी होोंगी।

प्रत््‍ययेक छवि का परीक्षण करेें— क््यया वह स््पष्‍ट ह?ै क््यया वहाँ कोई परछार्इं ह?ै क््यया आप सभी छवियोों 
का उपयोग करेेंगे या उनमेें से कुछ को हटा देेंगे?

आयशा यह कार््य करती हैैं

आयशा आमोों की छवियाँ लेती हैैं और सभी प्रकार के आम की स्‍पष्‍ट छवि ऑनलाइन भी खोजती हैैं। 
वह प्रत््‍ययेक प्रजा‍ति के लिए कम से कम 12–15 भिन्‍न-भिन्‍न छवि एकत्र करती ह ैजिससे यह सनुिश्‍च‍ित 
हो सके कि ए.आई. को श्रेष्‍ठ विधि से सीखने के लिए पर््ययाप्‍त डाटा उपलब्‍ध हो।

 
भिन्‍न-भिन्‍न कोण से ली गई छवि

भिन्‍न-भिन्‍न पषृ्‍ठभमूि पर ली गई छवि

भिन्‍न-भिन्‍न रोशनी मेें ली गई छवि

भिन्‍न-भिन्‍न आकार के आमोों की छवि

चित्र 4.8— आयशा फलोों को आम के रूप मेें वर्गीकृत करती ह ैऔर फिर विभिन्‍न प्रकार के आमोों को  
उप-श्रेणियोों मेें विभाजित करती ह।ै

Ch-4 AI Assistant.indd   96Ch-4 AI Assistant.indd   96 01-09-2025   2.40.00 PM01-09-2025   2.40.00 PM

Reprint 2026-27



97ए.आई. सहायक

नीच ेदी गई तालिका 4.5 भरेें— एक उदाहरण दिया गया ह।ै

तालिका 4.5— श्रेणियाँ, उप-श्रेणियाँ और एकत्र किए जाने वाले डाटा का प्रकार

श्रेणी उप-श्रेणी डाटा 
का 

प्रकार

छवि ली गई 
या अंतर््जजाल से 
प्राप्‍त की गई

छवि कहाँ से 
ली गई?

कुल प्राप्‍त 
छवियाँ

अस््ववीकृत 
छवियाँ

भोजन स््थथानीय 
व््ययंजन, 
अल््‍पपाहार, पेय

छवियाँ कैमरा से ली गई विक्रय स्‍थल, 
घर, रेस््तरां, 
ढाबा

20 10

गतिविधि 5— मशीन की छवियोों को पहचानना (इमेज रिकॉग््ननिशन) ि‍सखाना 

एक बार जब आप डाटा एकत्र कर लेते हैैं तो आपको ए.आई. सहायक को यह प्रशिक्षि‍त करना 
होगा कि जब कोई उपयोगकर््तता सचूना माँगता ह ैतो वह उत्तर देें। यह प्रतिक्रिया आपके द्वारा 
अपलोड किए गए डाटा पर आधारित होगी। अत: आपको ए.आई. सहायक को यह प्रशिक्षष‍ित 
करना होगा कि जब सही प्रॉम्‍पट दिया जाए तो वह सही डाटा का चयन करे। उदाहरण के लिए, 
यदि कोई प्रॉम्‍पट पौधोों से संबंधित ह ैतो ए.आई. सहायक को सही डाटा प्रदर््शशित करना होगा।

आप विभिन्‍न ‘मशीन लर््नििंग मॉडल्‍स फॉर इमजे रिकग््ननिशन’ को ऑनलाइन भी ढँूढ़ सकते हैैं। उदाहरण के 
लिए, हम गगूल के टीचबेल मशीन का उपयोग करेेंगे।

यदि आपको अतिरिक्‍त मार््गदर््शन की आवश््यकता ह ैतो आप इन की-वर््ड ड््स जैसे— टीचबेल मशीन 
ए.आई. ट्यटूोरियल (Teachable Machine AI tutorial) को ऑनलाइन ढँूढ़ सकते हैैं।
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98 कौशल बोध— कक्ष्‍ाा 7

आयशा यह कार््य करती हैैं

आयशा आमोों की प्रत््ययेक उप-श्रेणी (जैसे— हाफूस, रत््ननागिरी) के लिए फोल्‍डर बनाती हैैं।

आप करेें 

आपने अपना डाटा अपलोड किया ह ैऔर इसे भिन्‍न-भिन्‍न नामोों वाले फोल्‍डर मेें सहजे कर रखा ह ैजिससे 
आपको उस‍‍ी समय ज्ञात हो जाएगा कि किस प्रकार की सचूना संगहृ‍‍ीत हैैं।

आप और भी उप-श्रेणियाँ बना सकते हैैं (जैसे— पौधोों के अतंर््गत सब््जजी, फूल, फलदार पौध)े।
कृपया डाटा का विवरण लिखेें तथा डाटा को श्रेणियोों और उप-श्रेणियोों के अनसुार भिन्‍न-भिन्‍न 

फोल्‍डर््स मेें संगहृ‍‍ीत करेें।

चित्र 4.9— मशीन छवियोों की पहचान करना सीख रही ह।ै

मशीन छवि‍ की पहचान 
करना सीखती ह।ै

मशीन विभिन्‍न छवियाँ प्रदर््शशित कर रही ह।ै

आयशा अपना ए.आई. सहायक बनाने की प्रक्रर‍ि‍या मेें आग े बढ़ रही ह।ै आप उसका  
अनसुरण करेें।

तालिका 4.6— डाटा को व््यवस््थथित तरीके से अपलोड करना

डाटा का प्रकार 
(आयशा ने आम की छवियाँ 
ढँूढ़़ी—आपने किस प्रकार की 

छवि का चयन किया ह?ै)

फोल््डर के नाम 
(आयशा उन््हेें उनकी प्रजाति 

के अनसुार संगहृ‍‍ीत करती हैैं—
आपने क््यया चयन किया ह?ै)

छवियोों की सखं््यया
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99ए.आई. सहायक

आयशा यह कार््य करती हैैं

 चित्र 4.10— टीचबेल मशीन अनशुिक्षण

चरण 1— आयशा टीचबेल मशीन 
मेें एक नवीन छवि परियोजना खोलती 

ह।ै वह छवियोों को उनकी संबंधित 
श्रेणियोों मेें अपलोड करती ह।ै

चरण 2— उप-श्रेणियोों को  
Mango_Alphonso, Mango_

Langra, Mango_Kesar के रूप मेें 
नाम देें। 

चरण 3— प्रक्रिया प्रारभ करने के 
लिए प्रशिक्षि‍त प्रतिरूप (ट्रेन मॉडल) 
बटन पर क््ललिक करते हुए मशीन को 

प्रशिक्षित करेें।

गतिविधि 6— पहचान के लिए प्रशिक्षण

डाटा अपलोड करने के पश््‍चचात आपको मशीन को छवियोों को पहचानने के लिए प्रशिक्षित करना 
होगा। इसके लिए आप आयशा के उदाहरण का अनसुरण करेें (चित्र 4.10)।

आप करेें

टीचबेल मशीन खोलेें और एक छवि परियोजना इमजे प्रोजके्‍ट (Image Project) प्रारभ करेें इसके लिए 
मानव छवि प्रतिरूप स््टैैंडर््ड इमजे मॉडल (Standard Image Model) पर क््ललिक करेें और अपनी 
श्रेण‍‍ीबद्ध छवियोों को अपलोड करेें। आप अपने द्वारा संगहृ‍‍ीत परियोजना की छवियाँ अपलोड कर सकते 
हैैं। प्रत््ययेक उप-श्रेणी को नाम देें और प्रतिरूप को प्रशिक्षित करेें।
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आयशा यह कार््य करती हैैं

आयशा अपने प्रतिरूप का परीक्षण दो विधियोों से करती ह—ै
	 (क)	 आमोों की नवीन छवियाँ अपलोड करने के माध्‍यम से।
	 (ख)	व ेबकैम के समक्ष एक आम को पकड़ कर (रियल टाइम परीक्षण)।

जब ए.आई. प्रतिरूप किसी श्रेणी मेें छवियोों का सटीक ढंग से पता नहीीं लगा पाता ह ैतो वह उस श्रेणी 
मेें और छवियोों को जोड़ती ह ैतथा प्रतिरूप को पनु: प्रशिक्षित करती ह।ै 

चित्र 4.11— प्रतिरूप को प्रशिक्षित करना और हस््‍ताांतरण करना

 प्रतिरूप को प्रशिक्षित करने के पश््‍चचात आयशा क््ललिक करती ह—ै Export model>Download 
model और अपनी परियोजना को सहजेती ह ै(चित्र 4.11)।  

तालिका 4.7 मेें आपके द्वारा चनुी गई उप-श्रेणियोों के नाम अकंित करेें।

तालिका 4.7— प्रतिरूप को प्रशिक्षित करने के लिए चि�

श्रेणियाँ चिह््नाांकन (पुन: नामित उप-श्रेणियाँ)
अल््फफाांसो Mango_Alphonso

अब मशीन मेें वह डाटा ह ैजिसे आपने अपलोड और व््यवस््थथित किया ह।ै आपने मशीन 
को प्रशिक्षित भी किया ह ैऔर एक ए.आई. सहायक भी बनाया ह।ै अब इसका परीक्षण करना 
आवश््यक ह।ै

यदि कोई त्रुटि ह ैतो आपको अधिक डाटा अपलोड करने और प्रतिरूप को एक बार पनु: 
प्रशिक्षित करने की आवश््यकता ह।ै

गतिविधि 7— परीक्षण और सधुार

अपने ए.आई. सहायक का परीक्षण करने के लिए पहले इसे स््वयं उपयोग करेें इसके पश््‍चचात 
किसी साथी से इसका उपयोग करने और प्रतिक्रिया दनेे के लिए कहेें। अब आप पनु: आयशा के 
उदाहरण का अनसुरण करेें।
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101ए.आई. सहायक

आप करेें

नवीन छवियाँ अपलोड करते हुए या वेबकैम के माध््यम से वास््तविक समय परीक्षण करते हुए अपने 
प्रशिक्षित प्रतिरूप का परीक्षण करेें। यदि प्रतिरूप त्रुटियाँ करता ह ैतो समस््ययाग्रस््त श्रेणी के लिए अतिरिक्‍त 
छवियाँ एकत्र करते हुए उन््हेें अपलोड करेें एवं सटीकता मेें सधुार करने के लिए पनुः प्रशिक्षित करेें। 
1.	 क््यया आपने वास््तविक समय परीक्षण करने के लिए कोई नवीन छवि अपलोड की या वेबकैम का 

उपयोग किया? 
	 ................................................................................................................................

................................................................................................................................

2.	 क््यया ए.आई. प्रतिरूप ने छवियोों को सही ढंग से पहचाना? हाँ/नहीीं .........

3.	यदि ऐसा नहीीं हुआ तो ऐसा हो सकता ह ैक््योोंकि इसे आपके द्वारा चयनित की गई श्रेणी से संबंधित 
अधिक और विभिन््न प्रकार के डाटा की आवश््यकता ह।ै आपके अनसुार छवि को सही प्रकार से 
पहचानने के लिए ए.आई. प्रतिरूप को किस प्रकार के डाटा की आवश््यकता  होगी?

	 ................................................................................................................................
................................................................................................................................

4.	 क््यया आपने प्रतिरूप डाउनलोड करते हुए अपनी परियोजना को सहजेा ह?ै हाँ/नहीीं ........ 

गतिविधि 8— ए.आई. सहायक को परस््पर सवंादात््मक बनाना और उसे साझा करना

अब जब आपने ए.आई. सहायक बना लिया ह ैतो आप स्क्रै च ए.आई. (चित्र 4.12) के माध््यम 
से इसमेें कैरेक्‍टर और एन‍‍िमशेन जोड़कर इसे और अधिक परस््पर संवादात््मक और रचनात््मक 
बना सकते हैैं। आप एम.आई.टी. (MIT), ए.आई. रेज प््ललेग्राउंड (AI raise playground) 
और ओपन द प््‍ललेग्राउंड (Open the playground) जैस े की-वर््ड ड््स का उपयोग करके भी खोज 
सकते हैैं।

ए.आई. रेज प््‍ललेग्राउंड का उपयोग करते हुए आप अपने ए.आई. प्रतिरूप को परस््पर 
संवादात््मक बना सकते हैैं—

1.	 अपने सहायक के लिए एक कैरेक्‍टर का चयन करना, जैसे— एक मित्रवत मार््गदर््शक 
या एक ऐतिहासिक व््यक््‍तति।

2.	 सहायक द्वारा पछेू जाने वाले प्रश्‍नों की योजना बनाए,ँ जैसे— क््यया आप हमारी स््थथानीय 
विरासत या वन््यजीवन के संबंध मेें जानना चाहते हैैं?

3.	 अपने सहायक को एक व््यक््‍ततित््व का रूप देें। सनुिश्‍च‍ित करेें कि वह किस प्रकार बात 
करेगा (आनंदपरू््ण या गंभीर) और क््यया वह एन‍‍िमशेन का उपयोग करेगा।

आप एम.आई.टी. ए.आई. रेज प््‍ललेग्राउंड के मखु पषृ्‍ठ पर ‘See Examples’ अनभुाग पर 
जाकर ए.आई. परियोजना के ट्यटूोरियल और अन््य रचनात््मक उदाहरण भी खोज सकते हैैं।
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102 कौशल बोध— कक्ष्‍ाा 7

एम.आई.टी. रेज प््ललेग्राउंड होम स्‍‍क््रीन

एम.आई.टी. रेज प््ललेग्राउंड कार््यक्षेत्र

अपने संगणक से ‘फाइल’ और उसके बाद ‘लोड’ 
पर क््ललिक करते हुए अपना प्रशिक्षित प्रतिरूप 

अपलोड करेें।

चित्र 4.12— एम.आई.टी. रेज प््ललेग्राउंड ट्यटूोरियल

गतिविधि 9— दूसरोों के साथ साझा करना

अब आप अपने स्क्रै च या एम.आई.टी. ए.आई. रेज प््‍ललेग्राउंड परियोजना को दसूरोों के साथ साझा 
करने और उनकी प्रतिपषु्‍ट‍ि प्राप्‍त करने के लिए तैयार हैैं। यह दखेने का एक उत््‍ककृ ष्‍ट अवसर ह ैकि 
आपकी परियोजना भिन्‍न–भिन्‍न व्‍यक््‍तति‍योों के लिए कितना अच््छछा कार््य करती ह ैऔर आपके 
ए.आई. सहायक को और उत््‍ककृ ष्‍ट बनाने मेें सहायता करने के लिए क््यया सधुार किया जा सकता ह।ै 

1.	 कितने व्‍यक््‍ततियोों ने ए.आई. सहायक का उपयोग किया और प्रतिपषु्‍ट‍ि दी?
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................
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103ए.आई. सहायक

2.	 प्राप्‍त प्रतिपषु्‍ट‍ि के आधार पर आप अपनी परियोजना मेें क््यया परिवर््तन करना चाहेेंगे?
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा?

1.	 इस परियोजना को करते समय आपने अपने क्षेत्र के सबंंध मेें जो तीन बातेें सीखीीं, उनका 
वर््णन करेें।

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

2.	 परियोजना के समय ए.आई. सहायक बनाने के संबंध मेें आपने अपने सहपाठियोों से  
जो सबसे महत्तत्वपरू््ण बातेें सीखीीं, उनका वर््णन करेें। 

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा?

यह समझना महत्तत्वपरू््ण ह ैकि किसी गतिविधि को परू््ण करने मेें कितना समय लगता ह।ै
प्रत््ययेक गतिविधि को क्रियान््ववित करने मेें आपने कितना समय व्‍यतीत किया इसका आकलन 

अवश्‍य कीजिए। इसे नीच ेदी गई समयरेखा पर चिह्नित कीजिए। यदि आपने पसु््ततिका मेें सझुाई गई 
गतिविधियोों से अधिक गतिविधियाँ की हैैं तो कृपया उनकी संख््‍यया और उसमेें लगा समय जोड़ें।

गतिविधि			   1	  2	  3	  4	  5	  6	  7	  8	  9	

		
समयावधि		     ---		 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---
(कालांश)
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104 कौशल बोध— कक्ष्‍ाा 7

 मैैं और क््‍यया कर सकता/सकती हू?ँ

क््यया आप जानते हैैं कि टीचबेल मशीन केवल छवियोों को पहचानने के लिए नहीीं ह?ै आप इसका 
उपयोग ऑड‍‍ियो डाटा के साथ ए.आई. को प्रशिक्षित करने के लिए भी कर सकते हैैं। 

आप निम्‍नलिखित चरणोों का अनसुरण कर सकते हैैं—
1.	 वर्गीकरण— ऑड‍‍ियो माध्‍यम का चयन करेें, जैसे— भिन्‍न-भिन्‍न भाषाए,ँ पक्षियोों की 

ध््वनियाँ आदि।
2.	 डाटा सगं्रह और प्रशिक्षण— समय और स््थथान मेें विविधता सनुिश्‍च‍ित करते हुए, 

प्रत््ययेक श्रेणी मेें 10 से अधिक क्‍ल‍िप रिकॉर््ड करेें। क्‍ल‍िप््स को फोल््डर मेें व््यवस््थथित करेें, 
उन््हेें टीचबेल मशीन पर अपलोड करेें और प्रतिरूप को प्रशिक्षित करेें।

3.	 परीक्षण और सधुार— नई ऑड‍‍ियो क््‍ललिप के साथ ए.आई. प्रतिरूप का परीक्षण करेें। 
यदि ए.आई. संघर््ष करता ह ैतो और उदाहरण समाहित करेें एवं पनु: प्रशिक्षित करेें।

सोचिए और उत्तर दीजिए

1.	 दी गई गतिविधियोों को करने मेें आपको क््यया आनंद आया?
2.	 आपको किन चनुौतियोों का सामना करना पड़़ा?
3.	 अगली बार आप क््यया भिन्‍न करेेंगे?
4.	 प्रवाह चित्र (सभी सचूनाओ ंको एक साथ रखना)

			   अपनी परियोजना को परू््ण करने के लिए आपने योजनाबद्ध चरणोों की एक 
�ंृखला का अनसुरण किया। किसी भी परियोजना को प्रारभ करने से परू््व कार््य को 
परू््ण करने के लिए आवश््यक समय और संसाधनोों (मशीन, कैमरा, कार््य करने के 
लिए आवश््यक श्रमशक््‍तति और कुछ भी जो आपको लगता ह ैकि महत्तत्वपरू््ण ह)ै का 
अनमुान लगाना लाभदायक ह।ै यह आपको समय पर योजनाबद्ध प्रकार से कार््य परू््ण 
करने मेें सहायता करेगा। यह किसी और के लिए भी लाभदायक ह ैजो कार््य मेें आपकी 
सहायता करना चाहता ह।ै 

			   इसी प्रकार जब आप मशीनोों के साथ कार््य करते हैैं तो मशीन के माध््यम से 
कार््य करवाने के लिए निर्देशोों की एक विस््ततृत सचूी बनाना आवश््यक ह।ै अत: प्रोग्रामर 
विस््ततृत निर्देशोों को व््यवस््थथित रूप से लिखते हैैं— इसे ‘एल््गगोरिदम’ कहा जाता ह।ै 
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105ए.आई. सहायक

1.

2.
3.

4.

5.

6.

अपनी परियोजना की योजना बनाना

चित्र 4.13— ए.आई. सहायक बनाने के लिए अनसुरण किया गया मार््ग

1.	मैैं क््यया करना चाहता या चाहती हू?ँ
क.	आयशा ने फलोों के प्रकार और पक्षियोों की ध्‍वनि की पहचान की। 
ख.	आप ए.आई. सहायक से क््यया करवाना चाहते हैैं?
	 .........................................................................................................
	 .........................................................................................................

2.	मैैं पेड़ का वर्गीकरण कैसे करूूँ गा या करूूँ गी?
क.	आम को पाँच श्रेणियोों और .......... उप-श्रेणियोों मेें वर्गीकृत करेें और अमरूद को .......... 

श्रेणियोों ............ उप-श्रेणियोों मेें वर्गीकृत करेें।
ख.	डाटा की कौन-सी श्रेणियाँ हैैं जिन््हेें पहचानने के लिए आप ए.आई. सहायक को प्रशिक्षित 

करेेंगे?
	 .........................................................................................................
	 .........................................................................................................

3.	मैैं डाटा कैसे एकत्रित और व््यवस््थथित करूूँ गा या करूूँ गी?
4.	मैैं प्रतिरूप को कैसे प्रशिक्षित करूूँ गा या करूूँ गी?
5.	प्रतिरूप का परीक्षण करना।
6.	 प्रतिरूप को साझा करना।
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106 कौशल बोध— कक्ष्‍ाा 7

		चित्र   4.13 मेें आपके द्वारा अनसुरण किए गए चरणोों का उल््‍ललेख किया गया ह।ै 
रिक्‍त स््‍थथानोों को भरेें और बताए ँकि आपने परियोजना मेें क््यया किया— यह आपके 
परियोजना के लिए एल््गगोरिदम ह।ै

5.	 आपने अभी जो कार््य किया ह ै उससे संबंधित अवसरोों के कुछ उदाहरण पहचानेें 
यथा— डाटा वैज्ञानिक, मशीन लर््नििंग सहायक, सॉफ््टवेयर अभियंता, स््वचालित 
यांत्रिकी अभियंता, शोध वैज्ञानिक। अपने आस-पास दखेेें और व्‍यक््‍ततियोों से बात करते 
हुए अपना उत्तर लिखेें।
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मानव सेवाओ ंमेें  
कार््य करना

भाग 3

संचार
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108 कौशल बोध— कक्षा 7

मानव सेवा से तात््पर््य मनषु्‍यों की सहायता करना और उनके साथ 
विभिन््न विधियोों से संवाद स््थथापित करना ह।ै मानव सेवाओ ं मेें 
कार्ययों पर आधारित परियोजनाए ँ आपको यह सीखने मेें सहायता 
करेेंगी कि सामाजिक मनषु्‍यों के साथ कैसे कार््य करना ह?ै आप 
अपने परिवार और अन््य लोगोों के स््ववास््थ््य की दखेभाल से 
संबंधित परियोजनाओ ंका चयन कर सकते हैैं और इनसे संबंधित 
रोचक वीडियो और ऑडियो क््ललिप विकसित कर सकते हैैं। 
जैसे— अपने परिवार के लिए वित्तीय योजना बनाना, हाथोों पर  
महेदंी लगाना या एक हास्‍य-पसु््ततिका (कॉमिक बकु) तैयार करना। 
यह आप पर निर््भर करता ह ैकि आप अपने सहपाठियोों के साथ क््यया 
कल््पना करते हैैं?

इस भाग मेें परियोजना के दो उदाहरण दिए गए हैैं—पतुलियोों के 
साथ कथा सनुाना और परिवार स््‍ववास्‍‍थ््‍य पसु््ततिका। आपको इनमेें से 
केवल एक ही परियोजना का चयन करना ह ैअथवा अपने शिक्षक 
की सहायता से अपनी रुचि की कोई अन्‍य परियोजना भी तैयार कर 
सकते हैैं।
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School Kitchen Garden
Project 1:

यह परियोजना पतुलियोों के माध्‍यम से कथाए ँसनुाने मेें अापकी सहायता करेगी। इस परियोजना 
द्वारा आप पटकथा लेख‍न, पतुलि‍याँ बनाना और पषृ्‍ठभमूि निर््ममाण, साज-सज््‍जजा, ध््वनि एवं प्रकाश 
प्रबंधन के साथ पतुली-प्रदर््शन प्रस््‍ततुत करना सीख सकेें गे।

परियोजना के अंतर््गत आप निम््नलिखित कार्ययों को करने मेें सक्षम हो सकेें गे—

परियोजना 5

पुतलियोों के साथ कहानियाँ सनुाना

कथा की पहचान करने मेें पटकथा लिखने मेें

पतुलियोों का निर््ममाण 
करने मेें

पुतलि‍याँ तैयार कर प्रस््‍ततुति दनेे मेें

चित्र 5.1— पतुली कार््यक्रम दखेते विद्यार्थी
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110 कौशल बोध— कक्षा 7

छोटे-बड़़े सभी लोगोों को कथाए ँ सनुना रुचिकर लगता ह।ै कथा सनुाना प्राचीनकाल से 
प्रचलित ह ैऔर समय के साथ कथा सनुाने के विभिन््न रूप भी प्रचलन मेें आए हैैं। महाराष्टट्र के 
छत्रपति संभाजी नगर मेें अजंता की गफुाओ ंमेें दसूरी शताब््ददी सामान्‍य संवत ्परू््व और पाँचवीीं 
शताब््ददी सामान्‍य संवत ्के मध्‍य बनाई गई चित्रकलाए ँकथा सनुाने का एक रूप ह—ै वे जातक 
कथाओ ंको चित्ररों के माध््यम से दर््शशाती हैैं।

भारत मेें मौखिक रूप से कथा सनुाने की परंपरा रही ह ैजो अब तक बांग््लला मेें ‘बाउल गीत’, 
उर््ददू मेें ‘दास््ततानगोई’, विभिन््न भाषाओ ंमेें कथा, राजस््थथान मेें ‘कावड़’, केरल व कर््ननाटक मेें 
‘यक्षगान’ एवं दशेभर मेें रामलीला के माध््यम से जीवित ह।ै ‘कावड़’ को लकड़़ी के मंदिर का 
उपयोग करते हुए सनुाया जाता ह ैजो कथा के साथ धीरे-धीरे खलुता ह।ै यक्षगान और रामलीला 
मेें संवादोों के साथ-साथ संगीत, मखुौटे एवं वशेभषूा का भी उपयोग किया जाता ह।ै परंपरागत रूप 
से ये प्रस््‍ततुतियाँ बिना किसी लिखित पटकथा के की जाती थीीं।

 चित्र 5.2— प्रकाश और पतुलियोों की छाया के माध्‍यम से भारतीय प्राचीन महाकाव््योों की कथाओ ंकी प्रस््ततुतियाँ

समय के साथ-साथ कथाए ँसनुाने की पद्धतियाँ परिवर््ततित होती रहती हैैं, उदाहरण के लिए, 
आधनुिक समय मेें लेखन कथा कहने की एक लोकप्रिय विधि ह।ै लेखन के साथ छायाचित्र, 
चलचित्र (सिनेमा), एनि‍मशेन जैसी अनेक विधियोों का उपयोग कथा सनुाने के लिए किया  
जाता ह।ै

दरु््भभाग्‍यवश कुछ पारंपरिक पद्धतियाँ वर््तमान मेें उतनी प्रचलन मेें नहीीं हैैं जितनी कुछ दशक 
परू््व हुआ करती थीीं। कुछ व्‍यक््‍तति‍योों को कथा सनुाने से अधिक इसकी आधनुिक पद्धतियाँ रुचिकर 
लगती हैैं परंत ुकथा सनुाने के लिए पतुलियोों का उपयोग करने की पद्धति वर््तमान मेें भी प्रचलित 
हैैं (चित्र 5.1 और 5.2)।

पतुलियाँ मानवोों या जीवोों की आकृतियाँ होती हैैं जिन््हेें पतुली कलाकार चलायमान बना 
सकता ह।ै अत: स्‍वचालित गडु़़िया को पतुली नहीीं माना जाएगा। इसके साथ ही एक साधारण 
मोजा जिस पर आखँ, नाक और मुहँ बना हुआ हो तो उसे पतुली माना जाएगा यदि उसे पतुली 
कलाकार की सहायता से चलाया जाए तो।
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111पतुलियोों के साथ कहानियाँ सनुाना

पतुली-कला एक ऐसी कला ह ै जिसमेें हाथोों, डंडियोों एवं डोरियोों से पतुलियोों को  
नचा-नचाकर कथा सनुाई जाती ह।ै संभवत: आपने कला शिक्षा मेें पतुलियोों के संबंध मेें परू््व मेें ही 
जानकारी प्राप्‍त कर ली होगी और भारत मेें उपयोग की जाने वाली विभिन््न प्रकार की पतुलियोों 
के संबंध मेें भी सीखा होगा।

पतुली-कला का लाभ यह ह ैकि आप एक या दो लोगोों के साथ और कुछ पतुलियोों के साथ 
भी प्रदर््शन कर सकते हैैं। इन्‍हें सगुमतापरू््वक एक स््‍थथान से दसूरे स््‍थथान पर ले जाया जा सकता ह ै
और अनेक प्रकार की कथाए ँसनुाने के लिए इनका उपयोग किया जा सकता ह।ै

पतुली-प्रदर््शन का उपयोग उन संवेदनशील सामाजिक संदशेोों को साझा करने के लिए भी 
किया जाता ह ैजिन पर व्‍यक्‍त‍ि खलुकर चर््चचा करने मेें संकोच करते हैैं या यह ऐसे मनषु्‍यों को 
समाहित करने के लिए भी किया जाता ह ैजिन्‍हें प्राय: एकाकी रहना रुचिकर लगता ह।ै चूँकि इस 
विधा मेें पतुली के माध्‍यम से बातेें कही जाती हैैं न कि प्रत्‍यक्ष्‍ा रूप से लोगोों द्वारा अत: दर््शक 
उन विषयोों को सहजता से सनुते हैैं और हसँते हैैं जिनसे वे सामान्‍य रूप से क्रोि‍धत या व्‍यथित हो 
सकते हैैं। उदाहरण के लिए, पतुलियोों का उपयोग नशे की लत पर, अंधविश््‍ववास पर एवं समाज मेें 
प्रचलित अन््य बरुाइयोों पर चर््चचा करने के लिए किया जाता ह।ै इनका उपयोग अन््ययाय के विरोध 
मेें मनषु्‍यों को जागरूक और प्रेरित करने के लिए किया जाता ह।ै

क््यया आप जानते हैैं?
वर््ष 2012 और 2014 के बीच परुातत््वविदोों ने राजस््थथान के करणपरुा मेें स््थथित सिंध-ुसरस््वती सभ््यता 
से संबंधित एक स््थल की खदुाई की जो चौटांग नदी के तट पर स््थथित ह।ै

इस खदुाई मेें अनेक महत्तत्वपरू््ण वस््ततुए ँप्राप्‍त हुर्इं। इनमेें से एक कलाकृति ऐसी भी ह ैजो बैल के 
सिर वाली पतुली (चित्र 5.3) के समान 
प्रतीत होती ह।ै यद्यपि‍ इस मरू््तति का सिर 
अनपुस््थथित ह।ै परुातत््वविदोों ने यह दखेा 
कि इसकी बनावट ऐसी ह ै कि उस पर 
एक अलग से सिर जोड़़ा जा सकता ह।ै 
मरू््तति मेें दो उथले खाँच ेभी बने हैैं जिनके 
माध््यम से एक डोरी डालकर सिर को 
हिलाया जा सकता ह।ै चित्र 5.3— सिर वाले बैल के समान पतुली

इस परियोजना मेें आप विभिन््न प्रकार की पतुलियाँ बनाएगँे और उनका प्रदर््शन करेेंगे।

Ch-5 Storytime with Puppets.indd   111Ch-5 Storytime with Puppets.indd   111 01-09-2025   3.07.56 PM01-09-2025   3.07.56 PM

Reprint 2026-27



112 कौशल बोध— कक्षा 7

मैैं क््‍यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

परियोजना कार््य करने के पश््‍चचात आप निम््नलिखित कार्ययों को करने मेें सक्षम हो सकेें गे—
1.	कि सी कथा पर आधारित पटकथा लिखने मेें।
2.	व िभिन््न प्रकार की सामग्रियोों का उपयोग करते हुए पतुलियाँ बनाने मेें।
3.	 कथा के अनसुार संगीत, ध््वनि, प्रकाश एवं ध्‍वनि के आरोह-अवरोह (मॉड्यलेूशन)  

का उपयोग करने मेें।
4.	 पतुली-प्रदर््शन के माध््यम से कथा सनुाने मेें।

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी?

आपको निम््नलिखित वस््‍ततुओ ंकी आवश््यकता होगी—
1.	 पुतलिया बनाने के लिए— चप््पल, चम््मच, टहनियाँ, पत्ते, भसूा, बाँस, परुाने वस्‍त्र, 

सज््‍जजा पट्टी (रिबन), सईुनमुा तार (फोक), टेनिस गेेंद या कोई अन््य गेेंद, रंग, ब्रश, पैलेट, 
कटर, कैैं ची, धागा, सईु, गोोंद, टेप, लेखन योग््य सतहयकु्‍त कागज पट्टी या कोई अन््य 
संबंधित उपलब््ध सामग्री।

2.	 पुतलियोों को चलाने के लिए— डोरी, झाड़़ू  की डंडी, चॉपस््टटिक अथवा कोई  
अन््य सामग्री।

3.	 मंच तैयार करने के लिए— रजताभ धात ु (एल््‍ययुमीनियम), गत्ता (कार््डबोर््ड), 
चित्रफलक (चार््ट) या कोई अन््य संबंधित उपलब््ध सामग्री।

4.	 प्रस््‍ततुति के लिए— गत्ता, लकड़़ी, कुल््‍हहाड़़ी (हमैर), कील (नेल्‍स), चित्रफलक, वस्‍त्रपट 
(बेडशीट), रंगलेप, आवरणवस्‍त्र (टेबल क््‍ललॉथ), प्रकाशदीप, दीया, स््थथापनीय दीपक 
(टेबल लैैंप), संगीत वाद्ययंत्र, ध््वनि प्रणाली (साउंड सिस्‍टम) या कोई अन््य संबंधित 
उपलब््ध सामग्री।

मैैं स््वय और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ?

पतुली-प्रदर््शन को तैयार करने और प्रस््ततुत करने के समय आपको अग्रलिखित सावधानियाे ंको 
ध््‍ययान मेें रखना चाहिए— 

1.	 कृपया निर्देशोों के अनसुार उपकरणोों का उपयोग करेें और आवश््यक सरुक्षात्‍मक 
सावधानियोों का अनसुरण करेें।
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113पतुलियोों के साथ कहानियाँ सनुाना

2.	य ह संभव ह ै कि आपके कार््यस््थल पर बहुत सारी कच््चची सामग्रियाँ और अधरेू 
कार््य होोंगे। कभी-कभी अधरेू कार््य संवेदनशील हो सकते हैैं। आपको आकस््ममिक या 
अनपेक्षित क्षति से बचने के लिए इसे सरुक्षित रूप से संग्रहित करना चाहिए।

3.	 उचित रूप से वायपु्रवाह-यकु्‍त और परिपरू््ण प्रकाश वाले कक्ष मेें कार््य करेें।
4.	प टकथा लिखते समय और प्रस््‍ततुति के समय दसूरोों की भावनाओ ंके प्रति संवेदनशील 

रहेें। ध््‍ययान रखेें कि सकारात््मक संदशेोों का ही प्रचार-प्रसार करेें। यदि आप अपनी कथा 
के लिए किसी के वास््तविक जीवन से प्रेरणा ले रह ेहैैं तो उस व्‍यक््‍ततित्‍व से अनमुति 
अवश्‍य प्राप्‍त करेें। 

अंतर््जजाल (इटंरनेट) सरुक्षा— अतंर््जजाल का उपयोग करते समय अपने शिक्षक 
से सहायता लेें। बिना परीक्षण किए कुछ भी अपलोड या डाउनलोड न करेें। 
अपनी अथवा किसी अन्‍य की व्‍यक््‍तति‍गत सचूना कहीीं भी साझा न करेें।

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश्‍यकता है?

कहानी सनुाने से परू््व और पतुलियोों के संबंध मेें जानने से परू््व यह सोचना आवश्‍यक ह ैकि आपके 
पतुली-प्रदर््शन मेें क््यया व्‍यक््‍तति‍योों की रुचि होगी?

गतिविधि 1— कथाए ँकैसे प्रभावी बनती हैैं?

उन कथाओ ंके संबंध मेें विचार करेें जो आपने अनेक व्‍यक््‍तति‍योों से सनुी हैैं या किसी मचं पर या 
किसी चलचित्र (फि‍ल्‍म) मेें दखेी हैैं। 

उस कथा का स्‍मरण करेें जिसे सनुकर आपको सबसे अधिक आनंद आया और जिसे 
आप बार-बार सनुना चाहते थे। इसके साथ ही यह भी विचार करेें कि आपको उस कथा मेें क््यया  
रुचिकर लगा। 

1.	 वह कथा आपको किसने सनुाई?
	 ............................................................................................................

2.	 उन््होोंने कथा कैसे सनुाई? क््यया उन््होोंने इसे काव््‍ययात्‍मक ढंग से सनुाया या वे अपनी ध्‍वनि 
परिवर््ततित करते रह?े क््यया उन््होोंने कथा सनुाते समय ध्‍वनि मेें आरोह-अवरोह किए या 
अपने हाव-भाव एवं चहेरे के भाव बदले?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
...........................................................................................................
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114 कौशल बोध— कक्षा 7

3.	 आपको उनकी कथा सनुाने की विधि कैसी लगी?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

कथा के लिए सबसे महत्तत्वपरू््ण बात ह,ै श्रोताओ ंका ध््ययान कथा के प्रति बनाए रखना। अपने 
सहपाठियोों के साथ अपनी प्रतिक्रियाओ ंपर चर््चचा करेें इसके साथ ही यह दखेेें कि क््यया आपने कुछ 
सामान््य तत््वोों की पहचान की हैैं जो कथा सनुाने को रुचिकर बनाते हैैं।

इस चर््चचा के आधार पर आप श्रोताओ ं के लिए कथा को रुचिकर बनाने के लिए  
क््यया करेेंगे?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

गतिविधि 2— पुतली-प्रदर््शन देखना

आप दखेिए कि क््‍यया आपके समीपवर्ती स््‍थथान पर पतुली-प्रदर््शन हो रहा ह।ै यदि नहीीं, तो आप 
प्रदर््शन करने के लिए किसी पतुली-संचालक को विद्यालय मेें आमतं्रित कर सकते हैैं।

पतुलियोों के प्रकारोों के संबंध मेें पतुली-संचालकोों से चर््चचा करेें। इसके साथ ही पतुलि‍योों 
की क्रियाविधि का भी निरीक्षण करेें। यह भी समझेें कि पतुली-संचालक इसे कैसे चलाते हैैं? वे 
किसकी ओर दखेते हैैं? उनकी वशेभषूा, पतुलि‍योों को पकड़ने की विधि और सबसे महत्त्‍वपरू््ण 
ह।ै उनकी ध्‍वनि का आरोह-अवरोह क््‍यया ह?ै यदि यह प्रत्‍यक्ष प्रसारण ह ै या अभिनेताओ ं के 
साथ नाटक या पतुली-प्रदर््शन ह ैतो मचं की व््यवस््थथा, पषृ्‍ठभमूि, ध््वनि व प्रकाश प्रबंधन का भी 
निरीक्षण करेें। पतुली-प्रदर््शन दखेने के पश््‍चचात कृपया निम््नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर देें— 

1.	प तुली-प्रदर््शन का नाम क््यया था? आपने इसे कहाँ दखेा?
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

2.	 प्रदर््शन मेें किस प्रकार की पतुलियोों का उपयोग किया गया था (जैसे— राजा, शरे, 
पक्षी)? आपको क््यया लगता ह ैकि पतुलियाँ किन वस््‍ततुओ ंसे बनी थीीं?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
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115पतुलियोों के साथ कहानियाँ सनुाना

3.	 पतुली-संचालक क््यया कर रह ेथे? वे पतुलि‍योों को कैस ेचला रह ेथे? क््यया पतुली संचालक 
ने दर््शकोों या पतुली के साथ वार््ततालाप किया? यदि हाँ, तो कैसे?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

4.	 पतुली-प्रदर््शन मेें सबसे रोचक दृश््य कौन-सा था? आपको यह क््योों रोचक लगा?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

5.	 क््यया प्रदर््शन को रोचक बनाने के लिए ध््वनि, प्रकाश, पषृ्‍ठभमूि या किन्‍हीं अन््य तत््वोों 
का उपयोग किया गया ह?ै

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

यदि आप पतुली-प्रदर््शन का सीधा प्रसारण नहीीं दखे रह ेहैैं तो आप ‘पपेट शो + भाषा’ (अपने अनसुार 
किसी भाषा का चयन करेें) (Puppet Show + Language) की-वर््ड का उपयोग करते हुए ऑनलाइन 
पतुली-प्रदर््शन का वीडियो दखे सकते हैैं।

मुझे क््यया करना है?

पतुली-प्रदर््शन आयोजित करने की दिशा मेें पहला चरण कथा की पहचान करना और उसकी 
पटकथा लिखना ह।ै एक बार जब यह कार््य  हो जाए तो आपको कथा के पात्ररों  के अनसुार 
पतुलियाँ बनानी होोंगी और फिर पतुली-प्रदर््शन की रूपरेखा तैयार करनी होगी। अतं मेें आपको 
मचं तैयार करते हुए प्रस््‍ततुति दनेी होगी।

गतिविधि 3— कथा-चयन या लेखन

पतुलियाँ बनाने से परू््व आपको यह स््पष्‍ट कर लेना चाहिए कि आप कौन-सी कथा प्रस््ततुत करना 
चाहते हैैं?
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116 कौशल बोध— कक्षा 7

आपको किस विषय पर पतुली बनानी ह ै इसके लिए आप विद्यालीय पसु्‍तकालय मेें 
जाकर पसु्‍तकेें  पढ़ सकते हैैं या किसी अन््य विषय मेें सीखी जानकारी का उपयोग कर सकते हैैं,  
जैसे— भाषा से संबंधित कोई कथा-कविता; विज्ञान या सामाजिक विज्ञान की कोई ऐतिहासिक 
घटना। आप अपने दादाजी-दादीजी द्वारा सनुाई गई कथा का भी चयन कर सकते हैैं। वैकल््पपिक 
रूप से आप सामाजिक मदु्ददों, जैसे— स््वच््छ भारत, पोलियो टीकाकरण या नागरिकोों के अधिकारोों 
व कर््तव्‍यों पर आधारित पतुली-प्रदर््शन तैयार करने के संबंध मेें भी विचार कर सकते हैैं। 

याद रखेें कि आपको पतुलियाँ बनानी हैैं, पटकथा लिखनी ह ै और प्रस््‍ततुति भी दनेी ह।ै 
अत: आपकी कथा संक्षिप्‍त और सरल होनी चाहिए परंत ु उसमेें कुछ नाटकीयता या क्रियाए ँ 
समावेश‍‍ित होनी चाहिए।

आपने कौन-सी कथा का चयन किया ह ैऔर क््योों?
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................

अब आपको कथा के मखु्‍य तत्‍वों की पहचान करनी होगी। इसमेें तालिका 5.1 आपकी 
सहायता करेगी।

तालिका 5.1— चयनित कथा के मुख््य तत््व

प्रश्‍न  कथा पर आधारित उत्तर

यह कथा किस संबंध मेें ह?ै

इसका शीर््षक क््यया ह?ै

कथा मेें कौन-कौन से पात्र हैैं? 
संक्षिप्‍त मेें वर््णन करेें।

कथा की पषृ्‍ठभमूि क््‍यया ह?ै 

क््यया कथा की पषृ्‍ठभमूि समय के 
साथ परिवर््ततित होती रहती ह?ै 
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117पतुलियोों के साथ कहानियाँ सनुाना

कथानक (प््‍ललॉट) क््यया ह?ै

कथा की मखु््य घटनाओ ंका 
क्रमबद्ध विवरण लिखेें।

इस कथा का संदशे किस विषय पर 
केें द्रित ह?ै

गतिविधि 4— पुतली-प्रदर््शन के लिए पटकथा लेखन कार््य 

जब आप सीधा प्रसारण दखेते हैैं या कोई चलचित्र दखेते हैैं तो उसमेें संवाद, दृश््योों मेें परिवर््तन, 
संगीत, अभिनय एवं अनेक अन््य बातेें सम्‍म‍िलित होती हैैं। यह केवल कथा सनुाने से कहीीं अधिक 
ह।ै किसी कथा को प्रस््‍ततुति मेें बदलने के‍ लिए पटकथा का उपयोग किया जाता ह।ै

पटकथा मेें दृश््योों का क्रम, संवादोों एवं पात्ररों की भावनाओ ंको चरणबद्ध प्रक्रिया से लिखा 
जाता ह।ै इसमेें प्रत््ययेक दृश््य के समय पतुली की स््थथिति व गति जैसे सकू्ष्‍म पहल ूभी समाहित होते 
हैैं। पटकथा मेें संक्षिप्‍त गीत या कविताए,ँ प्रकाश व ध््वनि का प्रभाव आदि जैसे तत््वोों का उल््ललेख 
किया जाना चाहिए। बोलने की शलैी भी स््पष्‍ट होनी चाहिए, जैसे— सहज, अनौपचारिक, 
औपचारिक, आधिकारिक, विनम्र आदि जो पात्र के अनसुार परिवर््ततित की जा सकती ह।ै

ऐसी कथा का चयन करने का प्रयास करेें जिसमेें कम से कम 2 से 3 पात्र होों। कथा के अनसुार 
पात्र, जैसे— जीव, व्‍यक्‍त‍ि, ऐलियन आदि हो सकते हैैं। 

पटकथा लिखने की विधि को समझने मेें आपकी सहायता करने के लिए तालिका 5.2 
मेें ‘गोपाल और हिल््ससा मछली’ नामक कथा का उदाहरण दिया गया ह।ै यह कथा एक राजा 
के संबंध मेें ह ैजिसे सभा मेें हिल््ससा मछली के संबंध मेें बात करना अच््‍छछा नहीीं लगता ह।ै वह 
अपने सभासद गोपाल को चनुौती दतेा ह ैकि एक बड़़ी हिल््ससा मछली खरीद कर लाओ और 
सनुिश््‍चचित करो कि‍ जब तमु उसे महल मेें लेकर आओ तो कोई उसके विषय मेें बात न करे। 
गोपाल चनुौती स््ववीकार करता ह।ै वह अपनी आधी दाढ़़ी मुंडवा लेता ह ैऔर अपने शरीर पर 
राख लगा लेता ह।ै लोग उसके रूप को दखेकर इतने चकित हो जाते हैैं कि वे उनके हाथ मेें रखी 
गई हिल््ससा मछली के संबंध मेें कोई बात ही नहीीं करता।
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तालिका 5.2— गोपाल और हिल््ससा मछली की पटकथा  

क्र. स.ं पात्र सवंाद और शैली आवश््यक रंगमंच 
की सामग्री

विशष प्रभाव 
(प्रकाश और ध््वनि)

दृश््य 1— सभा का दृश््य
राजा सिंहासन पर बैठा ह ैऔर गोपाल उसके समक्ष खड़़ा ह।ै पषृ्‍ठभमूि मेें एक सुंदर सभाकक्ष दिख 
रहा ह ैजिसमेें भित्तिचित्र (कलाचित्र) लगे हुए हैैं।

1. राजा (शिकायत करते हुए) मैैं 
लोगोों द्वारा सदवै हिल््‍ससा 
मछली की बातेें सनुकर तंग 
आ चकुा हू।ँ

सिंहासन (गत्ते से बना 
और सनुहरे रंग से रंगा 
हुआ)

2. गोपाल (धरै््यपरू््वक) वे स्‍वय ही 
थककर चपु हो जाएगँे।

3. राजा (अ‍धीर होकर) कब!

4. गोपाल (शांत स््वर मेें) जब कोई 
और अन्‍य बात समक्ष 
आएगी।

5. राजा (क्रोध मेें) गोपाल! मझुसे 
बहस मत करो। मैैं तमु््हेें 
चनुौती दतेा हू ँकि तमु एक 
बड़़ी हिल््‍ससा मछली सभा मेें 
लाओ और कोई भी उसके 
संबंध मेें बात न करेें।

लकड़़ी की सतह पर 
हाथ मारने की ध्‍वनि

6. गोपाल (झकुकर) मैैं आपकी यह 
चनुौती स््‍ववीकार करता हू,ँ 
महाराज।

तरुही की ध्‍वनि 
(खिलौना तरुही या 
किसी भी व्‍यक्‍त‍ि द्वारा  
बनाई गई ध्‍वनि)

दृश््य 2— विक्रय स्‍थल का दृश््य

पषृ्‍ठभमूि मेें एक व््यस््त विक्रय स्‍थल (बाजार) दर््शशाया गया ह ैजिसमेें बहुत सारे लोग मचं की 
ओर दखे रह ेहैैं।

गोपाल ने अपनी आधी दाढ़़ी मुडंवा ली ह ैऔर शरीर पर राख मल ली ह ैऔर उसके हाथ मेें एक बड़़ी 
हिल््‍ससा मछली ह।ै

शहर का एक अन्‍य व््यक््‍तति‍ खड़़ा ह ैऔर उसे आश्‍चर््य से दखे रहा ह।ै
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119पतुलियोों के साथ कहानियाँ सनुाना

अब, अपनी कथा हते ुविस््ततृत पटकथा लिखने के लिए तालिका 5.3 का उपयोग करेें।
तालिका 5.3— अपनी स्‍वय की पटकथा लिखने के लिए खाका 

क्र.स.ं पात्र सवंाद और शैली आवश््यक सामग्री/
वस््‍ततु

विशष प्रभाव (जैसे 
प्रकाश और ध्‍वनि)

दृश््य 1

1.

2.

3.

दृश््य 2

1.

2.

गतिविधि 5— चरित्र रेखाचित्र बनाना
अपनी पतुलियोों को बनाने से परू््व आपको कल््पना करनी होगी कि वह मनषु्‍य के रूप मेें कैसी होोंगी। 
क््यया वह लंबी होोंगी या छोटी? क््यया वह आनंदित होोंगी या चिड़चिड़़ी? क््यया वह मिलनसार होोंगी या 
सकंोची? इन गणुोों को विशषेताए ँकहा जाता ह।ै अपनी पतुली की विशषेताओ ंको सनुिश्‍च‍ित करना, 
चरित्र वर््णन कहलाता ह।ै इसके लिए आवश्‍यक ह ैपतुली के चहेरे व शरीर, उसकी अभिव्‍यक््‍तति, 
उसकी ध्‍वनि एवं हाव-भाव, उदाहरण के लिए, उत््ससाहित होने पर उछलना-कूदना, दखुी होने 

कृपया ध््ययान देें कि पतुलियोों के अतिरिक्‍त 
अन््य वस््ततुए ँ भी हैैं जिनका उपयोग मचं पर 
किया जाता ह ै(चित्र 5.4)। इनका उपयोग मचं 
की पषृ्‍ठभमूि को स््पष्‍ट रूप से दर््शशाने के लिए 
किया जाता ह,ै (जैसे— राजा का सिंहासन) 
और इन््हेें सगुमतापरू््वक सभी ओर ले जाया जा 
सकता ह ै(जैसे— हिल््ससा मछली, तलवार, गेेंद, 
कार, समाचार-पत्र)। इनमेें से कुछ वस््ततुए ँ मचं 
पर स््थथिर रूप से रखी जाती हैैं जबकि अन््य को 
डोरी या लकड़़ी से जोड़कर सभी ओर घमुाया जा  
सकता ह।ै

चित्र 5.4— ‘गोपाल और हिल््ससा मछली’ 
कथा मेें गोपाल की पतुली
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120 कौशल बोध— कक्षा 7

रेखांकन-पत्रक (ग्राफ पेपर) का उपयोग करने से चित्र बनाना सहज हो जाता है
मान लीजिए आपकी कथा मेें एक शशक (खरगोश) ह।ै आप कागज पर शशक बना सकते हैैं और 

उसे गत्ते पर चिपका सकते हैैं। इसके पश््‍चचात आप अपने शशक की पतुली को घमुाने के लिए गत्ते पर एक 
छड़़ी लगा सकते हैैं।

शशक बनाने के लिए शशक की छवि, रेखानकुरण-पत्रक (ट्रेसिंग पेपर) एवं रेखांकन-पत्रक की 
आवश्‍यकता होगी।

रेखानकुरण-पत्रक पर शशक का चित्र बनाए ँऔर उसे रेखांकन-पत्रक पर चिपकाए।ँ
इसके पश््‍चचात जिस चित्रफलक (चार््ट) पर आप शशक को बनाना चाहते हैैं, उस पर रेखांकन के 

अनपुात मेें रेखाए ँखीींचेें। इससे आपको एक बड़़ा शशक बनाने मेें सहायता मिलेगी। अब आप शशक के 
प्रत््ययेक भाग की चित्रफलक पर छायाप्रति बना सकते हैैं। सभी रेखाओ ंको मिटाकर अपने शशक को रंग देें 
(चित्र 5.6)। जब छड़़ी को शशक के शरीर से चिपका दिया जाएगा तो पतुला तैयार हो जाएगा।

पर झकुना (चित्र 5.5) सनुिश्‍च‍ित करना 
आवश्‍यक ह।ै

आपको पतुली को परू््ण रूप से पश ु
या मनषु्‍य जैसे बनाने की आवश्‍यकता 
नहीीं ह।ै प्राय: पतुलियोों के शरीर, हाथ 
एवं पैर लंबे होते हैैं। यद्यपि पतुली की 
परूी छवि बनाने के लिए आपको उसके 
शरीर और व््यक्‍त‍ित््व दोनोों की कल््पना 
करनी होगी।

1. 2. 
3. 

4. 

चित्र 5.6— रेखांकन-पत्रक से शशक बनाना

चित्र 5.5— एक कथा का दृश्‍य जिसमेें एक डरा हुआ शरे और उसका 
साथी चहूा ह।ै शरे कागज से बना ह ैऔर चहूा मोजे से बनी पतुली ह।ै 
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121पतुलियोों के साथ कहानियाँ सनुाना

निम्‍नलिखित प्रश्‍न आपको पतुलियाँ बनाने की योजना तैयार करने मेें सहायता करेेंगे।
1.	 आप कौन-सी पतुलियाँ बनाएगँे? नीच ेदिए गए स््थथान मेें उनका चित्र बनाए।ँ

2.	 उनकी मखु््य विशषेताए ँक््यया हैैं?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

गतिविधि 6— पुतलियाँ बनाना 

आप अपने परिसर मेें उपलब््ध सामग्रि‍याँ, जैसे— मिट्टी, कोमल लकड़़ी, घास, अनपुयोगी पत्र, 
परुानी बोतलेें, ताप-रोधक (थरमाकोल) पत्र, गत्ता या कोई अन््य उपयकु्‍त सामग्री आदि का प्रयोग 
करके पतुलियाँ बना सकते हैैं, उदाहरण के लिए आप चित्रफलक पर मछली का चित्र बनाकर उसे 
काट सकते हैैं और झाड़़ू  की लकड़़ी के चारोों ओर चिपका कर समदु्र से संबंधित कोई सरल कथा 
सनुा सकते हैैं। आप झाड़़ू  की लकड़़ी के चारोों ओर चित्रफलक का एक टुकड़़ा चिपका सकते हैैं 
और फिर चित्रफलक या ऊन जैसी सामग्री से बनी नाक, आखँेें, कान चिपका सकते हैैं।

पतुलियाँ बनाने के लिए आप जिन सामग्रियोों और वस््ततुओ ंका उपयोग कर सकते हैैं, उनके 
कुछ उदाहरण अग्रलिखित हैैं (चित्र 5.9 से 5.13 दखेेें)। अन््य सामग्रियोों का इनसे आप क््यया बना 
सकते हैैं।
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122 कौशल बोध— कक्षा 7

1.	 मोजे की पुतलियाँ 
आप परुाने मोजे लेकर उन पर आखँेें, नाक 
एवं मुहँ सिलकर पतुली बना सकते हैैं। आप 
मोजे पर कुछ परुाने ऊन के टुकड़़े लगाकर 
बाल भी बना सकते हैैं। इसके पश््‍चचात आप 
मोजे की पतुली को अपने हाथ पर पहनकर 
घमुा सकते हैैं (चित्र 5.7)।

2.	च म््मच और काँटे की पुतलियाँ
आप स््टटील या लकड़़ी के चम््मच और काँटे 
(आइसक्रीम के चम््मच और एक बार प्रयोग 
किए गए काँटे) का उपयोग करते हुए पतुलियाँ बना सकते हैैं। आप केवल चम््मच पर चहेरा 
बना सकते हैैं और काँटे पर कुछ भसूा लपेटकर भी चहेरा बना सकते हैैं (चित्र 5.8)।

चित्र 5.8 — चम््मच और काँटे वाली पतुलियाँ बनाना

आप इन पतुलियोों को कागज से बने वस्‍‍त्ररों से भी सजा सकते हैैं और पेन या पेेंसिल का 
उपयोग करते हुए उन््हेें रंग सकते हैैं। 

आप चम््मच और काँटे को नीच ेसे पकड़कर इन पतुलियोों को चला भी सकते हैैं।

3.	च प््पल-जूते की पुतलियाँ
आप चप्‍पल-जूते के तले को रंग सकते हैैं या बालोों और मूँछोों के लिए ऊन को बाँध या 
चिपका सकते हैैं। आप आँखोों के लिए बटन चिपका सकते हैैं या केवल उन््हेें रंग सकते हैैं 
(चित्र 5.9)।
	 आप चप््पल को छोर से पकड़कर या उसे अपने हाथ पर पहनकर इन पुतलियोों को 
चला सकते हैैं। 

चित्र 5.7 — मोजे से बनी पतुली, जिसके 
बाल ऊन से सिले हैैं।
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123पतुलियोों के साथ कहानियाँ सनुाना

4.		  गेेंद की पुतली
आप गेेंदोों से चहेरे बना सकते हैैं। झाड़़ू  की एक लकड़़ी को गेेंद के निचले भाग मेें डालेें 
जिससे आप उसे हिला सकेें । आप गेेंद पर पतुली का चहेरा बना सकते हैैं या नाक और 
कान के समान दिखने वाले कागज के टुकड़़े काट कर गेेंद के छोरोों पर चिपका सकते हैैं  
(चित्र 5.10)।

चित्र 5.9— (क) चप्‍पल-जतेू की पतुली जिसमेें तलवे पर चहेरा चित्रित किया गया ह।ै
 (ख) चप्‍पल की पतुली जिसकी आखँ ेकॉर््क  से बनी हैैं एवं बाल और मूछँेें  ऊन से बनाई गई हैैं तथा जिन्‍हें 

गोोंद से चिपकाया गया ह।ै

(क) (ख)

5.	 सब््जजियोों की पुतली
आप आल ूऔर दतं-छड़ (टूथपिक) जैसी सब््जजियोों का 
उपयोग करते हुए भी पतुली बना सकते हैैं। आप नाक, 
मुहँ एवं आखँेें बनाने के लिए मलूी और गाजर जैसी अन््य 
सब््जजियोों का उपयोग कर सकते हैैं (चित्र 5.11)।
	 आप इन पतुलियोों को डंडियोों का उपयोग करते हुए 
घमुा सकते हैैं।

चित्र 5.11— आल ूऔर डंडियोों से बनी 
पतुली

चित्र 5.10— गेेंद की पतुली बनाने के लिए इसमेें कागज से बनी नाक और आखँेें चिपकाई जाती हैैं और फिर उन्‍हें 
रंगा जाता ह।ै गेेंद को हिलाने के लिए उसमेें झाड़़ू  की लकड़़ी डाली जाती ह।ै
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6.		 पत्ततों की पुतलियाँ
आप पत्ततों से भी पतुलियाँ बना सकते हैैं। ये सखू ेपत्ते हो सकते हैैं या हरे पत्ते जो सहजता से 
नहीीं टूटते। यदि आप हरे पत्ततों का उपयोग कर रह ेहैैं तो आप हाथोों और बाँहोों को बनाने के 
लिए जडु़़ी हुई टहनियोों का उपयोग कर सकते हैैं (चित्र 5.12)। 
	 आप इन पतुलियोों को पकड़कर जहाँ चाहेें वहाँ ले जा सकते हैैं।

चित्र 5.12— (क) पत्ततों और तनोों से बनी पतुली (ख) सखू ेपत्ततों से बनी पतुली

चित्र 5.13— अनपुयोगी गत्ते से बनी पतुलियाँ बनाने के लिए इनमेें आखँेें, नाक, मुहँ, कान एवं बाल 
काटकर शरीर पर चिपकाए गए हैैं। पतुली को हिलाने के लिए झाडू की अनेक तीलियोों को परस्‍पर 

जोड़कर गत्ते के आतंरिक भाग मेें स््‍थथापित किया गया ह।ै

(क) (ख)

7.	 गत्ते की पुतलियाँ
आप अनपुयोगी गत्ते से भी पतुलियाँ बना सकते हैैं (चित्र 5.13)। शरीर के अतिरिक्‍त आप 
आखँेें, नाक, मुहँ एवं मछूोों जैसी आकृतियाँ काटकर और चिपकाकर बना सकते हैैं।
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8.		 पुतली का सिर बनाना
आप सिर और वशेभषूा वाली पतुली बनाने का प्रयास कर सकते हैैं। चित्र 5.14 दर््शशाता ह ैकि 
आप सिर कैसे बना सकते हैैं। चित्र मेें दर््शशाए गए अनसुार सामग्री एकत्रित करेें और प्रारंभ करेें।

सामग्री— टहनि‍याँ (ट्विंग्‍स) भसूा, समाचार-पत्र, धागा, वस्‍त्र एवं जल-गोोंद का घोल।

चरण 1

दो छोटी टहनियाँ लेें और उन््हेें 
योग के चिह्न मेें बाँधेें।
चरण 2

तिनका या भसूा लेें (जो भी 
उपलब््ध हो) और एक गेेंद बनाए।ँ 
इसे गोल या अडंाकार बनाने के 
लिए योग के चिह्न (+) के चारोों 
ओर एक धागे से बाँधेें (वैकल््पपिक 
रूप से यदि आपको तिनका या 
भसूा नहीीं प्राप्‍त होता ह ैतो आप 
समाचार-पत्र का उपयोग कर 
सकते हैैं)।
चरण 3

गेेंद के चारोों ओर समाचार-पत्र 
लपेटेें।

चरण 4

अब एक कटोरी मेें थोड़़ा जल लेें 
और उसमेें गोोंद डालेें (3 : 1 :: 
जल : गोोंद)।
इसे अच््‍छछे से मिलाए ँ और एक 
ओर रख देें।
चरण 5

कागज के टुकड़ों को छोटे-छोटे 
टुकड़ों मेें फाड़ लेें।

चरण 6

कागज का एक फटा हुआ टुकड़़ा 
लेें। इसे जल-गोोंद के घोल मेें 
डुबोए ँऔर इसे गोल गेेंद पर 
चिपकाए ँ(चरण 3 से)। इस 
प्रक्रिया को तब तक जारी रखेेंगे 
जब तक कि परूी सतह जल-गोोंद 
के घोल मेें डूबे हुए कागज से 
ढक न जाए।

चरण 7

गोोंद को सखूने देें।

चरण 8

समाचार-पत्र या अन््य सामग्री 
का उपयोग करते हुए सिर पर 
नाक और आखँेें जोड़ें।
चरण 9

सिर मेें रंग भरेें। 

चित्र 5.14— गेेंद से पतुली बनाना
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126 कौशल बोध— कक्षा 7

चहेरे को रंगना

ऐसी अनेक विधियाँ हैैं जिनसे आप अपने पतुली के सिर को अतंिम रूप से तैयार कर सकते  
हैैं। आपको ऐसी आखँोों, नाक, होठोों एवं कानोों को बनाने की कल््पना करनी चाहिए जो भावना 
को व््यक्‍त करते हैैं (चित्र 5.16)। उदाहरण के लिए, प्रसन्‍न मखु, चितंित चहेरा, हसँता हुआ  
चहेरा आदि। 

एक बार जब आप अभिव्‍यक्‍त‍ि सनुिश्‍च‍ित कर लेें तो सिर पर कागज चिपकाए।ँ ऐसा करने के 
लिए आप कागज की पट्टी का उपयोग कर सकते हैैं। कागज की पट्टी पर पतुलियोों के भाव बनाए।ँ 
निम्‍न स््‍थथान पर पतुली के सिर की छवि बनाए ँया चिपकाए।ँ

चित्र 5.16— (क) विभिन््न प्रकार के चहेरे (ख) रंगा हुआ पतुली चहेरा
(ख)

ऑनलाइन ससंाधनोों से सीखना
आप पपेियर-मशै े से सिर भी बना सकते हैैं। आप ‘हाउ टू मके  
पेपियर-मशै’े (How to make papier-mâché) की-वर््ड का उपयोग  
करते हुए पेपियर-मशै ेबनाना ऑनलाइन भी सीख सकते हैैं (चित्र 5.15)।

चित्र 5.15— पेपियर-मशै ेसे 
निर््ममित सिर

(क)
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127पतुलियोों के साथ कहानियाँ सनुाना

त््वचा का रंग यथावत वैसा ही होना आवश्‍यक नहीीं ह ैजैसा कि हमारी त््वचा का रंग होता ह।ै 
यद्यपि पतुली एक काल््पनिक पात्र ह ैइसलिए रंग भी काल््पनिक हो सकते हैैं। आप मखु को रंगने 
के लिए भिन्‍न-भिन्‍न रंगोों का उपयोग कर सकते हैैं।

शरीर बनाएँ

पतुली का शरीर बनाने की अनेक विधियाँ हैैं। चित्र 5.17 मेें मानव पतुली बनाने की एक विधि 
दर््शशाई गई।

चरण 1 चरण 2

चरण 3

चरण 4

चित्र 5.17— पतुली को परू््ण करना 

एक परुाना वस्‍त्र लेें और उसे एक लंबी वशेभषूा के 
आकार मेें काटेें। माप ऐसा होना चाहिए कि पतुली 
के सिर स ेसंयोजित छड़़ी को ढक सके।

यदि आप चाहेें तो पतुली के लिए शर््ट और लबंी स््कर््ट या पैैंट भी बना सकते हैैं और इस ेजोड़ सकते हैैं।

आप कागज पर गत्ते के एक टुकड़़े पर हाथ बना सकते हैैं। इसके पश््‍चचात आप गत्ते को सही आकार मेें 
काट लेें। अब इन हाथोों को पतुली की वशेभषूा की बाँहोों से जोड़ देें। अब अपनी पतुलियोों के साथ खलेेें 
और आनंद लेें। 

 धागे और सईु का उपयोग करके वस्‍त्र को सिलेें। 
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128 कौशल बोध— कक्षा 7

आप भिन्‍न–भिन्‍न प्रकार के वस्‍‍त्ररों से जितनी चाहेें उतनी पतुलियाँ बना सकते हैैं (चित्र 5.18)।

चित्र 5.18— प्रदर््शन के लिए तैयार पतुलियाँ

सचंालन

प्रस््ततुति करते समय पतुलियोों की 
गतिविधि कथा को जीवंत बना दगेी। 
आपको पतुली को गतिमान बनाने के 
लिए रचनात््मक बनाना होगा। उदाहरण 
के लिए, आप पतुली की गर््दन के पीछे 
या उसके हाथोों मेें डोरी बाँध सकते 
हैैं। आप अपने हाथोों से उसका जबड़़ा 
खोलकर उसे हसँा सकते हैैं। आप उसके 
शरीर से संयोजित छड़़ी का उपयोग करते हुए उसे उड़़ा सकते हैैं तथा पतुली को अपने हाथ पर 
‘पहन’ सकते हैैं (चित्र 5.19 और 5.20)।

चित्र 5.19— छड़़ियोों का उपयोग करते हुए पतुलियोों को हिलाना 

चित्र 5.20— (क) और (ख) डोरी से संचालित पतुलियोों के भाग परस्‍पर संयोजित होते हैैं जिससे 
वे गतिशील रह सकेें । 

(क) (ख)
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129पतुलियोों के साथ कहानियाँ सनुाना

	 आप अपनी पतुली को कैसे चलाएगँे?
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

पटकथा के अनसुार आपको पतुली के चहेरे के हाव-भाव मेें परिवर््तन करने की आवश्‍यकता हो सकती ह ै
(जैसे— आनंदपरू््ण मखु, चितंित मखु, उदास मखु) या उसके शरीर की स््थथिति (जैसे— खड़़ा हुआ बाघ, 
लेटा हुआ बाघ)। यह संभव ह ैयदि प्रत््ययेक चरित्र के लिए भिन्‍न-भिन्‍न हाव-भाव और स््थथिति वाली एक 
से अधिक पतुलियाँ बनाई जाए।

अपनी पुतलियोों को अंतिम रूप देना 

आपने विभिन्‍न प्रकार की पतुलियोों का प्रदर््शन किया। अब प्रदर््शन के लिए पतुलियाँ बनाने की 
दिशा मेें कार््य करना प्रारंभ करेें।

कृपया तालिका 5.4 भरेें जिससे आपको अपनी पतुलियोों को बनाने की योजना मेें सहायता 
मिलेगी। अपनी पतुलियोों के संबंध मेें विवरण संयोजित करने हते ुआपकी सहायता करने के लिए 
तालिका मेें एक उदाहरण दिया गया ह।ै 

तालिका 5.4— अपनी पुतलियोों की योजना बनाना

पुतलियोों के प्रकार 
(जैसे—मानव या 
जीव) और उनके 

नाम

आपने कौन-सी 
सामग्रियोों का 

उपयोग किया?

आपने क््यया किया? पुतली कैसे 
हिलगी?

आप इन पुतलियोों 
का उपयोग कैसे 

करेेंगे?

गेेंद से बने दो मानव 
सिर जिनके नाम 
राजशे और  
गीता हैैं।

गेेंद, झाड़़ू  की 
डंडी, स््कके च पेन।

गेेंद को सिर के 
आकार का रूप 
दिया। स््कके च पेन 
से आखँेें और 
मुहँ बनाया इससे 
मसु््‍ककु राता हुआ 
चहेरा इमोजी जैसा 
दिखता ह।ै

गेेंद से पेड़ के 
आकार की 
लकड़़ी जोड़़ी गई 
ह ैजिससे सिर को 
सभी ओर घमुाया 
जा सके।

इन पतुलियोों का 
उपयोग दो मनषु्‍यों के 
बीच संवाद की कथा 
प्रस््ततुत करने के लिए 
किया जा सकता ह।ै 
संवाद हास्‍यपरू््ण  
और आनंदपरू््ण हो 
सकते हैैं।
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130 कौशल बोध— कक्षा 7

	क््यया  आपको पहली बार मेें ही पतुलियाँ सही से मिल गर्इं या आपको पतुलियोों मेें कोई 
सधुार करने और किसी पतुली को पनु: बनाने की आवश्‍यकता थी? यदि हाँ, तो बताए ँ
कि ऐसा क््योों हुआ और आपने क््यया किया?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

अब आप प्रदर््शन की तैयारी करने के लिए तैयार हैैं।

गतिविधि 7— पुतली-प्रदर््शन

अब आप पतुलियोों के साथ अभ््ययास प्रारंभ कर सकते हैैं। सनुिश्‍च‍ित करेें कि उत््‍ककृ ष्‍ट प्रदर््शन के लिए 
प्रत््‍ययेक को अपने उत्तरदायित्‍व के संबंध मेें स््पष्‍ट रूप से ज्ञात होना चाहिए। आप मेें से कुछ पतुली 
सचंालक भी हो सकते हैैं, कुछ अन््य प्रकाश और ध््वनि प्रभाव (लाइट एडं साउंड इफेक्‍ट) द ेसकते 
हैैं और कुछ दृश््योों के परिवर््तन के अनसुार पषृ्‍ठभमूि को परिवर््ततित करने का कार््य कर सकते हैैं।

आपकी कथा के आधार पर कुछ अन्‍य कार््य भी आवश्‍यक हो सकते हैैं। उत््‍ककृ ष्‍ट पतुली-प्रदर््शन 
के लिए निम््नलिखित तत््वोों का होना बहुत महत्तत्वपरू््ण ह—ै 
क.	 मंच

वह स््थथान जहाँ प्रदर््शन किया जाता ह,ै बहुत महत्तत्वपरू््ण होता ह।ै सर््वप्रथम एक ‘मचं’ 
बनाने की उचित व्‍यवस््‍थथा होनी चाहिए जिससे दर््शक पतुलियोों को स््पष्‍ट रूप से दखे सकेें  
और दसूरा दर््शकोों के बैठने के लिए पर््ययाप्‍त स््‍थथान होना चाहिए। इसके साथ-साथ मचं को 
व्‍यवस््‍थथि‍त करने हते ुभिन्‍न-भिन्‍न विधियाँ दर््शशाई गर्इं हैैं (चित्र 5.21 से 5.23)।

चित्र 5.21— मजे को ढकने वाली चादर को मचं को ढकने के रूप मेें उपयोग मेें लाया जाता ह।ै चादर, 
पतुली संचालक को छिपाएगी जो पतुलियोों को अपने हाथोों या पतुलियोों के शरीर से संयोजित छड़़ियोों का 

उपयोग करते हुए चला सकते हैैं।
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131पतुलियोों के साथ कहानियाँ सनुाना

चित्र 5.22— पतुली संचालक को ढकने के लिए 
चादर का उपयोग पर्दे के रूप मेें भी किया जा 

सकता ह।ै यदि पतुली संचालक डोरियोों का उपयोग 
करता ह ैतो चादर को पर्दे के जैसे मेज के पीछे डोरी 

से बाँधा जा सकता ह।ै                                    

चित्र 5.23— पतुली-प्रदर््शन के लिए मचं के रूप मेें उपयोग किया 
जाने वाला ढाँचा (फ्रे म)। यह ढाँचा आदर््श रूप से आयताकार होना 
चाहिए (जैसे— थियटर मेें चलचित्र दखेते समय)। इसे भिन्‍न–भिन्‍न 
सामग्रियोों से बनाया जा सकता ह ैपरंत ुध््ययान रह ेकि ‘खिड़की’ का 
आकार इतना बड़़ा हो कि पतुलियाँ और उनकी गतिविधियाँ स्‍पष्‍ट 

रूप से दिखाई देें।

		य  ाद रखेें आपको प्रदर््शन के लिए उपयोग की जाने वाली पतुलियोों को मचं 
के आस-पास ही रखना होगा, जहाँ दर््शक उन््हेें दखे न सकेें । उदाहरण के लिए, आप 
पतुलियोों को मजे ढकने के लिए उपयोग किए जाने वाले चादर के पीछे रख सकते हैैं।

1.	 आप पतुली-प्रदर््शन कहाँ करेेंगे?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

2.	 प्रदर््शन के समय आप पतुलियोों को कहाँ रख सकेें गे?
	 ............................................................................................................. 

.............................................................................................................

ख.	 पषृ्‍ठभूमि

	कि सी भी मचं पर पषृ्‍ठभमूि (बैकड्रॉप) 
भी बहुत महत्तत्वपरू््ण होती ह ैक््योोंकि यह 
कथा की परिस््थथितियोों को दर््शशाती ह।ै 
कथा के एक दृश््य से दसूरे दृश््य मेें आगे 
बढ़ने पर परिवर््तन होता ह ै और इसी 
कारण पषृ्‍ठभमूि भी परिवर््ततित होती 
रहती ह।ै आप इन विभिन्‍न दृश्‍यों या वातावरण को चित्रफलक या परुानी चादर पर 
चित्रित कर सकते हैैं या रंग सकते हैैं (चित्र 5.24)। जैसे-जैसे दृश््योों मेें परिवर््तन होता ह ै

चित्र 5.24— वन मेें जीव-जंतओु ंको दर््शशाती पषृ्‍ठभमूि
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पषृ्‍ठभमूि भी परिवर््ततित होती ह।ै आप पषृ्‍ठभमूि को पर्दे पर भी बना सकते हैैं और उन्‍हें 
हुक या छल्‍लों का उपयोग करते हुए खिसका सकते हैैं।

	 1. आपने जो पषृ्‍ठभमूि तैयार की ह,ै उसका संक्षेप मेें वर््णन कीजिए। 
	 .............................................................................................................

............................................................................................................. 

ग. 	 रंगमंच की सामग्री 

	 रंगमचं की सामग्री के प्रकार इस बात 
पर निर््भर करेेंगे कि उनका उपयोग कैसे 
किया जाना ह।ै उदाहरण के लिए, कुर्सी, 
पलंग या सिहासन आदि बनाने के लिए 
मोटे गत्ते का उपयोग कर सकते हैैं। 

		य  द्यपि किसी रंगमचं की सामग्री 
को पतुली संचालक द्वारा उपयोग किया 
जा रहा ह ैया पकड़़ा जा रहा ह ैतो यह 
बहुत हल््कका होना चाहिए। रंगमचं की 
सामग्री को कागज (समाचार-पत्र, चपाती), एल््‍ययुमीनियम धात ु(तलवार, चाकू), गत्ता या 
एक बार प्रयोज््य (डिस््‍पपोजबेल) पात्र (जसेै— गसै-चलू््‍हहा, प््‍ललेट्स आदि) का उपयोग करते 
हुए बनाया जा सकता ह ै(चित्र 5.25)।

1.	 आपने जो रंगमचं की सामग्री तैयार की ह,ै उसका संक्षेप मेें वर््णन करेें।
	 .............................................................................................................

............................................................................................................. 

घ.	 ध्‍वनि

	प तुली कला मेें ध्‍वनि का आरोह-अवरोह बहुत महत्तत्वपरू््ण भमूिका निभाता ह।ै पतुली 
संचालक अपनी ध्‍वनि के माध््यम से अभिनय करता ह।ै इसमेें पात्ररों को भिन्‍न-भिन्‍न 
रूपोों मेें दर््शशाने के लिए प्रत््ययेक पतुली को भिन्‍न ध्‍वनि दनेी चाहिए। उदाहरण के लिए, 
शरे की पतुली की ध्‍वनि गहरी और आज्ञाकारी हो सकती ह ैजबकि शशक (खरगोश) 
की ध्‍वनि ऊँची और चचंल हो सकती ह।ै 

		य  ह सनुिश्‍च‍ित करने के लिए कि दर््शक आपकी बात स्‍पष्‍ट रूप से समझ सके,  
स््पष्‍ट और ऊँची ध्‍वनि मेें बोलेें। ध्‍वनि मेें आरोह-अवरोह का उपयोग करते हुए आनंद, 

चित्र 5.25— एक पेड़ को सहारे के रूप मेें उपयोग करते 
हुए यह दर््शशाया गया ह ैकि एक बंदर पेड़ से सेब तोड़ रहा 

ह।ै कृपया ध््ययान देें कि बंदर का हाथ उसके साथ लगी 
छड़़ी का उपयोग करते हुए चलाया जाता ह।ै 
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डर या उत््ससाह जैसी भावनाए ँव्‍यक्‍त करने का अभ््ययास करेें। उदाहरण के लिए, पीछा 
करने वाले दृश््य के समय भयभीत ध्‍वनि मेें बात करेें या रहस्‍यपरू््ण दृश्‍य के समय 
फुसफुसा कर बात करेें।

		  आपने जो पटकथा लिखी ह ैउसे पढ़ें और पतुलियोों के साथ अभिनय करने 
का प्रयास करेें। जहाँ भी आवश््यकता हो वहाँ ध्‍वनि प्रभाव जोड़ने या साथ मेें गाने का 
अभ््ययास करेें। सफलता के लिए अभ््ययास ही सबसे महत्तत्वपरू््ण कंुजी ह।ै

ङ.	 ध््वनि और सगंीत 

	 पटकथा के आधार पर आपको पतुली-प्रदर््शन मेें भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार की ध््वनियाँ 
रखनी चाहिए, जैसे— पषृ्‍ठभमूि संगीत या ध््वनि प्रभाव (जैसे— वर््षषा से परू््व बादलोों 
का गरजना)। आप संगीत वाद्ययंत्ररों का उपयोग कर सकते हैैं या पेेंसिल, मापक या 
अपनी अँगलुियोों का उपयोग करते हुए सतह या मेज पर थपथपाकर ध््वनियाँ बना 
सकते हैैं। आप अपने प्रदर््शन हते ुसंगीत बनाने के लिए जल के विभिन््न स््तरोों वाले 
गिलास या काँचपात्र पर थपथपाकर ध््वनियाँ बना सकते हैैं। आप ध््वनि प्रणाली का 
उपयोग करते हुए विभिन््न ध््वनि प्रभावोों के साथ उपयोग कर सकते हैैं। उदाहरण के 
लिए, ध््वनि-संवेदक (माइक्रोफोन) मेें सीटी बजाने से वाय ुकी ध्‍वनि उत्‍पन्‍न होती ह ै 
(चित्र 5.26)।

चित्र 5.26— संगीत बनाना

		  अपनी पटकथा (तालिका 5.3) को दखेेें जिससे यह तय किया जा सके कि 
संगीत और ध््वनि प्रभाव क््‍यया हो सकेें गे और आप उन्‍हें कैसे उत्‍पन्‍न करेेंगे?

आप, एक््‍ससाईटिग + सेलि‍ब्रेशन + म््‍ययूजिक + नो कॉपीराइट (exciting + celebration + music + 
no copyright) आदि की-वर््डड््स  का उपयोग करके ऑनलाइन संगीत की खोज कर सकते हैैं।

च.	 प्रकाश

	प तुली कला मेें प्रकाश की आवश््यकता होती ह ैजिससे दर््शक पतुलियोों को दखे सकेें  
और दृश्‍यों मेें प्रभाव भी उत्‍पन्‍न किए जा सकेें । यदि प्रदर््शन दिन के समय बाहर हो तो 
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प्रकाश की कोई विशषे भमूिका नहीीं होती। यदि प्रदर््शन शाम के समय या बंद स््‍थथान 
पर हो तो आपको प्रकाश व््यवस््थथा की योजना बनानी होगी। उदाहरण के लिए, आप 
चाँद, सरूज या जादईु चिराग दर््शशाने के लिए पर्दे के पीछे से टाॅर््च का उपयोग कर 
सकते हैैं। आप झिलमिल रोशनी, टेबल लैैंप, मिट्टी का दीया आदि का भी उपयोग कर  
सकते हैैं। 

		  दृश्‍यों मेें प्रकाश प्रभाव को कैसे बनाया जा सकता ह ैइसके लिए आप अपनी 
पटकथा का संदर््भ लेें (तालिका 5.3)। 

	 छ.	 पुतली सचंालक

	प तुली संचालक को संवादोों ( डायलाॅग्‍स) का अच््‍छछे से अभ््ययास करने की आवश्‍यकता 
ह।ै याद रखेें पतुली बोल रही ह,ै आप नहीीं। आपको यह भी पता होना चाहिए कि पतुली 
कब मचं पर ‘अदंर’ प्रवेश करेगी और कब मचं से ‘बाहर’ निकलेगी। इसके साथ ही 
जब पतुली संचालक को पतुली की ओर दखेना चाहिए तब पतुली संचालक के रूप मेें 
आपके चहेरे पर कोई भाव नहीीं होने चाहिए ताकि दर््शक पतुली को दखेेें न कि आपको।

गतिविधि 8— पुतली-प्रदर््शन प्रस््‍ततुत करना 

अब प्रदर््शन का समय ह।ै प्रदर््शन से परू््व तालिका 5.5 मेें दिए गए जाँच सचूी को दखेना न भलूेें।

तालिका 5.5— प्रदर््शन से पूर््व की जाँच सचूी

क्र. स.ं प्रश्‍न हाँ/नहीीं

1. क््यया आपकी पटकथा तैयार ह?ै

2. क््यया आपने प्रत््ययेक पात्र के लिए पतुलियाँ बना ली हैैं?

3. क््यया पतुलियोों की पोशाक तैयार हैैं?

4. क््यया आप पतुलियोों को चला सकते हैैं?

5. क््यया आपने संवाद और क्रम को अतंिम रूप द ेदिया ह?ै

6. क््यया मचं तैयार ह?ै

7. क््यया रंगमच की सहायक सामग्री तैयार हैैं?

8. क््यया आपने पषृ्‍ठभमूि संगीत, ध््वनि एवं प्रकाश प्रभाव परू््णत: सनुिश्‍च‍ित 
कर लिए हैैं?

9. क््यया आपने परू््ववाभ््‍ययास कर लिया ह?ै

10. क््यया आपने सनुिश्‍च‍ित कर लिया ह ैकि प्रदर््शन के प्रारंभ होते ही प्रदर््शन 
के संबंध मेें जानकारी कौन दगेा और प्रदर््शन के पश््‍चचात पात्ररों का परिचय 
कौन दगेा?
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नीच ेदिए गए मचं और दर््शकोों के बैठने के स््‍थथान का रेखाचित्र बनाए।ँ

सभी सनुिश्‍च‍ि‍त हो जाने के पश््‍चचात आप कौशल मलेे के समय एक प्रदर््शन आयोजित कर 
सकते हैैं।

प्रदर््शन समाप्‍त होने के पश््‍चचात कलाकारोों को झकुकर अभिवादन करना चाहिए और समहू 
के किसी सदस््य को कलाकारोों का परिचय दनेा चाहिए। इस समय कथा के लेखक को धन््यवाद 
दनेा न भलूेें और उन सभी व्‍यक््‍तति‍योों के नाम की चर््चचा अवश्‍य करेें जिन््होोंने प्रदर््शन को आयोजित 
करने मेें आपकी सहायता की ह।ै

आप कलाकारोों को तालिका 5.6 मेें सचूीबद्ध कर सकते हैैं। उनकी भमूिकाए—ँ पतुली 
संचालक, पटकथा लेखक, संगीत, कलाकृति, पतुली निर््ममाण, प्रकाश व्‍यवस््‍थथा इत््ययादि हो  
सकती हैैं।

तालिका 5.6— पुतली-प्रदर््शन के कलाकार

क्र. स.ं कलाकार का नाम भूमिका

1.
2.
3.
4.
5.
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प्रदर््शन के पश््‍चचात दर््शकोों से प्रस््ततुति के विषय मेें प्रतिपषु्‍ट‍ि प्राप्‍त करेें।
आप दर््शकोों से निम््नलिखित प्रश्‍न पछू सकते हैैं—

1.	 प्रदर््शन का कौन-सा भाग उन््हेें सबसे अधिक अच््‍छछा लगा?
	 ………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

	 2.	 इसे उत््‍ककृ ष्‍ट बनाने के लिए उन्‍होंने क््यया सझुाव दिए हैैं?
	 …………………………………………….…………………………

………………………………………………………………………

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा?

आपने अपने समदुाय या सहपाठियोों से सहायता और मार््गदर््शन प्राप्‍त किया होगा। यह पतुली 
निर््ममाण, ध््वनि और प्रकाश प्रदर््शन, वेशभषूा या मचं की सजावट के लिए हो सकता ह।ै कृपया वे 
तीन सबसे महत्तत्वपरू््ण बातेें लिखेें जो आपने सीखीीं।
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................

मैैंने क््यया किया और इसमेें कितना समय लगा?

यह समझना महत्तत्वपरू््ण ह ैकि किसी गतिविधि को परू््ण करने मेें कितना समय लगता ह।ै
प्रत््ययेक गतिविधि को क्रियान््ववित करने मेें आपने कितना समय व्‍यतीत किया इसका आकलन 

अवश्‍य कीजिए। इसे नीच ेदी गई समयरेखा पर चिह्नित कीजिए। यदि आपने पसु््ततिका मेें सझुाई 
गई गतिविधियोों से अधिक गतिविधियाँ की हैैं तो कृपया उनकी संख््‍यया और उसमेें व्‍यतीत समय 
भी बताए।ँ

गतिविधि			   1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8

		

समयावधि			   ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---
(कालांश)
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मैैं और क््‍यया कर सकता/सकती हू?ँ

1.	 अपनी पतुलियोों मेें अधिक गतिशीलता समाहित करेें। आप प्रदर््शन की आवश्‍यकताओ ं
के अनसुार हाथोों, पैरोों या गर््दन को हिला-डुला सकते हैैं।

2.	 प्रकाश दर््पण और परावर््तन (रिफलेक्‍शन) का उपयोग करते हुए प्रभाव दनेे का प्रयास 
करेें।

3.	क््यया  आप एनिमशेन बनाने के लिए पतुलियोों और संगणक सॉफ््टवेयर का उपयोग कर 
सकते हैैं?

	 सकेंत— आप पत्र-छेदन (पेपर-कटआउटस) आकृतियाँ तैयार करते हुए अवरुद्ध गति 
अनपु्रयोग (स््‍टटॉप मोशन एप््‍ललीकेशन) की सहायता से उनमेें गति उत््पन््न कर सकते हैैं। 

सोचिए और उत्तर दीजिए 

1.	 दी गई गतिविधियोों को करने मेें आपको क््यया आनंद आया?
2.	 आपको किन चनुौतियोों का सामना करना पड़़ा?
3.	 अगली बार आप क््यया भिन्‍न करेेंगे?
4.	 अपनी पटकथा और पतुली-प्रदर््शन की तलुना किसी चलचित्र, टीवी प्रदर््शन, कार््टटून 

एनीमशेन या कोई अन््य प्रस््‍ततुति से करेें। इनमेें क््यया समानताए ँऔर भिन्‍नताए ँहैैं?
5.	 आपके द्वारा किए गए कार््य से संबंधित रोजगार अवसर के कुछ उदाहरण बताए।ँ  

यथा— पटकथा लेखन, पतुली निर््ममाता, वेशभषूा अभिकल्‍पक (काॅस््‍‍ट््ययूम डिजाइनर), 
ध्‍वनि आरोह-अवरोह, प्रकाश और ध््वनि तकनीशियन आदि। अपने आस-पास दखेेें, 
व्‍यक्‍त‍ियोों से बात करेें और अपना उत्तर लिखेें।
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School Kitchen Garden
Project 1:

यह परियोजना आपको अपने परिवार के स््ववास््थ््य और उसे बनाए रखने के उपाय के विषय मेें 
सीखने मेें सहायता करेगी। इस परियोजना मेें आप एक पारिवारिक स््ववास््थ््य पसु््ततिका बनाएगँे और 
अपने परिवार के स््ववास््थ््य को अच््‍छछा बनाने के लिए आवश्‍यक कार्ययों की पहचान करेेंगे। 

परियोजना के अंतर््गत आप निम््नलिखित कार्ययों को करने मेें सक्षम हो सकेें गे— 

स््ववास््थ््य को प्रभावित करने वाले कारकोों की पहचान करने मेें

किसी स््‍ववास्‍‍थ््‍य 
केें द्र पर जाकर 

स््ववास््थ््य विशषेज्ञञों से 
वार््ततालाप करने मेें

प्राथमिक 
उपचार पेटी 

तैयार करने मेें

   स््ववास््थ््य संबंधी संकलन और उसका विवेचन करने मेें

पारिवारिक 
स््‍ववास्‍‍थ््‍य सधुारने 

की योजना 
विकसित करने मेें

चित्र 6.1— स््‍ववास्‍‍थ््‍य और कल््‍ययाण का ध््‍ययान रखना सभी के लिए आवश्‍यक ह।ै

परियोजना 6

पारिवारिक स््ववास््थ््य पुस््ततिका
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139पारिवारिक स््ववास््थ््य पसु््ततिका

पारिवारिक स््ववास््थ््य से तात््पर््य परिवार के सभी सदस््योों के समग्र शारीरिक, मानसिक एवं 
भावनात््मक स््ववास््थ््य से ह।ै यह भी ध््‍ययान रखिए क‍‍ि परेू परिवार का स््ववास््थ््य एक-दसूरे से परस्‍पर 
स‍ंबंधित होता ह।ै 

अच््छछा स््ववास््थ््य अनेक कारकोों पर निर््भर करता ह,ै जिनमेें आहार, शारीरिक दक्षता, विश्राम, 
निद्रा, मानसिक स््ववास््थ््य एवं पर््ययावरणीय कारक समाहित हैैं (चित्र 6.1)। ये सभी कारक विभिन्‍न 
आय ुवर््ग के लिए महत्तत्वपरू््ण हैैं परंत ुउनकी आवश्‍यकताए ँभिन्‍न-भिन्‍न हो सकती हैैं। यह परियोजना 
परिवार के विभिन््न सदस््योों की आवश्‍यकताओ ंको समझने और सभी के लिए एक पारिवारिक 
स््ववास््थ््य पसु््ततिका तैयार करने से संबंधित ह।ै

अापने स््‍ववास्‍‍थ््‍य के महत्तत्व के विषय मेें विद्यालय के साथ-साथ परिवार और सहपाठियोों से भी 
सीखा। आप यह भी जानते हैैं कि अच््छछा स््ववास््थ््य, सकारात््मक दृष्‍ट‍िकोण एवं मानसिक स््ववास््थ््य 
आपके आनंद के लिए बहुत महत्तत्वपरू््ण ह।ै आप योगाभ््ययास तो करते ही होोंगे जिससे आप यह 
समझ गए होोंगे कि यह न केवल आपको शारीरिक रूप से स्‍वस्‍थ रहने मेें सहायता करता ह ैअपित ु
परेू दिन शांत और ऊर््जजावान भी रखता ह।ै योग से शरीर अधिक लचीला और सशक्‍त बनता ह।ै 
इसके साथ ही यह एकाग्रता बढ़़ाने मेें भी सहायक होता ह।ै

आपने शरीर की आवश्‍यकताओ ं को परू््ण करने के लिए पौष्‍ट‍िक और संतलुित आहार  
की आवश््यकता के विषय मेें भी सीखा ह।ै भोजन के विभिन््न घटक, शरीर की विभिन््न पोषण 
आवश््यकताओ ंको परू््ण करने के लिए अत््‍ययंत आवश््यक हैैं और हमेें कार््य करने और खलेने के 
लिए ऊर््जजा प्रदान करते हैैं। 

इसके अतिरिक्‍त विश्राम भी बहुत आवश्‍यक ह।ै विश्राम के समय हमारा शरीर स्‍वयं को पनु: 
ऊर््जजावान बनाता ह ैतथा स्‍वस्‍थ करता ह।ै इसी कारण हम प्रसन्‍नचित होकर आगामी दिन के लिए 
तैयार हो जाते हैैं। अत: आय ुके अनसुार प्रतिदिन निश्‍च‍ि‍त समय तक नीींद लेना (शयन करना) 
स््ववास््थ््य के लिए बहुत आवश्‍यक ह।ै 

सकारात््मक दृष्‍ट‍िकोण और मानसिक स््ववास््थ््य भी उतना ही आवश्‍यक ह।ै संतलुित आहार, 
नियमित व््ययायाम, व््यक्‍त‍िगत स््वच््छता, सकारात््मक विचार एवं दयालतुा मानसिक स््ववास््थ््य को 
बनाए रखने मेें सहायक होते हैैं। इसके साथ उन कार्ययों को करना आवश्‍यक ह ैजो आपको रुचिकर 
लगते हैैं और प्रियजनोों के साथ समय व्‍यतीत करना भी महत्तत्वपरू््ण ह।ै 

इन सभी प्रयासोों के अति‍िरक्‍त मनषु्‍य पर््ययावरणीय सहित विभिन््न कारणोों से अस्‍वस्‍थ होते हैैं। 
अत: आपको स््वयं और अपने परिवार की सरुक्षा के लिए सावधानी रखना आवश्‍यक ह।ै उदाहरण 
के लिए, समय पर टीकाकरण, संक्रमण को फैलने से रोकने के लिए सावधानी रखना, परिसर को 
स्‍वच्‍छ बनाए रखना और यह सनुिश्‍च‍ित करना कि कहीीं ठहरा हुआ जल न हो जहाँ मच््छर रह 
सकेें । इसके साथ ही यह जानना भी आवश्‍यक ह ैकि किससे सहायता माँगनी ह ैऔर चिकित्‍सक 
को कब दिखाना ह।ै 
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140 कौशल बोध— कक्षा 7 

इस प्रकार स््ववास््थ््य सनुिश्‍च‍ित करने के लिए आवश््यक कारक हैैं— संतलुित और पौष्‍ट‍िक 
आहार, शारीरिक दक्षता, निद्रा, सकारात््मक दृष्‍ट‍ि, मानसिक स््ववास््थ््य तथा पर््ययावरणीय तत््व। 

इस परियोजना मेें आप इन कारकोों के विषय मेें और अधिक जान पाएगँे और यह समझ 
सकेें गे कि अपने और अपने परिवार के स््ववास््थ््य को बनाए रखने के लिए क््यया किया जा सकता 
ह?ै आप अपने स््‍ववास्‍‍थ््‍य संबंधी विवरण तैयार करेेंगे और परिवार स््ववास््थ््य पसु््ततिका मेें अपनी कार््य 
योजना के विषय मेें अकंित करेेंगे।

मैैं क््यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

परियोजना कार््य करने के पश््‍चचात आप निम््नलिखित कार्ययों को करने मेें सक्षम हो सकेें गे—
1.	 विभिन््न आय ुसमहूोों के व््यक्‍त‍ियोों की विशिष्‍ट आवश््यकताओ ंकी पहचान करने मेें।
2.	 परिवार मेें किसी भी स््ववास््थ््य समस््यया का समाधान करने मेें।
3.	 विद्यालय और घर मेें उपयोग के लिए प्राथमिक उपचार पेटी तैयार करने मेें।
4.	 परिवार मेें अच््छछे स््ववास््थ््य और कल््‍ययाण को बनाए रखने के लिए एक योजना विकसित 

करने मेें।

  मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी?

1.	 स््‍टटेशनरी, यथा—संच‍‍िका (फोल्‍डर), बाँधने हते ु धागे एवं अन्‍य सामान, अभ््‍ययास 
पसु््‍तति‍का एवं पत्रक आदि।

2.	 प्राथमिक उपचार सामग्री (छोटी पट्टियाँ, रूई या रूई के छोटे टुकड़़े, चिकित््ससा-पट्टी, 
कीटाणनुाशक, आवरण और दस््‍तताने, रोगाण-ुरोधक लेप, चिकित्‍सक के सझुाव के 
अनसुार आवश्‍यक औषधियाँ, नमक, चीनी, ओ.आर.एस., ताप-मापक, चिमटी, 
कतरनी और विशषेज्ञ के सझुाव के अनसुार अन््य आवश्‍यक वस््‍ततुए)ँ।  

मैैं स््वय और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ?

1.	 आपको सभी सरुक्षा निर्देशोों का अनसुरण करना चाहिए तथा निर्देशानसुार साधनोों व 
उपकरणोों का उपयोग करना चाहिए।

2.	 चिकित््‍ससालय या प्राथमिक स््ववास््थ््य केें द्र या सामदुायिक स््ववास््थ््य केें द्र मेें भ्रमण के 
पश््‍चचात अपने हाथोों को अच््‍छछे से धोना न भलूेें। इसके साथ ही स्‍वयं एवं रोगियोों को 
सरुक्षित रखने के लिए दरूी बनाए रखेें और आवरण (मास्‍क) पहनेें।
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141पारिवारिक स््ववास््थ््य पसु््ततिका

3.	 संक्रमण को फैलने से रोकने के लिए विशषेज्ञ या अपने शिक्षक द्वारा बताए अनसुार 
उपयोग किए गए हाथ के दस््‍तताने, आवरण एवं पट्टियोों का निपटान करेें।

4.	 घायलोों, छोटे विद्यार््थथियोों एवं वदृ्धजनोों के प्रति संवेदनशील और सहानुभूतिपूर््ण 
व्‍यवहार रखेें।

5.	 विविधता को स््ववीकार करेें— किसी मनषु्‍य के शरीर का आकार, कद-काठी या  
खान-पान का स््‍ववाभाविकता के आधार पर आकलन न करेें।  

अंतर््जजाल सरुक्षा— अतंर््जजाल (इटंरनेट) का उपयोग करते समय अपने शिक्षक 
से सहायता लेें। बिना परीक्षण किए कुछ भी अपलोड या डाउनलोड न करेें। 
अपनी या किसी अन्‍य की व्‍यक्‍त‍िगत सचूना कहीीं भी साझा न करेें।

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश्‍यकता है?

स््ववास््थ््य को प्रभावित करने वाले कुछ सामान््य कारकोों को आप जानते हैैं।
अपने माता-पिता, शिक्षकोों एवं अपने समहू के साथ स््ववास््थ््य को प्रभावित करने वाले 

कारकोों पर चर््चचा करेें। 

गतिविधि 1— स््ववास््थ््य को प्रभावित करने वाले कारक  

आपके स््ववास््थ््य को प्रभावित करने वाले कुछ कारक निम्‍नलिखित हैैं। कृपया उदाहरण देें कि वे 
हमेें कैसे प्रभावित करते हैैं? इसके अतिरिक्‍त यदि आपको कोई अन्‍य महत्तत्वपरू््ण कारक लगता ह ै
तो उसे भी जोड़ें— 

1.	 व््यक्‍त‍िगत स््वच््छता की कमी ...................................................................

2.	 प्रदषूण (जैसे— ध्‍वनि, वाय,ु मिट्टी, जल) ....................................................

3.	 अस्‍वच्‍छ वातावरण ................................................................................

4.	 पौष्‍ट‍िक और संतलुित आहार की कमी .......................................................

5.	 अकेलापन ...........................................................................................

6.	 निद्रा की कमी ......................................................................................

7.	 व््ययायाम की कमी ...................................................................................

8.	 दरूदर््शन या मोबाइल फोन का अत््यधिक उपयोग ...........................................

9.	 कोई अन््य कारक जो आपके विचार मेें महत्तत्वपरू््ण हो ......................................
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142 कौशल बोध— कक्षा 7 

क््यया आप जानते हैैं?

स््ववास््थ््य विशषेज्ञञों द्वारा दिए गए सझुाव निम्‍नलिखित हैैं। 

आहार और पोषण 

1.	भोजन की आवतृ्ति— दिन मेें नियमित स्‍तर पर तीन बार भोजन और नियमित अतंराल पर 1–2  
पौष्‍ट‍िक अल््‍पपाहार से ऊर््जजा स्‍तर मेें गिरावट को रोका जा सकता ह।ै

2.	जल-पूर््तति— पाचन, तापमान नियंत्रण एवं मानसिक ध््ययान के लिए प्रतिदिन कम-से-कम 6–8 
गिलास जल पीना आवश्‍यक ह।ै

3.	घर का बना भोजन खाए ँऔर प्रससं््‍ककृत  भोजन का सेवन सीमित करेें— दाल फ्राई और चावल 
जैसे बाहर से मगँाया गया साधारण भोजन भी पौष्‍ट‍िक नहीीं हो सकता ह,ै क््योोंकि आप यह सनुिश्‍च‍ित 
नहीीं कर सकते हैैं कि उसमेें तेल की कितनी मात्रा का उपयोग किया गया या दाल ताजी पकाई गई 
ह ैया बासी। अत: बाहर से मगँाए गए भोजन, प्रसंस््‍ककृ त खाद्य पदार््थ जैसे— चिप््स, शक्‍कर यकु्‍त पेय 
एवं तले-भनेु खाद्य पदार्थथों को सीमित करना स््ववास््थ््य के लिए अच््छछा ह।ै

निद्रा चक्र

1.	 निद्रा की अवधि आय ु के अनसुार भिन्‍न-भ‍‍िन्‍न होती ह।ै आदर््श रूप से 6–13 वर््ष की आय ु के 
विद्यार््थथियोों के लिए लगभग 9–11 घटें की निद्रा की आवश्‍यकता होती ह ैजबकि वयस््कोों के लिए 
लगभग 8–9 घटें की निद्रा पर््ययाप्‍त ह।ै पाँच वर््ष से कम आय ुके विद्यार््थथियोों को 11 घटें से अधिक 
निद्रा की आवश््यकता होती ह।ै

2.	 स््वस््थ शरीर की कार््यप्रणाली नियमित निद्रा चक्र (प्रतिदिन एक ही समय पर सोने जाने और जागने) 
से निर््धधारित होती ह।ै यह शरीर की जैविक घड़़ी को नियमित करने मेें सहायता करता ह।ै

3.	अधिक कोलाहल, अधिक रोशनी या असवुिधाजनक बिस्‍तर जैसी बाधाए ँनिद्रा की गणुवत्ता को 
प्रभावित कर सकती हैैं।

4.	समय पर सोने के लिए सोने से एक घटें परू््व स्‍‍क््रीन टाइम, तीव्र संगीत या भारी भोजन आदि से बचेें।

शारीरिक दक्षता

1.	 दीर््घकाल तक शारीरिक गतिविधि की कमी और निष्क्रिय जीवनशलैी शरीर के कार्ययों पर हानिकारक 
प्रभाव डाल सकती ह।ै

2.	 निरतरता जीवन को सफल बनाने की कंुजी ह।ै अत: आपको एक ऐसी शारीरिक गतिविधि का चयन 
करना चाहिए जो आपको रुचिकर लगे। यह योग, खले या एक साधारण सैर भी हो सकती ह।ै        

आप किन कारकोों के संदर््भ मेें क््‍यया कर सकते हैैं और कौन-से आपके नियंत्रण से बाहर हैैं? 
...................................................................................................................
...................................................................................................................
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143पारिवारिक स््ववास््थ््य पसु््ततिका

मानसिक स््ववास््थ््य सतुंलन

जिस प्रकार हमारा शारीरिक स््ववास््थ््य अनेक कारकोों से प्रभावित हो सकता ह,ै उसी प्रकार हमारे 
मानसिक स््ववास््थ््य के भी प्रभावित होने की संभावना ह।ै उदाहरण के लिए, किसी सहपाठी से झगड़़ा, 
परीक्षा का तनाव, परिवार की चितंा या कोई अन््य कारण। मानसिक और शारीरिक स््ववास््थ््य परस्‍पर 
एक-दसूरे से संबंधित हैैं और दोनोों ही समान रूप से महत्तत्वपरू््ण भी हैैं। सहपाठियोों और परिवार के साथ 
समय व्‍यतीत करना एवं खलेकूद सहित उत््पपादक गतिविधियोों मेें सम््ममिलित होना मानसिक स््ववास््थ््य 
संतलुन को बनाए रखने मेें सहायता करता ह।ै

आप अतंर््जजाल (इटंननेट) पर खोज करते हुए पारिवारिक स््ववास््थ््य और प्राथमिक चिकित््ससा विधियोों के 
विषय मेें और अधिक सचूना प्राप्‍त कर सकते हैैं।

आप फैमिली हले्‍थ (Family Health), बेसिक फर््स््ट-ऐड एडं स््‍टटेप्‍स (Basic First-aid and 
Steps), टिप्‍स फॉर फैमिली हले्‍थ एडं वेलनेस (Tips for Family Health and Wellness),  
फर््स््ट-ऐड फॉर कॉमन इजंरीस (First-aid for Common Injuries) आदि की-वर््ड ड््स का उपयोग करके 
सचूना प्राप्‍त कर सकते हैैं।

गतिविधि 2— आपके अौर आपके परिवार के स््ववास््थ््य सबंंधी प्रश्‍नों का निर््ममाण

स्‍वय और अपने परिवार के सदस््योों के स््ववास््थ््य के संबंध मेें विचार करेें। आपके मस््ततिष्‍क मेें  
कौन-कौन से प्रश्‍न आते हैैं?

इन प्रश्‍नों या किसी भी प्रासंगिक विचारोों को अपनी पसु््ततिका मेें लिखेें। आगे अध््‍ययाय मेें कुछ 
उदाहरण दिए गए हैैं, इन प्रारूप प्रश्‍नों मेें अपनी ओर से भी प्रश्‍न जोड़ें— उत्तर लिखने के लिए 
स््थथान छोड़ना भी स्‍मरण रखेें। 

मुझे क््यया करना है?

अब तक स््ववास््थ््य को प्रभावित करने वाले कारकोों की पहचान कर ली ह।ै इसके साथ ही अापने 
कुछ प्रश्‍नों पर भी ध््ययान दिया होगा। जैसे-जैसे आप अपनी परियोजना पर कार््य करने मेें निरंतरता 
बनाए रखेेंगे आप इन प्रश्‍नों के उत्तर ढँूढ़ने का प्रयास करेेंगे। आप विभिन््न आय ुसमहूोों के व््यक्‍त‍ियोों 
की आवश्‍यकताओ ंको समझेेंगे और अपने आस-पास के पर््ययावरणीय कारकोों की पहचान करेेंगे 
जो स््ववास््थ््य को प्रभावित कर सकते हैैं। इसके साथ आप यह भी सीखेेंगे कि प्राथमिक चिकित््ससा 
कैसे प्रदान की जाती ह ैऔर चिकित््ससा दखेभाल कैसे प्राप्‍त करेें। अतं मेें आप स्‍वय और अपने 
परिवार के स््ववास््थ््य मेें सधुार करना और बनाए रखने के लिए एक कार््य योजना तैयार करेेंगे। यह 
सभी आपकी पारिवारिक स््ववास््थ््य पसु््ततिका का भाग होगा।
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1.	 मरेी चार वर््ष की छोटी बहन को बार-बार सर्दी क््योों हो जाती ह?ै
2.	 यदि घर मेें किसी को ज्‍वर हो जाए तो हम उसकी दखेभाल कैसे कर सकते हैैं?
3.	 मरेे माता-पिता प्राय: ऐसा क्‍यों कहते हैैं — “सोने से परू््व टीवी मत दखेो”। 
4.	 मरेी दादी भोजन करने से क््योों मना करती हैैं? 
5.	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

6.	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

7.	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

8.	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

इनमेें से कुछ प्रश्‍नों के उत्तर परिवार के सदस््योों, समदुाय के अन््य सदस््योों एवं शिक्षकोों के  
पास हो सकते हैैं परंत ुदसूरोों से उत्तर पाने के लिए आपको चिकित्‍सकोों, नर्ससों, मान््यता प्राप्‍त 
सामाजिक स््ववास््थ््य कार््यकर््तताओ ंएवं आगँनवाड़़ी शिक्षकोों या कार््यकर््तताओ ं(आशा कार््यकर््तता) 
जैसे विशषेज्ञञों से बात करनी पड़ सकती ह।ै आप इस परियोजना मेें विभिन््न गतिविधियोों को करते 
समय इनमेें से कुछ प्रश्‍नों का उत्तर स््वयं भी ढँूढ़ सकते हैैं।

गतिविधि 3— चिकित््‍ससालय या प्राथमिक स््ववास््थ््य केें द्र या सामुदायिक स््ववास््थ््य  
केें द्र का भ्रमण

किसी चिकित््‍ससालय, प्राथमिक स््‍ववास्‍‍थ््‍य केें द्र या सामदुायिक स््‍ववास्‍‍थ््‍य केें द्र का भ्रमण करने से 
आपको स््ववास््थ््य संबंधी कारकोों की गहन समझ विकसित करने मेें सहायता प्राप्‍त होगी। आप एक 
स््ववास््थ््य विशषेज्ञ के दनैिक कार्ययों का अवलोकन कर सकेें गे।

आप यह दखेिए कि वे रोगी का उपचार 
कैसे करते हैैं? उपचार हते ुवह कौन-से उपकरणोों 
का उपयोग करते हैैं एवं रोगी की सवुिधा का 
कैसे ध््ययान रखा जाता ह ै(चित्र 6.2)। 

आप जिन विशषेज्ञञों स े मिलते हैैं, 
उनस ेप्राथमिक उपचार पटेी के उपयोग के संबंध 
मेें और पटेी मेें रखने वाली उपयोगी सामग्री और 
औषधियोों की सचूी बनाने मेें आपकी सहायता चित्र 6.2— स््ववास््थ््य विशषेज्ञञों के साथ वार््ततालाप
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145पारिवारिक स््ववास््थ््य पसु््ततिका

करने का अनरुोध करेें। इसके साथ ही लाभदायक सचूना एकत्रि‍त करेें जो भविष््य मेें आपकी 
सहायता कर सकती ह ै(जसेै— आपातकालीन संपर््क  सतू्र, आपातकालीन रोगी वाहन संपर््क  सतू्र)। 

आपके द्वारा पहले से ही पहचाने गए प्रश्‍नों के अतिरिक्‍त आपके द्वारा मिलने वाले 
चिकित्‍सकोों और नर्ससों से पछेू जाने वाले विशिष्‍ट प्रश्‍नों के उदाहरण दिए गए हैैं। इसके अतंर््गत 
आप अपने मस््तति‍ष््क मेें आने वाले अन््य प्रश्‍न भी जोड़ सकते हैैं। 

स्‍मरण रखेें यदि इस परियोजना के समय कुछ अन््य प्रश्‍न भी आए ँतो तदपुरांत उन प्रश्‍नों से 
जडु़ने के लिए विशषेज्ञञों से अनमुति ले सकते हैैं। 

भ्रमण की तिथि और समय —

स््थथान —

केें द्र का प्रकार (चिकित््‍ससालय या सामदुायिक स््‍ववास्‍‍थ््‍य केें द्र या प्राथमिक स््‍ववास्‍‍थ््‍य केें द्र या अन््य)

केें द्र का नाम —

आपके द्वारा संपर््क  किए गए स््‍ववास्‍‍थ््‍य विशषेज्ञञों का नाम —

आपातकालीन संपर््क  सतू्ररों के नाम —

आपातकालीन संपर््क  सतू्र संख््‍यया —

आपातकालीन रोगी वाहन के लिए संपर््क  सतू्र —

राष्ट्रीय आपातकालीन संपर््क  सतू्र (जन रक्षक, आपातकालीन रोगी वाहन, अग््ननिशमन) — 112

एम््बबुलेेंस राष्ट्रीय संपर््क  सतू्र — 108

कोई अन््य अवलोकन —

अपनी स््ववास््थ््य पसु््ततिका के लिए —  चिकित््‍ससालय का भ्रमण करने के पश््‍चचात निम््नलिखित 
सचूना लिखेें।

1.	 आपके केें द्र पर कौन-कौन सी सवुिधाए ँउपलब््ध हैैं?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

2.	 रोगियोों को कौन-सी सेवाए ँप्रदान की जाती हैैं (जैसे— टीकाकरण, बाह्य रोगी चिकित््‍ससा, 
निदान, चिकित््‍ससालय मेें चिकित््‍ससा एवं विशषे चिकित््‍ससा)?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

3.	 हमारे क्षेत्र मेें कौन-कौन से सामान्‍य रोग होते हैैं? हम उन््हेें कैसे रोक सकते हैैं?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
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4.	 हमेें आपातकाल मेें क््यया करना चाहिए? दरु््घटना होने पर हमेें क््यया करना चाहिए?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

5.	 रोगी से क््यया शुल््क लिया जाता है? पर्ची कैसे बनाई जाती है? भुगतान कैसे किया 
जाता है? क््यया अन्‍य कोई लाभ दिया जाता है (जैसे— वरिष्‍ठ नागरिकोों और सैन््य 
कर््ममियोों के लिए)? 

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

6.	 आप कैसे सुनिश्‍च‍ित करते हैैं कि किसी को चिकित््ससा सहायता की आवश््यकता ह ै
या हम घर पर ही इसका प्रबंध कर सकते हैैं?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

7.	 यदि कोई रात्रि मेें या छुट्टी के दिन बीमार होों तो हमेें क््यया करना चाहिए?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

8.	 औषधि लेते समय किन सावधानियोों का ध््‍ययान रखना चाहिए?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

 गतिविधि 4 —  प्राथमिक उपचार पेटी बनाना

जब आप प्राथमिक चिकित््‍ससा केें द्र मेें प्राथमिक उपचार पेटी के उपयोग को दखे और समझ लेते 
हैैं तो आप इसे विद्यालय मेें स््वय बना सकते हैैं। हमारे दनैिक जीवन मेें प्राय: छोटी-छोटी चोट, 
दरु््घटनाए,ँ घाव एवं साधारण रोग होते रहते हैैं। अत: एक प्राथमिक उपचार पेटी चिकित््ससा सहायता 
प्रदान कर सकती ह।ै यह आपात स््थथिति के लिए मलूभतू औषधियोों से लैस होती ह।ै आपको 
अपनी आपातकालीन सरुक्षा योजना के एक भाग के रूप मेें अपने घर पर भी एक प्राथमिक 
उपचार पेटी रखनी चाहिए।

आप जिन प्राथमिक उपचार गतिविधियाें पर ध््ययान केें द्रित कर सकते हैैं वह निम्‍नलिखित हैैं—
1.	 छोटे घावोों के लिए पट्टी बाँधना (चित्र 6.3)।
2.	 मामलूी जलन (जल जाने पर) के लिए प्राथमिक चिकित््‍ससा (चित्र 6.4)।
3.	 निर््जलीकरण के समय ओ.आर.एस. घोल तैयार करना (चित्र 6.5)।
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याद रखेें प्राथमिक उपचार केवल आपातकालीन उपचार होता ह,ै जब तक कि रोगी को 
चिकित्‍सक के पास न ले जाया जाए।

प्राथमिक उपचार पेटी बनाने के लिए आप अपने विद्यालय मेें एक कार््यशाला आयोजित कर 
सकते हैैं। कार््यशाला का संचालन किसी विशषेज्ञ द्वारा किया जाना चाहिए जो स््ववास््थ््य विशषेज्ञ, 
शिक्षक या अभिभावक कोई भी हो सकता ह।ै

चित्र 6.3— छोटे घावोों के लिए प्राथमिक चिकित््‍ससा
(क) चोटग्रस्‍त भाग को स्‍वच्‍छ करेें 

संक्रमण 
रोधी 
घोल

(ख) घाव पर पट्टी रखेें (ग) घाव के चारोों ओर पट्टी बाँधेें

चित्र 6.4— जलने पर प्राथमिक चिकित््‍ससा

(क) बहते नल के जल से धोए ँ (ग) जले हुए स््थथान पर दबाव न पड़़े, यह 
सनुिश्‍च‍ित करते हुए ढीली पट्टी से ढकेें

(ख) औषध‍‍ि लगाए ँ

चित्र 6.5— ओ.आर.एस. घोल तैयार करना

(ख) आधा चम््मच 
नमक डालेें 

(ग) चम््मच चीनी डालेें (घ) अच््‍छछे से मिलाए ँ(क) एक लीटर जल लेें  

प्राथमिक उपचार पेटी बनाने के लिए कार््यशाला का आयोजन करना 

यह प्रारूप आपको कार््यशाला आयोजित करने मेें सहायता करेगा। 
कार््यशाला की अवधि 

___________________________________________________

प्रतिभागी 
___________________________________________________________

संचालक (विशषेज्ञ कोई भी व््यक्‍त‍ि हो सकता ह ैजिसे प्राथमिक चिकित््ससा की समझ हो) 
__________

_________________________________________________________________

आवश््यक सामग्री 
______________________________________________________
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कार््यशाला की विषयवस््ततु
1.	साधारण रोगोों के चिकित््‍ससा के लिए प्राथमिक उपचार पेटी के महत्तत्व पर चर््चचा करना।
2.	 प्राथमिक उपचार पेटी के घटकोों को ज्ञात करना — यह सनुिश्‍च‍ित करेें कि वि  द्यालय प्राथमिक 
उपचार पेटी मे ें क््यया-क््यया व स््‍ततुए ँ सम््ममिलित की जा सकती है ैं। वि द्यालय परिसर मे ें लग ने व ाली 
संभावित चोटोों और स््ववास््थ््य समस््ययाओ ंपर विचार-विमर््श करेें और इसके लिए आवश्‍यक घटकोों की  
पहचान करेें।

3.	 प्राथमिक उपचार पेटी की वस््‍ततुओ ंको व््यवस््थथित करना और उन पर पहचान चिह्न लगाना।
4.	 प्राथमिक उपचार पेटी बनाना— आपके द्वारा चयनि‍त की गई वस््‍ततुओ ंको एक चौड़़ी धात ुकी पेटी 
या छोटे थैली मेें रखा जाना चाहिए। आप गत्ता का उपयोग करके पेटी को दो या दो से अधि‍क भागोों 
मेें वि भाजित कर सकते हैैं या चिकित््‍ससा वस््‍ततुओ ंको छोटे बक््ससे या थैली मेें रख सकते हैैं जि ससे 
आवश््यकता पड़ने पर आप उन््हेें सहजता से ढँूढ़ सकेें । ध््‍ययान रखिए कि इस ड िब््‍बबे या थैली पर 
‘प्राथमिक उपचार पेटी’ पहचान चिह्न अवश्‍य लगा होना चाहिए।

5.	 प्रदर््शन और अभ््‍ययास का उपयोग— जब विशषेज्ञ मलू प्रक्रियाओ ंकी प्रस््ततुति करेें, जैसे— चोट पर 
पट्टियाँ लगाना, मामलूी जलन, निर््जलीकरण, ताप आदि का उपचार करने के लिए नोट्स बनाए।ँ साथ 
ही विशषेज्ञ की सहायता से एक बार अभ््ययास करेें।

6.	 यह सनुिश््‍चचित करना कि प्राथमिक उपचार पेटी कहाँ रखेें— प्राथमिक उपचार पेटी को विद्यालय-
परिसर मेें सहजता से सलुभ स््थथान पर रखा जाना चाहिए परंत ुध््‍ययान रहेें कि छोटे विद्यार््थथियोों की पहुचँ 
से बाहर हो।

चित्र 6.6 मेें प्राथमिक उपचार पेटी के वस््‍ततुओ ंको दर््शशाया गया ह।ै आपको क््यया लगता ह ैकि इसके 
अतिरिक्‍त और क््यया आवश््यक हो सकता ह?ै 

यद्यपि हमारे सर्वोत्तम प्रयास होने के पश््‍चचात भी आपात स््थथितियाँ हो सकती हैैं परंत ुकुछ 
रोगोों को ‘निवारक उपायोों’ द्वारा टाला 
जा सकता ह।ै इसका अर््थ यह ह ैकि 
पोषण और आहार, नि द्रा, श ारीरिक 
दक्षता, म ानसिक वि कास एवं 
पर््ययावरण को सनुिश्‍च‍ित करने के लिए 
सावधानी रखनी चाहिए जिससे लोग 
स््वस््थ रहेें। ऐसा करने के लिए आपको 
विभिन्‍न आय ुवर््ग  के व्‍यक्‍त‍ियोों की 
आवश्‍यकताओ ंको समझना चाहिए। 

चित्र 6.6— प्राथमिक उपचार पेटी के घटक
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गतिविधि 5 —  विभिन्‍न आयु वर्गगों मेें स््ववास््थ््य को प्रभावित करने वाले कारक

विभिन्‍न आय ुमेें लोगोों की भिन्‍न-भिन्‍न आवश्‍यकताए ँहोती हैैं। आपने दखेा होगा कि शिश ुखाद्य 
और पेय पदार््थ ग्रहण करते हैैं और बहुत सोते हैैं। इसके साथ ही वदृ्धजनोों को मध््‍ययाह्न मेें विश्राम 
करना अच््‍छछा लगता ह।ै अपने परिवार के सदस््योों की विशिष्‍ट आवश्‍यकताओ ंको पहचानने के 
लिए आपको विभिन्‍न आय ुमेें स््ववास््थ््य को प्रभावित करने वाले कारकोों को समझना आवश्‍यक ह।ै

प्रत््‍ययेक परिवार भिन्‍न होता ह,ै जैसे— कुछ परिवारोों मेें माता-पिता और उनके एक या उससे 
अधिक बच््चचे होते हैैं, कुछ संयकु्‍त परिवार होते हैैं जिनमेें अनेक पीढ़़ियाँ एक ही घर मेें रहती हैैं, 
कुछ मेें केवल एक अभ‍‍िभावक और एक बच््चचा होता ह।ै इस प्रकार प्रत््‍ययेक परिवार मेें विभ‍‍िन्‍न 
प्रकार की विविधताए ँहो सकती हैैं। यद्यपि हम सभी मेें से अधिकांश लोगोों के विस््ततारित परिवारोों 
मेें सभी आय ुवर््ग के सदस्‍य होोंगे या भिन्‍न-भिन्‍न आय ुके पारिवारिक मित्र होोंगे।

इसी बिद ुको ध््ययान मेें रखते हुए दिए गए आय ुसमहूोों के लिए मलू स््ववास््थ््य आकँडे और 
दनैिक दिनचर््यया से संबंधित कुछ अवलोकन एकत्रि‍त करेें और उनका प्रलेखन करेें— (क) 5 वर््ष 
से कम, (ख) 6–18 वर््ष, (ग) 19–30 वर््ष, (घ) 31–45 वर््ष, (ङ) 46–60 वर््ष, (च) 60 वर््ष  
से अधिक। 

यदि आपके परिवार मेें इनमेें से किसी भी आय ुवर््ग का कोई सदस््य नहीीं ह ैतो भी आप  
किसी संबंधी या पड़़ोसी या सहपाठी से सचूना एकत्र कर सकते हैैं। आप अपनी पसु््ततिका मेें प्रत््ययेक 
सदस््य के लिए 3–4 पषृ्‍ठों या आवश््यकतानसुार प्रत््ययेक आय ुवर््ग के लिए भिन्‍न-भिन्‍न अनभुाग 
बना सकते हैैं। आप जो प्रश्‍न पछू सकते हैैं, उनके कुछ उदाहरण तालिका 6.1 मेें उल््‍ललेखित हैैं। 
आप अपनी आवश्‍यकता के अनसुार इन प्रश्‍नों मेें कुछ और प्रश्‍न भी जोड़ सकते हैैं।

सभी प्रश्‍न किसी विशषे व््यक्‍त‍ि के लिए प्रासंगिक नहीीं हो सकते हैैं, अत: आप उन््हेें छोड़ सकते हैैं।  
5 वर््ष से कम आय ु वर््ग के विद्यार््थथियोों के लिए उनके माता-पिता से बात करने के पश््‍चचात सचूना  
अकंित करेें।

तालिका 6.1—मूल सगंहृ‍‍ीत स््ववास््थ््य आकँडोों का सारणीकरण

नाम

विद्यार्थी के साथ 
सबंंध

लिग

आयु
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श्रेणी प्रश्‍न उत्तर
आहार और पोषण आप दिन मेें कितनी बार भोजन करते 

हैैं?
1/2/3/अधिक

आप प्राय: कितनी बार फल और 
सब््जजियाँ ग्रहण करते हैैं?

दनैिक/सप््‍तताह मेें 3–4 बार/सप््‍तताह मेें 
0–2 बार

क््यया आप अपने भोजन मेें दाल और 
अनाज को सम््ममिलित करते हैैं?

हाँ/नहीीं

क््यया आप अपने भोजन मेें दगु्‍ध उत््पपाद 
या माँस को समाहित करते हैैं?

हाँ/नहीीं

आप कितनी बार अपौष्‍ट‍िक खाद्य 
(जंक फूड) जैसे— चिप््स, और मीठे 
या शीतल पेय लेते हैैं?

दनैिक/साप््‍तताहिक/कभी-कभी

क््‍यया आप प्रतिदिन जल की पर््ययाप्‍त 
मात्रा ग्रहण करते हैैं? (लगभग कितने 
गिलास जल पीते हैैं)?

शारीरिक स््‍ववास्‍‍थ््‍य क््यया आप किसी प्रकार की शारीरिक 
गतिविधियाँ या व््‍ययायाम करते हैैं?

हाँ/नहीीं

यदि हाँ, तो आप किस प्रकार के 
व््ययायाम करते हैैं? (जैसे— पैदल 
चलना, योग, खले)

आप सप््‍तताह मेें कितने दिन व््ययायाम 
करते हैैं?

निद्रा चक्र आप प्रतिदिन औसतन कितने घटें की 
नीींद लेते हैैं?

साधारणत: आप कितने बजे सोते हैैं 
और जागते हैैं?

क््यया आप दिन मेें झपकी लेते हैैं? यदि 
हाँ, तो कितने समय तक?

क््यया आप निद्रा से परू््व इलेक्ट्रॉनिक 
उपकरण (टेलीविजन, फोन, संगणक) 
का उपयोग करते हैैं? यदि हाँ, तो सोने 
से कितने समय परू््व करते हैैं?

क््यया निद्रा स्‍थल (स््‍ललीपिंग एरिया) 
शांत और आरामदायक ह?ै

हाँ/नहीीं
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मानसिक स््‍ववास्‍‍थ््‍य 
सतंलुन

आप प्राय: कितनी बार तनावग्रस््त या 
चितंित अनभुव करते हैैं?

सदवै/कभी-कभी/कभी नहीीं

आप विश्रान्‍त‍ि (relax) के लिए क््यया 
करते हैैं? (जैसे— किसी से बात 
करना, संगीत सनुना, व््ययायाम करना 
आदि)

आपकी रुचि‍याँ क््‍यया हैैं? या ऐसी कोई 
गतिविधियाँ हैैं जिनका आप आनंद 
लेते हैैं? यदि हाँ तो कृपया उल््ललेख 
करेें।

क््यया आप अपने परिवार और 
सहपाठियोों से आवश्‍यकता होने पर 
सहायता माँगते हैैं?

सदवै/कभी-कभी/कम ही

आप कितनी बार विश्रान्‍त‍ि या ध््ययान 
करते हैैं?

दनैिक/कभी-कभी/कभी नहीीं

क््यया आपकी कोई विशषे स््ववास््थ््य आवश््यकताए ँहैैं? (जैसे— टीकाकरण की आवश्‍यकता, किसी ऐसी 
स््थथिति जिसके लिए नियमित औषधि की आवश््यकता हो, चिकित्‍सक का कोई विशषे सझुाव)

कोई अन््य प्रासंगिक सचूना?

दिए गए प्रश्‍न आहार और पोषण, शारीरिक संतलुन, निद्रा और मानसिक स््ववास््थ््य से 
संबंधित हैैं। हालाँकि, पर््ययावरणीय कारक भी स््ववास््थ््य और मानसिक स््ववास््थ््य को प्रभावित करने 
मेें महत्तत्वपरू््ण भमूिका निभाते हैैं। 

अपने आस-पास के वातावरण का अवलोकन करेें और तालिका 6.2 मेें दिए गए प्रश्‍नों के 
उत्तर देें।

तालिका 6.2— पर््ययावरणीय कारकोों से सबंंधित प्रश्‍न 

पर््ययावरण क््यया आपके घर के निकटतम खलुी नाली ह?ै 
क््यया कहीीं जल सग्रंहित होता ह?ै

क््यया कोई ऐसा स््‍थथान ह ैजहाँ ठहरा हुआ जल 
मच््छरोों का प्रजनन स््थल बन सकता ह?ै
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क््यया आपके घर के समीप समय पर अपशिष्‍ट 
संग्रहण होता ह?ै

आपके पड़़ोस मेें किसी नदी या अन््य जलस्रोत 
की स््थथिति कैसी ह?ै

क््यया आपके घर के समीप औद्योगिक अपशिष्‍ट 
का निपटान स््थल ह?ै

आपके घर मेें वाय ुकी गणुवत्ता कैसी ह?ै 
(प्रदषूण/धआु/ँऔद्योगिक निकास आदि)

क््यया आपके घर के समीप किसी ध्‍वनि प्रदषूण 
का स्रोत ह?ै

प्रदूषण के विषय पर डाटा एकत्र करने के लिए टैबलेट या स््‍ममार््टफोन का उपयोग करना

ध्‍वनि को डेसिबल (डीबी) मेें मापा जाता ह।ै 85 डेसिबल से ऊपर की ध््वनि मनषु्‍यों के लिए हानिकारक 
मानी जाती ह।ै

आप टैबलेट या स््‍ममार््टफोन पर ऐप का उपयोग करके ध््वनि प्रदषूण को माप सकते हैैं।—‘नॉइस मजेरिंग 
ऐप’(Noise Measuring App) की-वर््ड ड््स का प्रयोग करके ऐप की खोज कर सकते हैैं।

आप भारतीय मौसम विज्ञान विभाग (आई.एम.डी.) द्वारा प्रबंधित पर््ययावरण निगरानी सेवा की 
MAUSAM वेबसाइट पर अपने भौगोलिक चिह््नाांकन स््थथान का वाय ुगणुवत्ता सचूकांक (ए.क््‍ययू.आई.) 
का पता लगा सकते हैैं।

अब आपके पास परिवार के सदस््योों के सर्वेक्षण से प्राप्‍त डाटा उपलब्‍ध ह।ै इसके साथ ही 
पर््ययावरण संबंधी अवलोकन भी आपके पास हैैं। इस डाटा का विश््‍ललेषण करने से आपको अपने 
और अपने परिवार के स््ववास््थ््य को बनाए रखने के लिए एक कार््य योजना बनाने मेें सहायता 
प्राप्‍त होगी।

क््यया आप जानते हैैं?

पीने योग््य जल की गुणवत्ता का परीक्षण
अच््छछे स््ववास््थ््य के लिए स््वच््छ पेयजल की आवश््यकता होती ह।ै दषूित जल से अतिसार, हजैा, 
आतं्रज्‍वर (टाइफाइड) और अन््य दीर््घकालिक स््ववास््थ््य समस््ययाए ँहो सकती हैैं। जल की गणुवत्ता के 
स्‍तर की जाँच यह सनुिश्‍च‍ित करने मेें सहायता करती ह ैकि यह जल पीने के लिए सरुक्षित ह ैजिससे 
आपका परिवार हानिकारक रोगोों से सरुक्षित रह सकता ह।ै
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यह परीक्षण करना बहुत सरल ह ैकि जल पीने योग््य ह ैया नहीीं। H
2
S स्ट्रिप परीक्षण पेटी जल मेें 

जीवाण ुके संदषूण का परीक्षण करने के लिए उपयोग की जाने वाली एक सरल विधि ह।ै

H
2
S स्ट्रिप परीक्षण पेटी का उपयोग करना

1.	जल के प्रतिदर््श (सैैंपल) को काँचपात्र मेें दिए गए चिह्न (20 मिली) तक डालेें।
2.	काँचपात्र का ढक््कन लगाकर अच््छछी प्रकार से मिलाए।ँ जल का रंग परिवर््ततित होकर सनुहरा भरूा 

हो जाएगा।
3.	 इस काँचपात्र को कमर के तापमान (लगभग 25–35ºC) पर रखेें। कम तापमान होने पर काँचपात्र को 

गर््म वस्‍त्र मेें लपेटकर किसी गर््म स््थथान पर रखना चाहिए।
4.	काँचपात्र को 24–28 घटें तक न हिलाए।ँ
5.	अब प्रतिदर््श के रंग का अवलोकन करेें (चित्र 6.7)।

व््ययाख््यया परीक्षण

1.	यदि रंग कोई परिवर््तन नहीीं होता ह ैऔर जल का रंग सनुहरा भरूा रहता ह ैतो यह जल पीने के लिए 
सरुक्षित ह।ै

2.	यदि जल का रंग काला हो जाता ह ैतो  जल हानिकारक जीवाण ुसे दषूित ह ैऔर पीने के लिए सरुक्षित 
नहीीं ह।ै

48 घटें उपयोग करने के 
लिए असरुक्षित

चित्र 6.7— H
2
S परीक्षण

उपयोग करने के 
लिए सरुक्षित 

जल के प्रतिदर््श का स्रोत 
___________

परीक्षण की तिथि 
____________

परिणाम की तिथि (परीक्षण के 24–48 घटें पश््‍चचात) 
______________

काँचपात्र मेें जल का रंग 
______________

जल पीने के लिए सरुक्षित ह।ै हाँ/नहीीं

यदि आपको लगता ह ैकि जल पीने योग््य नहीीं ह ैतो उसका उपयोग करने वाले व््यक्‍त‍ियोों को 
संभावित संकट के विषय मेें सचूित करेें। उदाहरण के लिए, आप एक प्रदर््श-पत्र (पोस्‍टर) बनाकर 
उसे जलस्रोत के समीप स््थथापित कर सकते हैैं।

अपने शिक्षक और परिवार के बड़़े सदस््योों के साथ परिणामोों पर चर््चचा करेें और समझेें कि जल  
को पीने से परू््व कैसे शदु्ध किया जा सकता ह।ै
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गतिविधि 6—  सर्वेक्षण से प्राप्‍त परिवार के सदस्‍यों के स््‍ववास्‍‍थ््‍य सबंंधी डाटा का विश््‍ललेषण

आपके समीप प्रत््ययेक परिवार के सदस््य के‍ लिए विभिन्‍न कारकोों से संबंधित जो डाटा ह ैउसका 
विश््‍ललेषण करेें। इससे आपको यह समझने मेें सहायता मिलगी कि उनकी आवश्‍यकताए ँक््यया हैैं। 
आप इस विश््‍ललेषण के आधार पर तालिका 6.3 मेें विवरण अकंित कर सकते हैैं।

तालिका 6.3— परिवार के सदस््योों का स््ववास््थ््य सबंंधी डाटा 

स््‍ववास्‍‍थ््‍य विश््‍ललेषण सारांश

नाम आयु

कारक क््यया यह किसी चिंता 
का कारण है?

इस समस््‍यया का 
समाधान कौन 
कर सकता/
सकती है?

इस पर कार््यवाही करने का 
उत्तरदायित्‍व किसका है? 
(समाज, स््वय, चिकित्‍सक, 
परिवार के सदस््य, अन््य)

आहार और पोषण

शारीरिक स््‍ववास्‍‍थ््‍य

निद्रा चक्र

मानसिक स््‍ववास्‍‍थ््‍य 
संतलुन

पर््ययावरण

आप विश््‍ललेषण करते समय वरिष्‍ठ लोगोों (जैसे— ध््वनि प्रदषूण के कारण निद्रा की कमी), 
शिशओु ं(जैसे— विशषे प्रकार का भोजन तैयार करना) और दिव््‍याांग या अति विशिष्‍ट व््यक्‍त‍ियोों 
की विशिष्‍ट आवश््यकताओ ंको भी ध््ययान मेें रखेें।

गतिविधि 7— अपने और परिवार के स््ववास््थ््य मेें सधुार की योजना बनाना

आपने पर््ययावरण मेें कुछ वस््‍ततुओ ंकी अनपुस््थथिति और उपस््थथिति को दखेा होगा। यह जानने 
का प्रयास करेें कि किन कार्ययों को करने की आवश््यकता ह ैऔर उन्‍हें कौन करेगा? उदाहरण 
के लिए, आप आस-पास के क्षेत्ररों मेें मच््छरोों को समाप्‍त करने के लिए क््यया कर सकते हैैं? क््यया 
आप स्‍वच्‍छता अभियान प्रारभ करेेंगे? या इस समस््‍यया को संबंधित नगरपालिका प्राधिकरण तक 
पहुचँाने के लिए बड़ों का सहयोग लेेंगे?
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तालिका 6.4 को अपने विश््‍ललेषण के आधार पर भरेें।

तालिका 6.4— निवारक स््ववास््थ््य सेवा कार््यवाही 

क्र.स.ं कौन-से पर््यवेक्षण 
आपको चिंता मेें 

डालते हैैं?

इसकी देखरेख 
का उत्तरदायित्‍व 

किसका है?

आप उन््हेें कैसे 
सचूित करेेंगे?

क््यया आप कुछ कर 
सकते हैैं? यदि हाँ 

तो क््यया?

प्रक्रिया— शोषक गर््त बनाना

शाेषक गर््त
ठहरा हुआ जल मच््छरोों के प्रजनन के लिए अनकूुल होता ह।ै 
अत: रसोई या धलुाई क्षेत्ररों के निकटतम अतिरिक्‍त जल को 
सोखने के लिए शाेषक गर््त बनाया जाता ह।ै एक शाेषक गर््त 
बोरवेल या कुए ँया अन््य जलस्रोत से कम से कम 5 मीटर की दरूी 
पर और इमारतोों से भी 5 मीटर की दरूी पर बनाया जाना चाहिए 
(चित्र 6.8)।

शाेषक गर््त बनाने के लिए निम््नलिखित चरणोों का अनसुरण 
करेें (चित्र 6.9) — 
1.	 1 मीटर × 1 मीटर × 1 मीटर का गड्ढा खोदेें जहाँ अतिरिक्‍त जल छोड़़ा जाना ह।ै
2.	 रेत और र्इंट की क्रमशः 20 सेेंटीमीटर की परतेें बनाए।ँ
3.	 इसके पश््‍चचात परतोों के ऊपर रेत की 10 सेेंटीमीटर मोटी परत बनाए।ँ
4.	अतिरिक्‍त जल को शाेषक गर््त तक ले जाने की व््यवस््थथा करेें।

चित्र 6.9—  शाेषक गर््त मेें रखा गया ड्रम और पाइप से जोड़़ा गया (क्रॉस सेक्‍शनल दृश्‍य)

आप गड््ढढ़़े मेें एक परुाना ड्रम भी रख सकते हैैं। इसमेें छेद करेें और ऊपर दिए गए निर्देशोों के अनसुार 
ड्रम के अदंर परतेें बनाए ँ(चित्र 6.9)।

 यह शाेषक गर््त स््थथिर जल को रोकेगा और इस प्रकार मच््छरोों के प्रजनन को भी रोकेगा।

चित्र 6.8—  शाेषक गर््त बनात हुए 
विद्यार्थी 
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अपने समहू के सदस्‍यों से डाटा के विश््‍ललेषण पर चर््चचा करेें। इस चर््चचा के आधार पर विद्यालय 
मेें अौर उसके आस-पास के पर््ययावरणीय कारकोों के कारण होने वाले रोगोें की रोकथाम हते ु
आपकी कक्षा द्वारा किए जाने वाले सबसे महत्तत्वपरू््ण उपायोों को लिखेें।
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................

गतिविधि 8— पर््ययावरण को हानि पहुचँाने वाले कार्ययों की रोकथाम

निदान की अपेक्षा रोकथाम सदवै बेहतर होती ह ैतो अब तक की गतिविधियोों के आधार पर 
स््ववास््थ््य को बनाए रखने के लिए आप प्रत््ययेक कारक से संबंधित किस प्रकार के उपाय करेेंगे?

अपने परिवार के साथ अपनाए जाने वाले प्रमखु कार्ययों पर विचार करेें।

1.	 पौष्‍ट‍िक आहार (जैसे— घर का बना भोजन, चिप््स और डिब््‍बबाबंद खाद्य पदार््थ जैस े— 
अपौष्‍ट‍िक खाद्य (जंक फूड) से बचेें) 

	 (क)	 ....................................................................................................

	 (ख)	 ....................................................................................................

	 (ग)	 ....................................................................................................

2.	 निद्रा (जसै—े एक ही समय पर निद्रा लेना, निद्रा स ेपरू््व मोबाइल जसै ेउपकरणोों स ेबचना) 
	 (क)	 ....................................................................................................

	 (ख)	 ....................................................................................................

	 (ग)	 ....................................................................................................

3.	 शारीरिक सदुृढ़ता (जैसे— सहपाठियोों और परिवार के साथ योग करना) 
	 (क)	 ....................................................................................................

	 (ख)	 ....................................................................................................

	 (ग)	 ....................................................................................................

4.	 मानसिक स््ववास््थ््य (जैसे— रात मेें एक साथ भोजन, परिवार और सहपाठियोों के साथ 
खले खलेना) 

	 (क)	 ....................................................................................................

	 (ख)	 ....................................................................................................

	 (ग)	 ....................................................................................................
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157पारिवारिक स््ववास््थ््य पसु््ततिका

5.	 पर््ययावरण (जैसे— मच््छरदानी का उपयोग करना, अपशिष्‍ट का निपटान करना) 
	 (क)	 ....................................................................................................

	 (ख)	 ....................................................................................................

	 (ग)	 ....................................................................................................

6.	 क््‍यया कोई विशषे आवश््यकताए ँपरूी की जानी हैैं? 
	 (क)	 ....................................................................................................

	 (ख)	 ....................................................................................................

	 (ग)	 ....................................................................................................

क््यया आप जानते हैैं?

मलरिया हमारे दशे की प्रमखु स््ववास््थ््य समस््ययाओ ंमेें से एक ह।ै यह संक्रमित मादा एनोफिलीज मच््छर 
के काटने से होता ह।ै यद्यपि मलरिया से बचाव का एक सरल उपाय ह—ै मच््छरदानी का उपयोग। इसके 
उपयोग से मच््छरोों के काटने से बचाव होता ह ैऔर मलरिया के केस मेें कमी आती ह।ै

नियमित रूप से किए गए प्रयासोों के फलस्‍वरूप परिणाम अवश्‍य आते हैैं। वह पाँच मखु््य 
क्रियाए ँबताए ँजो आप करेेंगे। तालिका 6.5 मेें दी गई रूपरेखा का उपयोग करते हुए उन््हेें मासिक 
रूप से प्रविष्‍ट करेें।

तालिका 6.5—  स््वस््थ जीवन हेतु अपनाई गई क्रियाओ ंका विवरण

कार््य विवरण (माह  _______)

	 प्रमुख कार््य

दिनांक

रात 9:30 बजे 
सोना

एक साथ रात का 
भोजन करना

 योग करना
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158 कौशल बोध— कक्षा 7 

 हमारे परू््वज स््ववास््थ््य के महत्तत्व को भली-भाँति समझते थे। बहृदारण््यक उपनिषद के एक श््‍ललोक मेें कहा 
गया ह—ै 

ॐ सर्वे भवन््ततु सखुिनः सर्वे सन््ततु निरामयाः। 

सर्वे भद्राणि पश््यन््ततु मा क‍‍ ि‍�द््दुुःखभाग््भवेत ।। 
इसका अनवुाद इस प्रकार ह—ै

सभी प्रर‍ाणियोों को शांति मिले
किसी को रोग न हो

जो शभु ह ैउसे सभी दखेेें, किसी को कष्‍ट न हो।

स्‍वयं को और आपने परिवार को सरुक्षित रखने के लिए परिवार स््ववास््थ््य पसु््ततिका का 
बदु्धिमानी से उपयोग करेें।

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा?

1.	 स््ववास््थ््य केें द्र भ्रमण के समय और स््ववास््थ््य कार््यकर््तताओ ंके साथ वार््ततालाप से आपने 
कौन-सी दो सबसे महत्तत्वपरू््ण बातेें सीखीीं?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

2.	 साधरणत: हम भली-भाँत‍‍ि जानते हैैं कि हमेें क््यया करना ह ैऔर फिर भी हम इसका 
अभ््ययास नहीीं करते हैैं। उदाहरण के लिए, हम सभी जानते हैैं कि व््ययायाम महत्तत्वपरू््ण ह ै
परंत ुहम इसे छोड़ दतेे हैैं। आपको क््यया लगता ह ैइसका कारण क््यया ह?ै इसे परिवर््ततित 
करने के लिए क््यया किया जा सकता ह?ै

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा?

यह समझना महत्तत्वपरू््ण ह ैकि किसी गतिविधि को परू््ण करने मेें कितना समय लगता ह?ै
प्रत््ययेक गतिविधि को क्रियान््ववित करने मेें आपने कितना समय व्‍यतीत किया, इसका आकलन 

अवश्‍य कीजिए। इसे आगे दी गई समयावधि पर चिह्नित कीजिए। 
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159पारिवारिक स््ववास््थ््य पसु््ततिका

यदि आपने पसु््ततिका मेें सझुाई गई गतिविधियोों से अधिक गतिविधियाँ की हैैं तो कृपया 
उनकी संख््‍यया और उसमेें लगा समय जोड़िए। 
गतिविधि	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8

	 	

समयावधि	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---
(कांलांश)

मैैं और क््‍यया कर सकता/सकती हू?ँ

1.	 स््ववास््थ््य से संबंधित आवश्‍यकताओ ंमेें ‘अपशिष्‍ट’ भी महत्तत्वपरू््ण भमूिका निभाता ह।ै 
उदाहरण के लिए, शिशओु ंके डाइपर््स, बजुरु्गगों के डाइपर््स, अनपुयोगी या उपयोग तिथि 
समाप्‍त हो चकुी औषधियाँ आदि। क््यया आपने कभी सोचा ह ैकि इस अपशिष्‍ट का 
निपटान कैसे किया जाता ह?ै अपने घर और विद्यालय मेें ऐसे अपशिष्‍ट के निपटान की 
एक योजना बनाकर लिखेें।

2.	 स््थथानीय स््ववास््थ््य विशषेज्ञञों की सहायता से अपने समदुाय मेें विभिन्‍न आय ुके विद्यार््थथियोों 
के टीकाकरण की योजना बनाए।ँ आप भी पोलियो टीकाकरण अभियान मेें भाग लेें।

3.	 स््ववास््थ््य एवं परिवार कल््ययाण मतं्रालय द्वारा प्रबंधित ऑनलाइन पोर््टल ई-संजीवनी की 
दरूस्‍थ या दरूसंचार चिक‍‍ित््‍ससा (टेलीमडेि‍सन) सेवा सवुिधा का पता लगाए।ँ इसके साथ ही 
पता लगाए ँकि इस सवुिधा का उपयोग चिकित्‍सक से परामर््श लेने के लिए कैसे किया जा  
सकता ह?ै

चित्र 6.10— स््‍ववास्‍‍थ््‍य एवं परिवार कल््‍ययाण मतं्रालय द्वारा प्रबंधित ई-संजीवनी पोर््टल
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160 कौशल बोध— कक्षा 7 

सोचिए और उत्तर दीजिए

1.	 दी गई गतिविधियोों को करने मेें आपको क््यया आनंद आया?
2.	 आपने किन-किन चनुौतियोों का सामना किया?
3.	 अगली बार आप क््यया भिन्‍न करना चाहेेंगे?
4.	 आपके अनसुार पेयजल कैसे प्रदषूित होता ह ैऔर आप यह कैसे सनुिश्‍च‍ित करेेंगे कि 

यह पीने के लिए सरुक्षित ह?ै
5.	 आपने जो कार््य किया ह ै उससे संबंधित कुछ रोजगार के उदाहरण देें। यथा — 

चिकित्‍सक, नर््स, आशा कार््यकर््तता, आगँनवाड़़ी कार््यकर््तता, सलाहकार। क््यया आप 
स््ववास््थ््य से संबंधित कोई अन््य प्रकार के कार््य के संबंध मेें विचार कर सकते हैैं?  
आस-पास के लोगोों से बात करेें और अपना उत्तर लिखेें।
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कौशल  
मेले की 
योजना
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कौशल मेले की योजना बनाना

आपने अपनी परियोजनाओ ंपर कार््य किया ह।ै अब आप दसूरोों के साथ साझा करने के लिए तैयार हैैं कि आपने 
क््यया किया और कैसे किया?

आपने कक्षा मेें प्रस््ततुतियोों के प्रदर््शन के समय या विद्यालय की प्रार््थना सभा के समय अन््य विद्यार््थथियोों 
और शिक्षकोों के साथ कुछ साझा किया होगा। इसके साथ ही आप अपने परिवार और अन््य व्‍यक््‍तति‍योों को भी 
अपने कार््य को दखेने के लिए आमतं्रित कर सकते हैैं। आप कौशल मलेे के माध््यम से ऐसा कर सकते हैैं परंत ु
सबसे पहले आपको प्रत््ययेक विवरण की सावधानीपरू््वक योजना बनानी होगी।

आप अपने लक्षष्य तक कैसे पहुचँेें इसलिए योजना बनाना महत्तत्वपरू््ण ह।ै योजना बनाते समय आपको 
इस संबंध मेें सोचना चाहिए कि क््यया करने की आवश््यकता ह?ै इसे कब करने की आवश््यकता ह?ै उदाहरण 
के लिए, यदि आप पतुली-प्रदर््शन का आयोजन कर रह ेहैैं तो आपको यह ध््ययान मेें रखते हुए योजना तैयारी 
करनी होगी कि इसे कब और कहाँ आयोजित किया जाए? आयोजन का निर््धधारण इस प्रकार से करना होगा 
कि इसे अधिकतम संख््यया मेें लोग दखेेें। योजना तैयार करने के समय और संसाधनोों के अपव््यय को रोकने मेें 
भी सहायता प्राप्‍त होती ह।ै उदाहरण के लिए, यदि आप बँधाई एवं रंगाई प्रक्रिया की प्रस््ततुति करना चाहते हैैं तो 
आपको यह सुनिश्‍च‍ित करना होगा कि सभी सामग्रियाँ सही मात्रा मेें एक ही स््थथान पर उपलब््ध होों।

कौशल मलेे मेें बहुत सारी योजनाए ँऔर समन््वय समाहित हो सकेें गे इसलिए आपको प्रत््ययेक विवरण की 
सावधानीपरू््वक योजना तैयार करनी चाहिए। प्रत््ययेक गतिविधि के लिए उतरदायित््व सौौंपा जाना चाहिए। प्रत््ययेक 
गतिविधि की प्रक्रिया पर विस््ततार से चर््चचा की जानी चाहिए। आपको एक समहू के रूप मेें मिलकर कार््य करने 
की योजना भी तैयार करनी चाहिए।

नीच ेदी गई तालिका 7.1 आपको कौशल मलेे की योजना बनाने मेें सहायता करेगी। अपनी चर््चचाओ ंके 
आधार पर इससे संबंधित अधिक विवरण अवश््य संलग्‍न करेें।

तालिका 7.1— कौशल मेले की योजना बनाना

मूल विवरण

1.	दि नाँक और समय
2.	स््थथान
3.	कौन उपस््थथित हो सकेें गे
4.	कौशल मलेे मेें आप क््यया प्रस््ततुत करेेंगे?
5.	अतिरिक्‍त आवश््यक संसाधन (जैसे— बिजली, तालिका, कुर््ससि याँ, कालीन, संगणक, खुला स््थथान आदि)

क्र. 
स.ं

योजना घटक विवरण पूर््ण करने की तिथि प्रभारी/समन््वयक (यदि 
कोई हो)

तैयारी

1. आपने जो कार््य किया ह ैउसकी प्रस््ततुति 
(जैसे— परियोजना का  प्रलेखन, 
परियोजना का पोस्‍टर, परियोजना यात्रा 
वीि‍डयो)
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163कौशल मलेे की योजना

2. विक्रय-केें द्र (स््‍टटॉल) लगाना और सजाना 

3. बैठने की व््यवस््थथा करना  
(यदि आवश््यक हो)

4. प्रस््ततुति सामग्री लगाना (जैसे— विक्रय-
केें द्र मेें वस््ततुए ँसजाना, उद्यान मेें नाम 
पट्टि‍का लगाना)

5. सचूना पट्ट लगाना— सचूना पट्ट की सचूी 
(जैसे— शौचालय, प्रवेश द्वार आदि के 
संकेत)

 

6. अतिथियोों को आमतं्रित करना (निमतं्रण 
पत्र तैयार करना, अतिथियोों की सचूी 
बनाना, निमतं्रण भजेना)

7. अन्‍य सुरक्षा व््यवस््थथा करना

8. स्‍वच्‍छता और अपशिष्‍ट प्रबंधन करना

9. प्राथमिक चिकित््‍ससा केें द्र की व््यवस््थथा 
करना (स््थथान निर््धधारित करना, आवश््यक 
औषधियाँ उपलब्‍ध कराना)

10. कार््यक्रम का संचालन निर््धधारित करना 
(पटकथा तैयार करना, संचालक का 
चयन करना)

11. मचं तैयार करना (स््थथापना, सजावट, 
ध््वनि उपकरण लगाना)

12. कौशल मलेे का संपरू््ण कार््यक्रम तैयार 
करना

13. कौशल मलेे की सचूना तैयार करना 
(रूपरेखा, सचूना-पत्रक आदि तैयार 
करना) 

14. अतिथियोों का पंजीकरण करना (कैसे, 
कब एवं कौन-सी सचूना एकत्र की 
जाएगी)

15. अतिथियोों से प्रतिपुष्‍ट‍ि लेना (प्रश्‍न तैयार 
करना, प्रतिपुष्‍ट‍ि एकत्रित करना)

16. कौशल मलेा के पश््‍चचात साफ-सफाई 
करना (जैसे— सामग्रियोों को समटेना, 
अपशिष्‍टों का निपटान)
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परिशिष्‍ट  1

परियोजना रूपरेखा

विद्यालय मेें प्रभावी परियोजना विकसित करने के लिए स््पष्‍ट उद्देश््य और आकर््षक गतिविधियोों को शकै्षिक 
लक्षष्ययों के साथ संरेखित करने की आवश््यकता ह।ै

निम्‍नलि‍खित आरेख उन प्रमखु प्रश्‍नों का साराश प्रस््ततुत करता ह,ै जिनका उत्तर परियोजना विकसित 
करते समय दनेा आवश््यक ह।ै 

गतिविधियोों के माध््यम से 
विद्यार््थथियोों ने क््यया सीखा?

परियोजना का महत्तत्व क््यया 

ह?ै क््यया यह वास््तविक 

जगत से सबंधं‍‍ित ह?ै
कौन-से साधनोों, उपकरणोों 

एव ंसामग्रियोों का उपयोग 

किया जाएगा?

 परियोजना का विषय क््यया ह ै
और इसका परिणाम  

क््यया होगा?

सर्वेक्षण और भ्रमण कैसे 

आयोजित करेेंगे और आकँड़ों 

को कैसे तैयार करेेंगे? 

संबंधित क्षेत्र के विशषेज्ञञों 
से क््यया सीखना चाहिए?किन सरुक्षा सावधानियोों का 

पालन किया जाना चाहिए?

गतिविधियोों को व््यवस््थथित 
रूप से और एक समहू मेें 

कैसे करेेंगे?

परियोजना का नाम और सकं्षिप्‍त परिचय
ऐसा शीर््षक का चयन कीजिए कि जो वर््णनात््मक और आकर््षक हो जिससे परियोजना को स््पष्‍ट रूप से समझा 
जा सके।

1.	 यह समझाइए कि परियोजना क््योों महत्तत्वपरू््ण ह?ै 
2.	 विद्यार््थथियोों के जीवन, शिक्षा अथवा समदुाय के लिए इसकी प्रासंगिकता पर प्रकाश डालिए।
3.	 परियोजना के लाभोों का उल््ललेख कीजिए।
4.	 वर््णन कीजिए कि परियोजना वास््तविक संसार के परिदृश््योों, कार्ययों अथवा समस््ययाओ ंसे कैसे 

संबंधित ह?ै
5.	 परियोजना के व््ययावहारिक परिणाम और संभावित प्रभाव को समझाइए।
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परिशिष्‍ट 1 165

मैैं क््‍यया कर पाऊँगा/पाऊँगी? 

प्रत््ययेक परियोजना के लिए पाठ्यचर््यया लक्षष्ययों, दक्षताओ ंऔर कक्षावार अधिगम परिणामोों के अनरुूप प्राप््य 
और मापनीय उद्देश््योों को स््पष्‍ट रूप से परिभाषित किया जाना चाहिए। इन उद्देश््योों की परू््तति के लिए गतिविधियाँ 
तैयार की जानी चाहिए।

दो अथवा तीन सरल उद्देश््योों को ऐसे शब््दोों मेें परिभाषित कीजिए जिन््हेें विद्यार्थी समझ सकेें । यह उद्देश््य 
दर््शशाते हैैं कि परियोजना कार््य करने के पश््‍चचात विद्यार्थी क््यया कर सकेें गे। विद्यार््थथियोों को निम््नलिखित प्रश्‍नों के 
उत्तर दनेे मेें सक्षम होना चाहिए  —

1.	 परियोजना कार््य करने के पश््‍चचात आप क््यया करने मेें सक्षम हो सकेें गे?
2.	 आप क््यया सीखेेंगे?

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी अावश्‍यकता होगी?

सनुिश््‍चचित कीजिए कि आवश््यक संसाधन सलुभ और स््थथानीय रूप से उपलब््ध होों। इसके साथ ही विद्यार््थथियोों 
को परियोजना के लिए आवश््यक वस््ततुओ ंकी पहचान करने मेें सहायता कीजिए। 

विद्यार्थी सक्षम होोंगे —
1.	 विद्यार््थथियोों को परियोजना के लिए आवश््यक साधनोों, उपकरणोों, सामग्रियोों एवं अन््य संसाधनोों का 

संक्षिप्‍त अवलोकन प्रदान करने मेें सक्षम होना चाहिए।

मैैं स््वयं और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ?

इस भाग मेें परियोजना के समय की सभी सरुक्षा सावधानियाँ सम््ममिलित होनी चाहिए जिनमेें साइबर सरुक्षा और 
अतंर््जजाल सरुक्षा (इटंरनेट) उपाय भी सम््ममिलित हो। विद्यार््थथियोों को कार््य क्षेत्र मेें गतिविधियाँ करते समय उचित 
वस्‍त्र जसैे — लंबी बाँहेें, पैैंट और मजबतू चप्‍पल-जतेू पहनने चाहिए। 

साधन, सामग्री, उपकरण एवं अतंर््जजाल से संबंधित सरुक्षा सावधानियोों को समझाया और प्रदर््शशित किया 
जाना चाहिए। विद्यार््थथियोों को निम््नलिखित प्रश्‍नों का उत्तर दनेे मेें सक्षम होना चाहिए —

1.	 आप परियोजना के समय अपनी और दसूरोों की सरुक्षा कैसे सनुिश््‍चचित करेेंगे?
2.	 आप यह सनुिश््‍चचित करने के लिए क््यया करेेंगे कि किसी को शारीरिक अथवा भावनात््मक रूप से 

क्षति न पहुचँ?े
3.	 यदि प्रासंगिक हो तो आप पौधोों और पशओु ंकी सरुक्षा कैसे सनुिश््‍चचित करेेंगे?
4.	 आप गोपनीयता कैसे बनाए रख सकेें गे? (अर््थथात आप परीक्षण किए बिना किसी के संबंध मेें सचूना 

साझा नहीीं करेेंगे)
5.	 अतंर््जजाल पर स्‍वयं को सरुक्षित रखने के लिए आप क््यया करेेंगे?
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कौशल बोध— कक्षा 7166

अारंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश््यकता है?

विद्यार््थथियोों को परू््वज्ञान को पनुरावलोकित करते हुए कार््य आरंभ करने के लिए तैयार कीजिए। उन गतिविधियोों 
के माध््यम स ेअवधारणाओ ंका परिचय दीजिए जिनमेें उन््हेें उपकरणोों और सामग्रियोों के साथ कार््य करने की 
आवश््यकता होती ह।ै इसके साथ ही पर््ययावरण और परियोजना स ेसबंंधित मलूभतू कौशलोों की खोज करना आदि 
सम््ममिलित हो। सभी प्रतिभागियोों के लिए भमूिकाए ँऔर उत्तरदायित््वोों को स््पष्‍ट रूप स ेपरिभाषित कीजिए और 
यह सनुिश््‍चचित कीजिए कि प्रत््ययेक विद्यार्थी को अपने कार्ययों की समझ हो कि वह परियोजना मेें कैस ेयोगदान देेंग े। 

विद्यार््थथियोों को निम््नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर दनेे मेें सक्षम होना चाहिए — 
1.	 क््यया परियोजना आरंभ करने से परू््व कुछ सीखना आवश््यक ह?ै
2.	 क््यया आपको किसी विशषेज्ञ से मिलकर परियोजना स ेसबंंधित गतिविधियाँ सीखने की आवश््यकता ह?ै
3.	 क््यया आपको स््थथानीय क्षेत्र मेें किसी वस््ततु के संबंध मेें जानना आवश््यक ह?ै
4.	 क््यया आरंभ करने से परू््व आपको सर्वेक्षण करने, क्षेत्र भ्रमण पर जाने अथवा अन््य किसी कार््य को 

करने की आवश््यकता ह?ै

मुझेें क््यया करना है?

विद्यार््थथियोों को परियोजना को परू््ण करने के लिए विभिन््न गतिविधियाँ करनी होोंगी। इन गतिविधियोों के लिए 
ऐसे प्रश्‍न तैयार कीजिए, जो उन््हेें यह सोचने मेें सहायता करेें कि क््यया किया जाना ह।ै इसके पश््‍चचात परियोजना 
से संबंधित आकँड़़े तैयार कीजिए। 

विद्यार््थथियोों को निम््नलिखित कार्ययों को करने मेें सक्षम होना चाहिए —
1.	 परियोजना की योजना का पालन कीजिए और परियोजना कार्ययों को निर््धधारित समय-सीमा के 

अनसुार परू््ण कीजिए।
2.	 व््ययावहारिक कौशल और विधियोों जैसे — सही उपकरणोों का उपयोग, प्रभावी पौधारोपण विधियाँ 

एवं रखरखाव प्रथाओ ंको सीखने के लिए दसूरोों का अवलोकन कीजिए।
3.	 प्रगति का नियमित अवलोकन और आवश््यकतानसुार समायोजन कीजिए।
4.	 गतिविधियोों और उससे संबंधित समस््ययाओ ंका विवरण तैयार कीजिए।
5.	 भविष््य के सदंर््भ के लिए उन््होोंने जो सीखा ह,ै उनकी सफलताओ ंऔर चनुौतियोों का प्रलेखन कीजिए।
जब विद्यार्थी प्रत््ययेक गतिविधि को परू््ण करेेंगे तो उनसे निम््नलिखित प्रश्‍न पछेू जा सकते हैैं —
1.	 आपने कौन-सी सामग्री का उपयोग किस प्रकार से किया?
2.	 आपने गतिविधि के समय प्रयकु्‍त साधन का उपयोग कैसे किया?
3.	 आपने जो प्रक्रिया अपनाई, जैसे — सामग्री अथवा उपकरणोों का चयन, कार्ययों की क्रमबद्धता एवं 

आपने प्रत््ययेक कार््य को कैसे परू््ण किया?
4.	 यदि आपने किसी सचूना अथवा डाटा अथवा वस््ततुए ँएकत्रित की हैैं, तो उन््हेें वर््णणित कीजिए और 

समझाइए कि वे क््योों लाभदायक हैैं?
5.	 यदि आपने कुछ बनाया ह ैतो आप उसका एक छायाचित्र (फोटो) अथवा रेखाचित्र सम््ममिलित कीजिए।
6.	 यदि आपने कोई पौधा उगाया ह ैतो उसकी वदृ्धि का विवरण लिखिए।
7.	 आपने गतिविधियाँ करते समय कौन-कौन सी सरुक्षा सावधानियाँ रखी हैैं?
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8.	 क््यया आपने कोई ए.आई. उपकरण का उपयोग किया? यदि हाँ तो आपने कौन-कौन से उपकरणोों 
का उपयोग किया और किस प्रकार से किया?

9.	 क््यया आपने अपने परियोजना के परिणाम को विद्यालय से बाहर अन्‍य के साथ साझा किया? अपनी 
योजना का वर््णन कीजिए और बताइए कि आपने इसे कैसे क्रियान््ववित किया?

10.	 क््यया आपने पर््ययावरण को स्‍वच्‍छ रखने अथवा अपशिष्‍ट को पनुः चक्रित करने के लिए कुछ किया? 
विवरण अभ‍‍िलेखित करेें।

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा?

दसूरोों से सीखना किसी भी परियोजना का एक महत्तत्वपरू््ण पहल ूह।ै अत: विद्यार््थथियोों को यह सोचना चाहिए कि 
उन््होोंने दसूरोों से क््यया सीखा ह।ै उनके व््यवहार कौशल को सधुारने, ज्ञान को बढ़़ाने एवं परियोजना की समग्र 
सफलता को विस््ततृत करने मेें सहायता कर सकता ह।ै

अन््य व्‍यक््‍ततियोों के साथ जडु़ने से विद्यार्थी प्रभावी रूप से संवाद कर पाते हैैं। इसके साथ ही वह विचारोों 
को साझा करने मेें और कार्ययों को करने मेें सहयोग कर पाते हैैं। इसस विभिन््न दृष््‍टटिकोण और विचार उनके 
समक्ष आते हैैं जो उन््हेें दसूरोों के दृष््‍टटिकोण से सीखने मेें सहायता करते हैैं। इससे वे समस््ययाओ ंको नए विधियोों 
से दखेने के साथ-साथ अपनी रचनात््मकता और समस््यया-समाधान कौशल को भी बढ़़ा सकते हैैं। अन््य व्‍यक््‍तति, 
जसैे — कार््यक्षेत्र मेें कार््य करने वाले विशषेज्ञञों और पेशेवरोों की बातेें सनुना महत्तत्वपरू््ण सचूना प्रदान करते हैैं जो 
विद्यार््थथियोों के अभ््ययासोों को सधुारने मेें सहायता कर सकती ह।ै

विद्यार््थथियोों को यह पहचानने मेें सक्षम होना चाहिए कि उन््होोंने क्षेत्र-भ्रमण, विशषेज्ञञों के साथ आभासी 
और प्रत्‍यक्ष संवाद या वार््ततालाप, परिवार और सहपाठियोों, समदुाय के सदस््योों एवं अन््य स्रोतोों से क््यया सीखा? 
उन््हेें निम््नलिखित प्रश्‍नों का उत्तर दनेे मेें सक्षम होना चाहिए —

1.	 आपने क्षेत्र-भ्रमण, चर््चचा, दृश्‍य-श्रव्‍य व््ययाख््ययान (ऑडियो-वीडियो लेक्‍चर््स) या विशषेज्ञञों स ेक््यया सीखा?
2.	 आपने अपने सहपाठियोों से क््यया सीखा? क््यया आपने उनकी कोई परियोजना मेें सहायता की?
3.	 आपने परिवार के सदस््योों, भाई-बहनोों एवं समदुाय के वरिष्‍ठ सदस्‍यों से क््यया सीखा?
4.	 आपने समदुाय के अन्‍य सदस्‍यों से क््यया सीखा?

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा?

समय आधारित योजना बनाने की क्षमता विकसित करने के लिए विद्यार््थथियोों को परूी प्रक्रिया, गतिविधियोों का 
क्रम एवं प्रत््ययेक गतिविधि मेें लगने वाले समय को लिखना चाहिए। यह कार््य परियोजना के समय अथवा अतं 
मेें किया जा सकता ह।ै विद्यार््थथियोों को इस बात पर प्रतिपषु््‍टटि दनेे अथवा सोचने मेें सक्षम होना चाहिए कि उन््होोंने 
क््यया किया और गतिविधियोों की योजना बनाने और क्रियान््ववित करने मेें उन््हेें कितना समय लगा।

मैैं क््‍यया कर सकता/सकती हू?ँ

विद्यार््थथियोों को परियोजनाओ ंसे सीख ेगए ज्ञान व अनभुवोों पर चितंन करना चाहिए, जिससे वह उस ज्ञान को 
विद्यालय से बाहर के क्षेत्ररों मेें भी क्रियान््ववित कर सकेें । उदाहरण के लिए, विद्यार्थी कार््यशाला, कोडिग कक्षा 
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कौशल बोध— कक्षा 7168

एवं प्रदर््शनी या मलेे मेें सहभागिता कर सकते हैैं। वे अपनी परियोजनाओ ंसे सीखी गई बातोों को घर और अन््य 
स््थथानोों पर भी क्रियान््ववित कर सकते हैैं। वे सास््ककृति क धरोहर माह, अतंरर््रराष्‍‍ट््रीय दिवस या बहुसास््ककृति क 
त््‍ययौहारोों का उत््सव मना सकते हैैं। इसके साथ ही अतिरिक्‍त सास््ककृति क कार््यक्रम, पाक कला कार््यक्रम, कौशल 
प्रदर््शनी आदि का आयोजन भी कर सकते हैैं। वह अतंः विषयक परियोजनाओ ंके माध््यम से विषयोों को 
एकीकृत कर सकते हैैं, जसैे — ऐतिहासिक पनुर््ननिर््ममाण, विज्ञान व कला के सहयोग अथवा प्रदर््शनोों के माध््यम 
से साहित््ययिक कार््य।

विद्यार््थथियोों को निम््नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर दनेे मेें सक्षम होना चाहिए —
1.	 आप परियोजनाओ ंसे सीखी गई बातोों को क्रियान््ववित करने के लिए और क््यया कर सकते हैैं?
2.	 क््यया आपको लगता ह ैकि वर््तमान परियोजनाओ ंमेें विस््ततार की संभावनाए ँहैैं? कैसे?

सोचिए और उत्तर दीजिए

विद्यार््थथियोों को अपने अनभुवोों से सीखी गई बातोों पर चितंन करना चाहिए। विद्यार््थथियोों के द्वारा परियोजना के 
प्रमखु पहलओु ंऔर पाठ्यचर््यया-क्षेत्ररों से संबंधित अवधारणाओ ंसे संबंधित सीखने का आकलन करने के लिए 
प्रश्‍नों को संगहृ‍‍ीत किया जाना चाहिए। 

यहाँ कुछ संभावित प्रश्‍न दिए गए हैैं —
1.	 आपको क््यया करना अच््छछा लगा?
2.	 आपने कौन-कौन सी चनुौतियोों का सामना किया?
3.	 परियोजना से संबंधित प्रश्‍न।
4.	 आपने अभी जो गतिविधियाँ क्रियान््ववित की हैैं उनसे संबंधित नौकरी के कुछ उदाहरण क््यया हैैं? 

परियोजना से संबंधित अन््य कौन-सी नौकरियाँ हैैं?

योजना

योजना सभी कार्ययों का एक महत्तत्वपरू््ण भाग ह।ै अत: सभी परियोजनाओ ंमेें योजना के घटक समाहित होते हैैं। 
यद्यपि यह सनुिश््‍चचित करने के लिए कि विद्यार्थी योजना को तैयार करते समय आवश््यक चरणोों का विवरण द े
सकेें  एवं योजना अनभुाग का उपयोग गतिविधि पसु््ततिका के अनसुार किया गया ह।ै यदि विद्यालय इस परिणाम 
को प्राप्‍त करने के लिए वैकल््पपिक दृष््‍टटिकोण की योजना बनाता ह ैतो यह सनुिश््‍चचित किया जाना चाहिए कि 
विद्यार्थी निम््नलिखित प्रश्‍नों का उत्तर दनेे मेें सक्षम होों —

1.	 आप किस अतंिम कार््यक्रम की योजना बना रह ेहैैं?
2.	 यह कब और कहाँ आयोजित किया जाएगा?
3.	 वह कौन व््यक््‍तति होोंगे जिन््हेें आमतं्रित किया जायेगा?
4.	 अतंिम कार््यक्रम मेें क््यया सम््ममिलित होगा?
5.	 अतंिम कार््यक्रम को योजना के अनसुार सनुिश््‍चचित करने के लिए क््यया चरण उठाने होोंगे और उन््हेें 

कब परू््ण करना होगा?
6.	 इसमेें कौन-से संसाधन सम््ममिलित हैैं और प्रत््ययेक चरण के लिए कौन उत्तरदायी होगा?
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कक्षा 7 के लिए पाठ्यचर््यया लक्षष्य और अधिगम प्रति‍फल

नीच ेदी गई तालिका मेें मध््य चरण के लिए दक्षताओ ंऔर प्रत््ययेक पाठ्यचर््यया लक्षष्य की प्राप््‍तति के लिए कक्षा 7  
के लिए परिभाषित अधिगम प्रति‍फल का विवरण दिया गया ह।ै

पाठ्यचर््यया लक्षष्य 1 — कार््य और उससे सबंंधित सामग्रियोों अथवा प्रक्रियाओ ंके सबंंध मेें गहन मूल कौशल 
और सबंद्ध ज्ञान विकसित करता है।

दक्षता अधिगम प्रति‍फल 

दक्षता 1.1 — आवश््यक सामग्रियोों/ 
उपकरणोों के माध््यम से प्रक्रियाओ ंको 
दक्षतापरू््वक परू््ण करना।

अधिगम प्रति‍फल 1 — विशिष्‍ट कार््य के लिए उपयकु्‍त उपकरणोों का 
चयन करेें।
अधिगम प्रति‍फल 2 — निर््ददिष्‍ट कार््य को परू््ण करने के लिए उपकरणोों 
का सही उपयोग करेें। 

दक्षता 1.2 — योजनाबद्ध और व््यवस््थथित 
रूप से कार्ययों को परू््ण करना।

अधिगम प्रति‍फल 3 — निर््ददिष्‍ट कार््य को परू््ण करने के लिए उपयकु्‍त 
चरण-दर-चरण प्रक्रिया की प्रस््ततुति दीजिए। 
अधिगम प्रति‍फल 4 — कार््य को परू््ण करने के लिए समय आधारित 
योजना विकसित  करेें।

दक्षता 1.3 — आवश््यक गतिविधि के 
लिए सामग्रियोों/ उपकरणोों को बनाए रखना 
और संभालना।

अधिगम प्रति‍फल 5 — सामग्री/उपकरणोों को उपयोग के लिए तैयार 
रखने के आवश््यक चरणोों का वर््णन करेें।
अधिगम प्रति‍फल 6 — उपकरणोों/सामग्रियोों को संभालते समय सरुक्षा 
नियमोों का पालन करेें। 

पाठ्यचर््यया लक्षष्य 2 — कार््यस््थल मेें व््ययावसायिक कौशल और व््यवसायोों के स््थथान और उपयोगिता को 
समझना। 

दक्षता 2.1 — कार््यस््थल पर व््ययावसायिक 
क्षेत्र के योगदान का वर््णन करना।

अधिगम प्रति‍फल 7 — अपने परिवेश मेें व््ययावसायिक क्षेत्र के महत्तत्व 
का वर््णन करेें। 

दक्षता 2.2 — अर््जजित कौशल और ज्ञान 
को व््ययावहारिक रूप से क्रियान््ववित करना।

अधिगम प्रति‍फल  8 — यह समझाए ँ कि परू््व ज्ञान और कौशल का 
उपयोग कार््य को परू््ण करने के लिए कैसे किया गया।
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दक्षता 2.3 — संबंधित उत््पपादोों और 
सामग्रियोों का मलू््ययाांकन और मात्रा 
निर््धधारित करना।

अधिगम प्रति‍फल 9 — उत््पपादोों की गणुवत्ता का मलू््ययाांकन करने के 
मानदडंोों की पहचान करेें।
अधिगम प्रति‍फल 10 — उत््पपादोों की मात्रा का मलू््ययाांकन करने के 
मानदडंोों की पहचान करेें।

पाठ्यचर््यया लक्षष्य 3 — विभिन््न क्षेत्ररों मेें कार््य करत समय आवश््यक मूल््योों का विकास करना

दक्षता 3.1 — कार््य मेें संलग््न रहते हुए 
निम््नलिखित मलू््योों का विकास करना।
•	 सकू्षष्मता पर ध््ययान	
•	 लगन और एकाग्रता	
•	 जिज्ञासा और रचनात््मकता	
•	 समानभुतूि और संवेदनशीलता	
•	 सहयोग और समहू कार््य 	
•	 शारीरिक कार््य करने की इच््छछा

अधिगम प्रति‍फल 11 — प्रस््ततुति के समय उपकरणोों और सामग्रियोों के 
उपयोग का सकू्ष्‍मता से अवलोकन करेें और प्रासंगिक प्रश्‍न पछूेें।
अधिगम प्रति‍फल 12 — शारीरिक श्रम करने वाले व्‍यक््‍ततियोों के प्रति 
सम््ममान और दखेभाल की प्रस््ततुति करेें, चाह ेउनका लिग कोई भी हो।
अधिगम प्रति‍फल 13 — सहकर््ममियोों के साथ कार््य योजना बनाए ँऔर 
कार््यस््थल पर दसूरोों की कठिनाइयोों मेें सहायता करेें। 
अधिगम प्रति‍फल 14 — कार््य की दक्षता मेें सधुार के लिए उसे पनुः 
करने की योजना बनाए।ँ 
अधिगम प्रति‍फल 15 — उपकरणोों और मशीनोों की कार््यप्रणाली से 
संबंधित प्रश्‍न पछूेें और उनके वैकल््पपिक उपयोग के सझुाव देें।	
अधिगम प्रति‍फल 16 — उपकरणोों और सामग्रियोों के साथ कार््य करने 
का आनंद लेते हुए शारीरिक कार््य करने की तत््परता दिखाए।ँ 

पाठ्यचर््यया लक्षष्य 4 — घर को सचंालित करने और उसमेें योगदान देने के लिए आधारभूत कौशल और सबंद्ध 
ज्ञान विकसित करना। 

दक्षता 4.1 — अर््जजित व््ययावसायिक 
कौशल और ज्ञान को घरेल ूपरिवेश मेें 
क्रियान््ववित करना।

अधिगम प्रति‍फल 17 — घर मेें कौशल और ज्ञान की प्रासंगिकता की 
पहचान करेें। 
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अतिरिक्‍त परियोजनाएँ

जीव रूपोों के साथ कार््य करना 

जल-सवंर््धन— जल मेें पौधे उगाना

संबंधित व््ययावसायिक क्षेत्र —शहरी कृषि
इस परियोजना के लिए सबसे उपयकु्‍त शिक्षक —विज्ञान विषय के शिक्षक

गतिविधि आवश्‍यक 
अवधि — 52

मैैं क््‍यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

4

जल-संवर््धन प्रणाली का निर््ममाण और रखरखाव करना।

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश््यकता होगी?

पेन या पेेंसिल, अभ््ययास पसु््ततिका, बीज-मथेी, कोई भी दाल, टमाटर या हरी मिर््च, छोटा डिब््बबा, 
अकुंर पात्र, बड़़ी बोतल, सिंचाई बबलर, वाय ुनली, जाली वाला गमला, पौध संपोषण एवं  
जल-संवर््धन के लिए पोषक तत््व।

मैैं स््वय और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ?

उपकरणोों को सरुक्षित रूप से संभालना, सरुक्षात््मक पोषक और दस््‍तताने पहनना।

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश््यकता है?
15जल-संवर््धन के प्रकारोों के विषय मेें सीखना, पौधोों की वदृ्धि के लिए आवश््यक पोषक तत््वोों पर 

चर््चचा करना, विशषेज्ञञों से वार््ततालाप करना या ऑनलाइन वीडियो दखेना। 

मुझे क््यया करना है?

22
बोतलोों और पात्ररों का उपयोग करते हुए प्रणाली बनाना, प्रणाली का रखरखाव करना और पौधोों 
की वदृ्धि का प्रलेखित करना, पौधोों के स््ववास््थ््य का नियमित संरक्षण करना, उत््पपाद की मात्रा और 
गणुवत्ता का प‍रीक्षण करना।

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा और उसका उपयोग कैसे किया?
3

अवलोकन, वार््ततालाप, चर््चचा और प्रतिपषु्‍ट‍ि से मिली सचूना को सम््ममिलित करना।

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा?
1

परियोजना रूपरेखा के अनसुार कार््य को परू््ण करना। 

सोचिए और उत्तर दीजिए
2

परियोजना रूपरेखा के अनसुार

मैैं और क््यया कर सकता/ सकती हू?ँ
5

जल-संवर््धन के घरेल ूअनपु्रयोगोों का अन््ववेषण करेें। 
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स्‍वयं का मिट्टी पात्र बनाएँ

संबंधित व््ययावसायिक क्षेत्र — बागवानी पौधशाला 
इस परियोजना के लिए सबसे उपयकु्‍त शिक्षक —विज्ञान विषय के शिक्षक

गतिविधि आवश््यक 
अवधि — 30

मैैं क््‍यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

4

मिट्टी के पात्र मेें पौधारोपण करेें।

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश््यकता होगी?

काँच के कंटेनर या ढक््कन वाले पात्र, कंकड़ या छोटे पत््थर, सक्रिय (एक््टटिवेटेड) चारकोल, मिट्टी, 
पौध,े काई, छोटी सजावटी वस््ततुए ँ(वैकल््पपिक), रंगीन मार््कर  या लेबल, समीप से अवलोकन करने 
के लिए आवर््धक काँच (वैकल््पपिक)। 
उपकरण —कतरनी, पेेंसिल, लंबा चम््मच। 

मैैं स््वय और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ?

उपकरणोों को सरुक्षित रूप से संभालना, स््वच््छता बनाए रखना। 

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश््यकता है?

8पारिस््थथितिकी तंत्र, मिट्टी पात्र के प्रकार (खलेु/बंद/जैव-सक्रिय), घटकोों की भमूिका (जल निकासी, 
मिट्टी, पौध,े कीट आदि) और ऐतिहासिक महत्तत्व। 

मुझे क््यया करना है?

11मिट्टी पात्र का निर््ममाण, सामग्री एकत्र करना, जल निकासी बनाना, पौध ेलगाना, पात्र मेें परिवर््तनोों 
का अवलोकन करना और प्रलेखित करना सम््ममिलित ह।ै 

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा और उसका उपयोग कैसे किया?
3

अवलोकन, वार््ततालाप, चर््चचा और प्रतिपषु्‍ट‍ि से मिली सचूना को सम््ममिलित करना। 

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा?
1

परियोजना रूपरेखा के अनसुार

सोचिए और उत्तर दीजिए
1

परियोजना रूपरेखा के अनसुार

मैैं और क््यया कर सकता/ सकती हू?ँ

2घर पर मिट्टी पात्र बनाने के कौशल के अनपु्रयोग का अन््ववेषण करेें,  
जैसे —उपहार बनाना, घर पर मिट्टी के पात्र बनाना आदि। 
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कृत्रिम बुद्धिमत्ता (ए.आई.) का उपयोग करत हुए पौधोों के रोगोों और कीटोों की पहचान

संबंधित व््ययावसायिक क्षेत्र —कृत्रिम बदु्धिमत्ता
इस परियोजना के लिए सबसे उपयकु्‍त शिक्षक —विज्ञान विषय के शिक्षक

गतिविधि आवश्‍यक 
अवधि — 55

मैैं क््‍यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

6

ए.आई. का उपयोग करते हुए पौधोों की बीमारियोों और कीटोों की पहचान करेें।

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश््यकता होगी?

पेन, अभ््‍ययास पसु््ततिका 
उपकरण —संगणक, अतंर््जजाल, निःशलु््क ए.आई. प््ललेटफॉर््म —गगूल टीचबेल मशीन

मैैं स््वय और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ?

12

उपकरणोों को संभालने और डाटा एकत्रित करने के समय सरुक्षा नियमोों को सीखेें, डाटा उपयोग के 
लिए नैतिक दिशानिर्देशोों का अनसुरण करेें।

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश््यकता है?

ए.आई. और मशीन अधिगम के मलू विषयोों, कीट या रोग की विशषेताओ ंकी समझ। 

मुझे क््यया करना है?

20

पौधोों की छवियाँ एकत्रित करना।
डाटा को छाँटना और नाम दनेा।
डाटा को श्रेणियोों मेें विभाजित करना।
ए.आई. उपकरणोों का प्रयोग डाटा को प्रशिक्षित करना, जैसे — गगूल टीचबेल मशीन।
प्रतिरूप का परीक्षण और परिष््ककृ त करना।
कीट या रोग पहचान के लिए प्रतिरूप का उपयोग करना।

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा और उसका उपयोग कैसे किया?
3

अवलोकन, वार््ततालाप, चर््चचा और प्रतिपषु्‍ट‍ि से मिली सचूना को सम््ममिलित करना। 

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा?
2

परियोजना की रूपरेखा के अनसुार

सोचिए और उत्तर दीजिए
2

परियोजना की रूपरेखा के अनसुार

मैैं और क््यया कर सकता/ सकती हू?ँ

5जैविक विधियोों का उपयोग करते हुए पौधोों के रोगोों और कीटोों से निपटने की विधियोों का 
अन््ववेषण करेें। 
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पालतू जीवोों की देखभाल और देखरेख

संबंधित व््ययावसायिक क्षेत्र —पशपुालन, पश ुचिकित््ससा सेवाएँ
इस परियोजना के लिए सबसे उपयकु्‍त शिक्षक —विज्ञान विषय के शिक्षक

गतिविधि आवश्‍यक 
अवधि — 48

मैैं क््‍यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

5

पालत ूजीवोों की आवश््यकताओ ंको समझेें और उनकी दखेभाल करेें। 

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश््यकता होगी?

पेन और अभ््‍ययास पसु््ततिका। 

मैैं स््वय और दूसरोों को  कैसे सरुक्षित रखूँ?

स््वयं और जीवोों की सरुक्षा के लिए आवश््यक सावधानियोों पर चर््चचा करना, जीवोों को संभालने के 
लिए क््यया करेें और क््यया न करेें की सचूी तैयार करना। 

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश््यकता है?

10जीवोों के व््यवहार, उनके प्राकृतिक पर््ययावास और सामाजिक संरचना पर शोध करना। 
अवलोकन की विधियोों और व््यवहार के पहलओु ंपर विचार-विमर््श करना। 

मुझे क््यया करना है?

24

क्षेत्र का अवलोकन करना और जीवोों के व््यवहार को प्रलेखित करना। 
आहार और जल दनेे की समय सारणी तैयार करना। 
स्‍वच्‍छता, आहार आवश््यकताओ ंऔर दनैिक व््ययायाम का कार््यक्रम तैयार करना। 
जीव स््‍ववामी के मार््गदर््शन मेें गतिविधियोों मेें भाग लेना।
डाटा का विश््‍ललेषण करना और प्रवतृ्तियोों या प्रतिरूप की पहचान करना।

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा और उसका उपयोग कैसे किया?
3

अवलोकन, वार््ततालाप, चर््चचा और प्रतिपषु्‍ट‍ि से मिली सचूना को सम््ममिलित करना। 

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा?
1

परियोजना की रूपरेखा के अनसुार

सोचिए और उत्तर दीजिए
1

परियोजना की रूपरेखा के अनसुार

मैैं और क््यया कर सकता/ सकती हू?ँ
4

जीवोों के अधिकारोों के संबंध मेें सचूना प्राप्‍त करेें। 
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औषधीय पौधे, जड़़ी-बूटियाँ और मसाले

संबंधित व््ययावसायिक क्षेत्र —औषधियाँ, वनस््पति विज्ञान
इस परियोजना के लिए सबसे उपयकु्‍त शिक्षक —विज्ञान विषय के शिक्षक

गतिविधि आवश्‍यक 
अवधि — 50

मैैं क््‍यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

6

औषधीय पौधोों, जड़़ी-बटूियोों एवं मसालोों को उगाना और उनके संबंध मेें जानना। 

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश््यकता होगी?

पेन, अभ््‍ययास पसु््ततिका, गमले, पौधोों की कलम, जल एवं बागवानी उपकरण।

मैैं स््वय और दूसरोों को  कैसे सरुक्षित रखूँ?

बीज, मिट्टी एवं पौधोों की दखेरख के समय सरुक्षा नियमोों का अनसुरण करेें। पौधोों के गलत उपयोग के 
संभावित जोखिमोों के संबंध मेें जानेें और उनसे बचाव करेें। चोटोों से बचने के लिए बागवानी उपकरणोों 
का सावधानीपरू््वक उपयोग करेें। 

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश््यकता है?

12स््थथानीय रूप से उपलब््ध औषधीय पौधोों के सास््ककृति क महत्तत्व और उपचारात््मक गणुोों पर शोध करेें। 
अध््ययन के लिए पौधोों की सचूी तैयार करेें। 
सचूना एकत्रित करने के लिए प्रमखु संसाधनोों, जसैे —पसु््तकेें , वेबस्‍थल, विशषेज्ञा के संबंध मेें जानेें। 

मुझे क््यया करना है?

20

वनस््पति उद्यान और औषधालय का भ्रमण करेें। 
औषधीय पौधोों को उगाए ँऔर उनकी दखेभाल करेें। 
पौधोों के पारपरिक उपयोग, उनके औषधीय लाभोों और व सीमाओ ंपर सचूना एकत्रित करेें। 
तलुसी, हल््ददी, अदरक, लेमन ग्रास आदि से काढ़़ा, गोलियाँ एवं चाय आदि बनाने की साधारण 
रेसिपी तैयार करेें और अपने मित्ररों के साथ इसका स््‍ववाद लेें। 
सचूना को सत््ययापित करने के लिए सर्वेक्षण करेें और विशषेज्ञञों से वार््ततालाप करेें। 

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा और उसका उपयोग कैसे किया?
4

अवलोकन, वार््ततालाप, चर््चचा और प्रतिपषु्‍ट‍ि से मिली सचूना को सम््ममिलित करना। 

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा?
1

परियोजना की रूपरेखा के अनसुार

सोचिए और उत्तर दीजिए
2

परियोजना की रूपरेखा के अनसुार

मैैं और क््यया कर सकता/ सकती हू?ँ
5

औषधीय पौधोों के अन््य उपयोगोों (जसैे —पत्ततें, छाल, मलहम) के संबंध मेें जानेें।
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मशीनोों और उपकरणोों के साथ कार््य करना

बाँस के उत््पपाद बनाना

संबंधित व््ययावसायिक क्षेत्र —सतत कृषि और हस््तशिल््प
इस परियोजना के लिए सबसे उपयकु्‍त शिक्षक — कला या गहृ विज्ञान विषय के शिक्षक

गतिविधि आवश्‍यक 
अवधि — 52

मैैं क््‍यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

6

बाँस के उत््पपादोों की अभिकल्‍पना और उसे निर््ममित करना। 

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश््यकता होगी?

बाँस, चाकू, नक््ककाशी उपकरण एवं घिसाई कागज (सैैंडपेपर)

मैैं स््वय और दूसरोों को  कैसे सरुक्षित रखूँ?

सामग्रियोों को सही तरीके से संभालना और धारदार उपकरणोों का सरुक्षित रूप से उपयोग करना सीखेें। 

आरंभ करने को पहले मुझे क््यया जानने की आवश््यकता है?

12बाँस के गणुोों और इसके साथ कार््य करने की विधियोों को समझेें। 
बाँस के टुकड़ों पर उपकरणोों से अभ््ययास करेें। 
बाँस के उत््पपाद बनाने की चरण वार प्रक्रिया पर चर््चचा करेें। 

मुझे क््यया करना है?

20बाँस से जैसे — लेखनी धारक, बाड़ का सामान, सीढ़़ी, बैठक पट्टी, पीढ़़ा अनेक उत््पपाद तैयार करेें। 
उ�म गणुवत्ता और मात्रा के लिए विधियोों मेें सधुार करेें (माजना/चमकाना, परत चढ़़ाना,  
रंगाई-पतुाई)। 

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा और उसका उपयोग कैसे किया?
5

अवलोकन, वार््ततालाप, चर््चचा और प्रतिपषु्‍ट‍ि से मिली सचूना को सम््ममिलित करना। 

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा?
1

परियोजना की रूपरेखा के अनसुार

सोचिए और उत्तर दीजिए
1

परियोजना की रूपरेखा के अनसुार

मैैं और क््यया कर सकता/ सकती हू?ँ
5

छोटे बाँस के बर््तन या घर मेें उपयोग के लिए सजावटी वस््ततुए ँबनाए।ँ 
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अपनी स््वयं की रोबोट मशीन बनाएँ

संबंधित व््ययावसायिक क्षेत्र —स््वचालित यांत्रिकी (रोबोटिक्‍स)
इस परियोजना के लिए सबसे उपयकु्‍त शिक्षक —विज्ञान विषय के शिक्षक, अटल टिकरिंग लैब््स  
(ए.टी.एल.) प्रभारी

गतिविधि आवश्‍यक 
अवधि — 55

मैैं क््‍यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

6

रोबोटिक्‍स, आर््डडु इनो प्रोग्रामिगं, सेेंसर आधारित रोबोटिक्‍स और रोबोट प्रोटाटाइप निर््ममाण मेें कौशल 
विकसित करना।

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश््यकता होगी?

आर््डडुइनो, एल.ई.डी. माेटर, प्रयोग परीक्षण पट्ट, संपर््क  तार, बैटरी एडेप्‍टर संचायक, रूपांतरक 
मशीन, संधानन सामग्री, संधानक सहायक, मानक तार, अतिस््वर संवेदी मशीन, गतिक संवेदी 
मशीन, प्रेरक नियंत्रक, आधार संरचना, चक्र, दरूसचारी इकाई। 
उपकरण —बहु-मापक मशीन, साधन मशीन, तार-आवरण छीलक (वायर स्ट्रिपर), छेदन मशीन 
(कटर), संगणक/पीसी ऑनलाइन प््‍ललेटफॉर््म स्‍‍क््रे च।

मैैं स््वय और दूसरोों को  कैसे सरुक्षित रखूँ?

उपकरणोों को संभालने, सामग्रियोों का सही से उपयोग करने और सहयोगी वातावारण मेें 
उत्‍तरदायित््व से कार््य करने के सरुक्षा नियमोों को समझेें। 

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश््यकता है?

17स््वचालित यांत्रिकी का मलू ज्ञान, आदर््श कार््य विधि प्रोग्रामिगं, रोबोट मशीन के प्रकार, मखु््य 
घटक (संवेदक, एक््‍चचुएर््टस, विद्युत स्रोत) और उपकरणोों के उपयोग को सीखना। 

मुझे क््यया करना है?

20जलचालित हस््त मशीन, आदर््श कार््य-विधि आधारित रोबोट और सेेंसर आधारित रोबोट बनाना।
कार््य की अवधि की तलुना करना और अभिकल्‍पना मेें सधुार करना। 

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा और उसका उपयोग कैसे किया?
5

अवलोकन, वार््ततालाप, चर््चचा और प्रतिपषु्‍ट‍ि से मिली सचूना को सम््ममिलित करना।

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा?
1

परियोजना की रूपरेखा के अनसुार

सोचिए और उत्तर दीजिए
1

परियोजना की रूपरेखा के अनसुार

मैैं और क््यया कर सकता/ सकती हू?ँ

5उन््नत स््वचालित यांत्रिकी और घरेल ूउपयोग मेें स््वचालित यांत्रिकी कौशल क्रियान््ववित करने के 
अवसरोों को खोजेें।
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करघे पर बुनाई — आकृति स‍हित टेबल मैट बनाना

संबंधित व््ययावसायिक क्षेत्र —वस्‍त्र कला, अभिकल्‍पना
इस परियोजना के लिए सबसे उपयकु्‍त शिक्षक —कला विषय के शिक्षक

गतिविधि आवश्‍यक 
अवधि — 34

मैैं क््‍यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

2

स््वनिर््ममित कार््डबोर््ड करघ ेका उपयोग करते हुए बनुी हुई राखी/हस्‍त पट्टी/कंुजी �ृखंला बनाना। 

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश््यकता होगी?

पेन या पेेंसिल, अभ््‍ययास पसु््ततिका, धागा या मोटा ऊन (विभिन््न रंगोों मेें), गत्ते के टुकड़़े, आइसक्रीम 
स््टटिक, ग्रिड पेपर। 
उपकरण —कतरनी, टेप, प््ललास््टटिक या नकुीली सइुयाँ। 

मैैं स््वय और दूसरोों को  कैसे सरुक्षित रखूँ?

कतरनी और अन््य उपकरणोों को सावधानीपरू््वक संभालेें जिससे चोट न लगे। 
बनुाई के समय बैठने की सही मदु्रा अपनाए ँजिससे तनाव से बचा जा सके। 
दरु््घटनाओ ंसे बचने के लिए कार््यक्षेत्र को स््वच््छ और व््यवस््थथित रख सकेें गे। 

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश््यकता है?

10
धागाें के प्रकार और उनकी विशषेताए।ँ
करघोों के प्रकार और उनके उपयोग। 
बनुाई से संबंधित आधारभतू शब््द — ताना, बाना, तनाव आदि।
स््थथानीय परंपराओ ंमेें बनुाई का ऐतिहासिक और सास््ककृति क महत्तत्व। 

मुझे क््यया करना है?

10किसी संग्रहालय या विक्रय-केें द्र का भ्रमण करेें और स््थथानीय बनुकर से वार््ततालाप करेें। 
गत्ते से करघा बनाए ँऔर उसे सही विधि से थ्रेड करेें। 
साधारण बनुाई का अभ््ययास करेें फिर योजनाबद्ध अभिकल्‍पना के अनसुार अतंिम उत््पपाद तैयार करेें। 

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा और उसका उपयोग कैसे किया?
5

अवलोकन, वार््ततालाप, चर््चचा एवं प्रतिपषु्‍ट‍ि से मिली सचूना को सम््ममिलित करना। 

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा?
1

परियोजना की रूपरेखा के अनसुार

सोचिए और उत्तर दीजिए
1

परियोजना की रूपरेखा के अनसुार

मैैं और क््यया कर सकता/ सकती हू?ँ
5

उन््नत बनुाई विधियोों के संबंध मेें अन््‍ववेषण करना
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3डी मुद्रण – कल््पना से वास््तविकता तक

संबंधित व््ययावसायिक क्षेत्र —ऑटोमोटिव, चिकित््‍ससा उपकरण, यांत्रिकी
इस परियोजना के लिए सबसे उपयकु्‍त शिक्षक —किसी भी विषय के शिक्षक, अटल टिकरिंग प्रयोगशाला  
(ए.टी.एल.) प्रभारी

गतिविधि आवश््यक 
अवधि — 40

मैैं क््‍यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

6

3डी मदु्रण का उपयोग करते हुए वस््ततुए ँबनाना

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश््यकता होगी?

3डी मदु्रण, संगणक, उत््पपाद अभिकल्‍पना के लिए मॉडलिग साफ््टवेयर (जैसे ओपन-सोर््स 
साफ््टवेयर, जैसे ब््लेेंडर, थिगिवर््स), मदु्रण सामग्री। 

मैैं स््वय और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ?

10

मदु्रण और सामग्री को संभालने के लिए सरुक्षा सावधानियोों का अध््ययन करना। 
अपशिष्‍ट के निपटान और उपकरण की दखेभाल के लिए रणनीतियोों पर चर््चचा करना। 

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश््यकता है?

चयनित वस््ततुओ ंके लिए मॉडलिग मेें प्रारभिक अभिकल्‍पना बनाना। 
संभावित 3डी मदु्रित वस््ततुओ ंपर सर्वेक्षण या अतंर््जजाल खोज करते हुए नए विचार एकत्रित करना। 

मुझे क््यया करना है?

17मॉडलिग साफ््टवेयर मेें छोटी अभिकल्‍पनाओ ंके साथ उपयोग करना। 
समहू मेें चयनित वस््ततुओ ंको प््रििंट करना। 
मदु्रित वस््ततुओ ंकी गणुवत्ता और उपयोगिता का मलू््ययाांकन करना। 

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा और उसका उपयोग कैसे किया?
1

अवलोकन, वार््ततालाप, चर््चचा एवं प्रतिपषु्‍ट‍ि से मिली सचूना को सम््ममिलित करना। 

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा?
1

परियोजना की रूपरेखा के अनसुार

सोचिए और उत्तर दीजिए
1

परियोजना की रूपरेखा के अनसुार

मैैं और क््यया कर सकता/ सकती हू?ँ
2

घर या विद्यालय की आवश््यकताओ ंके अनसुार 3डी प्रि‍ंट वस््ततुए ँबनाना। 
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अपशिष्‍ट पदार्थथों से विद्यालय वाद्य ड्रम बनाना

संबंधित व््ययावसायिक क्षेत्र —संगीत, मनोरंजन
इस परियोजना के लिए सबसे उपयकु्‍त शिक्षक — किसी भी विषय के शिक्षक

गतिविधि आवश््यक 
अवधि — 47

मैैं क््‍यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

6

पनुर््चक्रण सामग्री से संगीत वाद्ययंत्र बनाना

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश््यकता होगी?

पी.वी.सी पाइप (विभिन््न व््ययास के), डक््ट टेप, गिलास और/या विभिन्‍न प्रकार की बोतलेें जिनमेें जल 
का स्‍तर अलग-अलग हो, गत्ता बॉक््स, पतले तार, रबर बैैंड, स््टटील के टुकड़़े, लकड़़ी के लंबे टुकड़़े, 
लकड़़ी का मीटर स््कके ल, स््टटील पाइप, धात ुकंटेनर, कलम और ड्रिलिग उपकरण, तथा कोई भी सामग्री 
जिसके विषय मेें शिक्षक और विद्यार्थी सोच सकते हैैं, उदाहरण के लिए, ट्यनूिग फाॅर््क , लकड़़ी, नट, 
बोल््ट और स्क्रू  जिससे एक बनुियादी गिटार बनाया जा सके।

मैैं स््वय और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ?

पी.वी.सी पाइप, काँच की बोतलेें और नकुीले औजारोों और सामग्रियोों को संभालने के लिए सरुक्षा 
सावधानियोों पर चर््चचा करना। 

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश््यकता है?

15

संगीत स््वर, धनुोों और आधारभतू संगीत रचना विधियोों को संगीत शिक्षक या आभासी संसाधनोों से 
सीखना। 
विभिन््न प्रकार के संगीत वाद्ययंत्ररों पर शोध करना और डी.आई. वाई. (स््वयं बनाने) के लिए नए 
विचार खोजना। 
उपकरणोों को अतंिम रूप दनेे के लिए सहपाठियोों के साथ चर््चचा करेें।

मुझे क््यया करना है?

17
परु््नचक्रण योग््य सामग्रियोों की पहचान कर उन््हेें एकत्रित करना। 
सामग्री का उपयोग करते हुए वाद्ययंत्र बनाना, सरुक्षा और गणुवत्ता सनुिश्‍च‍ित करना। 
धनुोों का अभ््ययास और परिशोधन करना, उत््ककृ ष्‍ट ध््वनि उत््पपादन के लिए समायोजन करना। 
विद्यालय प्रार््थना सभा या कौशल मलेे मेें प्रस््ततुति के लिए संगीत तैयार करना। 

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा और उसका उपयोग कैसे किया?
4

अवलोकन, वार््ततालाप, चर््चचा और प्रतिपषु्‍ट‍ि से मिली सचूना को सम््ममिलित करना। 

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा?
1

परियोजना की रूपरेखा के अनसुार

सोचिए और उत्तर दीजिए
1

परियोजना की रूपरेखा के अनसुार

मैैं और क््यया कर सकता/ सकती हू?ँ

3वाद्ययंत्ररों को घर या सामदुायिक आयोजनोों मेें उपयोग करने की अन््य विधियोों पर चर््चचा करना। 
इलेक्ट्रॉनिक््स और माइक्रोकंट्रोलर का उपयोग करते हुए संगीत वाद्ययंत्र बनाना।
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मानव-सेवाओ ंमेें कार््य करना

एक कॉमिक्‍स पुस््ततिका बनाना

संबंधित व््ययावसायिक (क्षेत्र) —मीडिया, प्रकाशन
इस परियोजना के लिए सबसे उपयकु्‍त शिक्षक —कला या भाषा विषय के शिक्षक

गतिविधि आवश््यक  
अवधि — 52

मैैं क््‍यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

3

एक कॉमिक्‍स स्ट्रिप्‍स तैयार करना। 
मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश््यकता होगी?
स््‍टटेशनरी, कॉमिक्‍स के उदाहरण (मदु्रित एवं आभासी), चित्र उपन््ययास
(वैकल््पपिक — संगणक, कैनवा या इसके समान ग्राफिक डिजाइनर सॉफ््टवेयर, स््‍ककै नर, प््रििंटर,  
बाइडंर सामग्री)
मैैं स््वय और दूसरोों को  कैसे सरुक्षित रखूँ?
साधनोों के उपयोग से संबंधित सरुक्षा सावधानियाँ स््ववीकार करना, कॉपीराइट और गोपनीयता नियमोों 
का अनसुरण करना (विशेषकर यदि आप छवि या किसी और व््यक्‍त‍ि या संस््थथान के चित्ररों का उपयोग 
कर रह ेहैैं)
आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश््यकता है?

12

कॉमिक्‍स या चित्रात्‍मक उपन््‍ययास एवं एक मदु्रण संस््‍थथान (प््रििंटिग प्रेस) का भ्रमण करना, संचालकोों से 
साक्षात््ककार करना। 
एक चित्र रचना सहायक के साथ कार््यशाला करना/आभासी उपकरण का अन््ववेषण करना या चित्र 
बनाना। 
विभिन््न उदाहरणोों के बीच समानताओ ंऔर भिन््नताओ ंका अध््ययन करना।
‘अच््छछी’ कॉमिक्‍स पसु््ततिका मेें आवश््यक तत््वोों पर चर््चचा करना। 

मुझे क््यया करना है?

11 + 8 + 7

विचार विकसित करना। 
कॉमिक्‍स पसु््ततिका का प्रखर रूपरेखा बनाना इसके पश््‍चचात विस््ततृत कथा विकसित करना।
संवेदनशीलता के मदु्ददों पर चर््चचा करना (जसैे — किसी पात्र का रूप, बोलने की विधि)। 
पटकथा लिखना। 
पात्ररों को कैसे दर््शशाया जाएगा, इसका निर््णय लेना। 
स््टटोरीबोर््ड और कॉमिक्‍स पसु््ततिका तैयार करना

स््टटोरीबोर््ड बनाना, चित्रकथा-पटकथा तैयार करना तथा  संवादोों को अतंिम रूप दनेा।
आगामी चरण — निम््नलिखित मेें से एक विकल््प का चयन करेें —

•	 विकल््प 1 — यदि हाथ से बनाया गया ह ैतो स्ट्रिप््स को चित्रफलक पर चिपकाना। 
•	 विकल््प 2 — यदि प््रििंटड ह ैतो पंचिगं मशीन और धागे से बाइडं करना

समीक्षा और प्रतिपषु्‍ट‍ि को सम््ममिलित करना। 
सहपाठियोों से प्रतिपषु्‍ट‍ि लेना और आवश््यक परिवर््तन करना। 
कॉमिक्‍स पसु््ततिका का प्रस््ततुति। 
इसे दसूरोों के साथ साझा करने की विधियोों पर चर््चचा करना, कौशल मलेे मेें प्रदर््शनी लगाना। 
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मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा और उसका उपयोग कैसे किया?
3

अवलोकन, वार््ततालाप, चर््चचा और प्रतिपषु्‍ट‍ि से मिली सचूना को सम््ममिलित करना। 
मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा?

1
परियोजना की रूपरेखा के अनसुार
सोचिए और उत्तर दीजिए

1
परियोजना की रूपरेखा के अनसुार
मैैं और क््यया कर सकता/ सकती हू?ँ

1
पारिवारिक इतिहास या पारिवारिक घटनाओ ंआदि को दर््शशाने वाली अन््य कॉमिक्‍स पसु््ततिकाए ँबनाए।ँ

पारिवारिक वित्तीय योजना सचंालक (नेविगेटर)

संबंधित व््ययावसायिक क्षेत्र —वित्त और लेखा
इस परियोजना के लिए सबसे उपयकु्‍त शिक्षक — किसी भी विषय के शिक्षक

गतिविधि आवश््यक 
अवधि — 38

मैैं क््‍यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

3

एक पारिवारिक वित्तीय योजना गणक-पत्रक मेें बनाना।

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश््यकता होगी?

संगणक जिसमेें एक््ससेल, अतंर््जजाल, प्रतिदर््श डाटा संगहृ‍‍ीत किया जा सके। 

मैैं स््वय और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ?

संगणक पर कार््य करते समय शारीरिक तनाव से बचेें। 
किसी भी व््यक्‍त‍िगत सचूना या संवेदनशील वित्तीय डाटा को साझा न करेें। 

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश््यकता है?

12एक््ससेल जैसे फार््ममूला, सॉर््टििंग, सेल ऑपरेशन आदि की आधारभतू समझ 
वित्तीय शब््ददावली, जैसे — आय, व््यय, बचत, वित्तीय योजना आदि की समझ। 

मुझे क््यया करना है?

14वित्तीय योजना अनगुामी अभिकल्‍पना करना और आय, व््यय और साराश के लिए पत्रक बनाना। 
गणनाओ ंके लिए सतू्र जोड़ना और उनका परीक्षण करना। 
त्रुटियोों को ठीक करना और सटीकता के लिए अनगुामी को सधुारना। 

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा और उसका उपयोग कैसे किया?
4

अवलोकन, वार््ततालाप, चर््चचा और प्रतिपषु्‍ट‍ि से मिली सचूना को सम््ममिलित करना। 

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा?
1

परियोजना की रूपरेखा के अनसुार

सोचिए और उत्तर दीजिए
1

परियोजना की रूपरेखा के अनसुार
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मैैं और क््यया कर सकता/ सकती हू?ँ

3पारिवारिक वित्तीय योजना बनाने के लिए उन््नत सवुिधाओ ंका अन््ववेषण करेें (जैसे — चित्रफलक, 
संक्षेपण तालिका, पॉवर बी.आई. का उपयोग)। 

प्राचीन इतिहास प्रसारण

संबंधित व््ययावसायिक क्षेत्र —पत्रकारिता और सोशल मीडिया
इस परियोजना के लिए सबसे उपयकु्‍त शिक्षक — किसी भी विषय के शिक्षक

गतिविधि आवश््यक 
अवधि — 50

मैैं क््‍यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

1 + 2 + 3

इतिहास के विभिन््न पहलओु ंजैसे वास््ततुकला, संस््ककृति , दनैिक जीवन आदि पर आधारित 
वीडियो बनाना।

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश््यकता होगी?

संगणक प्रयोगशाला, वीडियो रिकारॅ््डििंग वाला मोबाइल फोन, हडेफोन या वीडियो रिकार््डििंग उपकरण।

मैैं स््वय और दूसरोों को  कैसे सरुक्षित रखूँ?

उपकरणोों के सरुक्षित उपयोग के लिए दिशानिर्देश।
वीडियो सामग्री मेें सास््ककृति क और ऐतिहासिक संवेदनशीलता बनाए रखने के दिशानिर्देश।

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश््यकता है?

12
ऐतिहासिक वीडियो के प्रतिदर््श दखेकर यह समझना कि उन््हेें रोचक और प्रासंगिक बनाने वाले तत््व 
क््यया हैैं।
वीडियो एडिटिग सॉफ््टवेयर की विशषेताओ ंका अन््ववेषण।
प्रभावी पटकथा लिखना और वीडियो बैकड्राॅप्‍स की योजना बनाना सीखना।

मुझे क््यया करना है?

20
सर्वेक्षण, स््थथानीय वार््ततालाप और मीडिया के माध््यम से ऐतिहासिक विषयोों पर शोध करना।
पटकथा लिखना, बैकड्रॉप तैयार करना और भमूिकाओ ंका परू््ववाभ््ययास करना।
सीखी गई विधियोों का उपयोग करते हुए वीडियो रिकॉर््डििंग और संपादित करना।

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा और उसका उपयोग कैसे किया?
5

अवलोकन, वार््ततालाप, चर््चचा और प्रतिपषु्‍ट‍ि से मिली सचूना को सम््ममिलित करना।

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा?
1

परियोजना की रूपरेखा के अनसुार

सोचिए और उत्तर दीजिए
1

परियोजना की रूपरेखा के अनसुार

मैैं और क््यया कर सकता/ सकती हू?ँ
5

पारिवारिक इतिहास से संबंधित वीडियो बनाना।
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पॉडकास्‍ट — सनुकर सीखना

संबंधित व््ययावसायिक क्षेत्र — सोशल मीडिया
इस परियोजना के लिए सबसे उपयकु्‍त शिक्षक —किसी भी विषय के शिक्षक

गतिविधि आवश््यक 
अवधि — 50

मैैं क््‍यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

1 + 2 + 3

गणुवत्तापरू््ण पॉडकास्‍ट बनाना

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश््यकता होगी?

मोबाइल फोन, हडेफोन, फोन माइक और उपयकु्‍त ऐप एवं पाॅडकास्‍ट रिकाॅर््डििंग के लिए उपकरण 
(संगणक, माइक स््टैैंड के साथ, पॉप फिल््टर, विंड स्‍‍क््रिन, आडॅियो इटंरफेस, हडेफाेन्‍स पोर्टेबल 
डिजिटल रिकाॅर््डर, मिक््सर और एडिटि‍ंग सॉफ््टवेयर।)

मैैं स््वय और दूसरोों को  कैसे सरुक्षित रखूँ?

आडॅियो रिकार््डििंग उपकरण को सरुक्षित रूप से संभालने के दिशानिर्देश। 
नैतिक पहल ू— संवेदनशीलता बनाए रखना, गोपनीयता का सम््ममान करना और उ�ारदायी सामग्री 
निर््ममाण करना। 

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश््यकता है?

12
विभिन््न पाॅडकास्‍ट सनुना और यह पहचानना कि उन््हेें रोचक या प्रभावी या अप्रभावी क््यया बनाता ह।ै
पाॅडकास्‍ट बनाने से संबंधित तकनीकी पहलओु ंको समझने के लिए टयटूोरियल या वीडियो दखेना।
पाॅडकास्‍ट की गणुवत्ता का मलू््ययाांकन करने के लिए मानदडं विकसित करना। जैसे — स््पष्‍टता, 
संलग््नता, विषय की गहराई को समझना और तकनीकी उत््ककृ ष्‍टता।

मुझे क््यया करना है?

20

पाॅडकास्‍ट के लिए पटकथा लिखना और रूपरेखा तैयार करना जिनमेें चर््चचा या साक्षात््ककार सम््ममिलित 
हो सकते हैैं।
छोटे समहूोों मेें रिकार््डििंग विधियोों का अभ््ययास करना, ध्‍वनि के आरोह-अवरोह (माॅडयलेुशन) और 
ध््वनि को गणुवत्ता के साथ उपयोग करना।
आधारभतू या उन््नत टूल का उपयोग करते हुए पॉडकास्‍ट रिकॉर््डििंग और एडि�टग करना।
परीक्षण अभिलेखन करना, प्रतिपषु्‍ट‍ि की समीक्षा करना और आवश््यक परिवर््तन करना। 

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा और उसका उपयोग कैसे किया?
5

अवलोकन, वार््ततालाप, चर््चचा और प्रतिपषु्‍ट‍ि से मिली सचूना को सम््ममिलित करना।

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा?
1

परियोजना की रूपरेखा के अनसुार

सोचिए और उत्तर दीजिए
1

परियोजना की रूपरेखा के अनसुार

मैैं और क््यया कर सकता/ सकती हू?ँ
5पारिवारिक समाचार या व््यक्‍त‍िगत आडॅियो कंटेंट बनाने के लिए पाॅडकास्‍ट कौशल का विस््ततार 

करना।
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परिशिष्‍ट 3 185

विज्ञापन —सदेंश सपं्रेषित करना

संबंधित व््ययावसायिक क्षेत्र —मीडिया और संचार, विपणन
इस परियोजना के लिए सबसे उपयकु्‍त शिक्षक —भाषा या सामाजिक विज्ञान विषय के शिक्षक

गतिविधि आवश््यक 
अवधि — 55

मैैं क््‍यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

1 + 1 + 3

संदशे संप्रेषण के लिए विज्ञापन बनाना

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश््यकता होगी?

स््टटेशनरी (रंग, चित्रफलक, पेेंसिल, रबर, शार््पनर, सफेद पत्रक)
उपकरण — डिजिटल छवि/मोशन ग्राफिक डिजाइन उपरकण जैसे— कैनवा, एनिमकेर आदि 
(वैकल््पपिक — कैमरा या मोबाइल फोन)।

मैैं स््वय और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ?

उपकरणोों और सामग्रियोों को सरुक्षित रूप से संभालने के दिशानिर्देश
नैतिक विज्ञापन प्रथाओ ंपर चर््चचा (झठेू विज्ञापन, कॉपीराइट विषयोों से बचाव)।

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश््यकता है?

14विज्ञापन का परिचय (इतिहास, उद्देश््य, कॉपीराइटिग, विपणन के मलू सिद््धाांत)
विषयोों पर शोध करेें और दर््शकोों की आवश््यकताओ ंको समझेें।

मुझे क््यया करना है?

20

पटकथा लिखना और स््‍टटोरीबोर््ड बनाना।
दर््शकोों की आवश््यकता को समझने के लिए सर्वेक्षण करना।
बिना विधि के उपयोग के विज्ञापन बनाना, जैसे — हस््तनिर््ममित पोस््टर, कॉमिक स्ट्रिप््स, लघ ु 
धनु-जिंगल््स, नाटक।
तकनीक का उपयोग करके विज्ञापन विकसित करना (एनिमशेन, वीडियो एडिटि‍ग, वाॅयस ओवर)।
अतंिम विज्ञापन तैयार कर प्रस््ततुति दनेा।

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा और उसका उपयोग कैसे किया?
5

अवलोकन, वार््ततालाप, चर््चचा और प्रतिपषु्‍ट‍ि से मिली सचूना को सम््ममिलित करना।

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा?
1

परियोजना की रूपरेखा के अनसुार

सोचिए और उत्तर दीजिए
5

परियोजना की रूपरेखा के अनसुार

मैैं और क््यया कर सकता/ सकती हू?ँ
5

घरेल ूआवश््यकताओ ंके अनसुार विज्ञापन निर््ममाण कौशल का विस््ततार करना।
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186

परिशिष्‍ट   4

समय आवंटन और अधिगम प्रतिफल का मानचित्रण

इस परिशिष्‍ट मेें उल््ललेखित तालिकाए ँकक्षा 7 के लिए परियोजनाओ ंके उदाहरणोों मेें सम््ममिलित गतिविधियोों 
के लिए समय के आवंटन और अधिगम प्रतिफल के मानचित्रण को दर््शशाती हैैं।

समय आवंटन — गतिविधि के लिए निर््धधारित समय केवल सझुावात््मक ह।ै शिक्षक कक्षा के विद्यार््थथियोों की 
संख््यया और परियोजना की जटिलता के आधार पर आवश््यक परिवर््तन कर सकते हैैं।

क्रॉस-करिकुलर (अंतरपाठ्यचर््यया) सबंंध — परियोजनाए ँमध््यवर्ती स््तर के अन््य विषयोों से ली जा सकती 
हैैं, जैसे —भाषा, गणित, विज्ञान, सामाजिक विज्ञान, कला शिक्षा और शारीरिक शिक्षा एवं कल््ययाण। ऐसा 
करने से एक समग्र शिक्षण अनभुव प्राप्‍त होता ह।ै अन््य पाठ्यक्रम क्षेत्ररों से संबंध भी आगामी तालिकाओ ंमेें 
दिखाए गए हैैं।

विद्यार्थी चितन — विद्यार््थथियोों को उनके कार््य के विषय मेें गंभीरता स ेसोचने के लिए प्रोत््ससाहित करने के लिए 
चितंन सकेंत सम््ममिलित किए गए हैैं (‘मैैंने दसूरोों से क््यया सीखा?’ एवं ‘मैैं और क््यया कर सकता/ सकती हू?ँ’)।

सरुक्षा — तालिकाए ँउपकरणोों या संभावित जोखिमोों से संबंधित गतिविधियोों के लिए सरुक्षा सावधानियोों 
(अधिगम प्रतिफल 6) पर केें द्रित हैैं।

आेपन-एडेंड लर््नििंग (मुक्‍त अधिगम) — ‘मैैं और क््यया कर सकता/ सकती हू?ँ’ भाग (अधिगम प्रतिफल 
16) विद्यार््थथियोों को घर के साथ संबंध ढँूढ़ने और अपनी शिक्षा का विस््ततार करने के लिए प्रोत््ससाहित करता ह।ै

अधिगम प्रतिफल — प्रत््ययेक परियोजना विशिष्‍ट कौशल और ज्ञान (अधिगम प्रतिफल 1–9) के विकास पर 
ध््ययान केें द्रित करती ह।ै इसके साथ ही कार््य से संबंधित आवश््यक मलू््योों (अधिगम प्रतिफल 10–15) पर भी।

कृपया ध््ययान दीजिए कि अधिगम प्रतिफल 10 से 15 ‘जो विभिन््न क्षेत्ररों मेें कार््य करते समय आवश््यक मलू््योों 
को संदर््भभित करते हैैं’ वह सभी गतिविधियोों पर लाग ूहोते हैैं।
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परिशिष्‍ट 4 187

परियोजना 1 — पौधशाला विकसित करना

अन््य पाठ्यचर््यया क्षेत्ररों के साथ सबंंध —विज्ञान

गतिविधि आवश््यक 
अवधि — 53 सबंंधित अधिगम प्रतिफल

अ
धि

गम
 प्र

ति
फ

ल
 1

1,
 1

2,
 1

3,
 1

4,
 1

5 
एव

ं 1
6 

 क
ो स

भी
 प

रिय
ोज

ना
ओ

 ंमे
ें व्‍य

ती
त 

सम
य 

क
ो ध्

्‍यया
न 

से 
अ

वल
ोकि

त 
क

रेें।

मैैं क््‍यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

4
अधिगम प्रतिफल 1 एवं 7

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश््यकता होगी?

मैैं स््वय और दूसरोों को  कैसे सरुक्षित रखूँ? अधिगम प्रतिफल 6

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश््यकता है?

क्षेत्र-भ्रमण फार््म या पार््क  या पौधशाला का 5 अधिगम प्रतिफल 1, 3, 5 एवं 7

मुझे क््यया करना है?

पौधशाला सरंचना की योजना बनाना 4

अधिगम प्रतिफल 1, 2, 3, 4, 5, 6, 
8, 9 एवं 10

विद्यालय मेें पौधशाला विकसित करना 10

बीज अंकुरित करना 6

पौधशाला मेें पौधे तैयार करना 7

पौधोों को बढ़ते हुए देखना 5

लागत और समय की आवश््यकता 3

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा और उसका उपयोग 
कैसे किया? 3 अधिगम प्रतिफल 1, 5, 7 एवं 8

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय 
लगा? 2 अधिगम प्रतिफल 4

मैैं और क््यया कर सकता/ सकती हू?ँ 2 अधिगम प्रतिफल 7, 8, 9, 10 एवं 
11

सोचिए और उत्तर दीजिए 2 अधिगम प्रतिफल 17
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कौशल बोध— कक्षा 7188

परियोजना 2 — विद्यालय पर््ययावास उद्यान

अन््य पाठ्यचर््यया क्षेत्ररों के साथ सबंंध —विज्ञान

गतिविधि आवश््यक 
अवधि — 54 सबंंधित अधिगम प्रतिफल

अ
धि

गम
 प्र

ति
फ

ल
 1

1,
 1

2,
 1

3,
 1

4,
 1

5 
एव

ं 1
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 क
ो स

भी
 प

रिय
ोज

ना
ओ

 ंमे
ें व्‍य

ती
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सम
य 

क
ो ध्

्‍यया
न 

से 
अ

वल
ोकि

त 
क

रेें।

मैैं क््‍यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

4
अधिगम प्रतिफल 1 एवं 7

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश््यकता होगी?

मैैं स््वय और दूसरोों को  कैसे सरुक्षित रखूँ? अधिगम प्रतिफल 6

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश््यकता है?

विद्यालय मेें और उसके निकटतम जीवांे की 
पहचान करना 4

अधिगम प्रतिफल 1, 3, 5 एवं 7
किसी विशेषज्ञ से वार््ततालाप करना 3

मुझे क््यया करना है?

प्राकृतिक पर््ययावासोों की पहचान करना 4

अधिगम प्रतिफल 1, 2, 3, 4, 5, 
6, 8, 9, एवं 10

जीवोों की आवश््यकताओ ंकी पहचान करना 4

पर््ययावास उद्यान की रूपरेखा बनाना 5

पर््ययावास उद्यान बनाना 7

पर््ययावास उद्यान मेें रहने वालोों का निरीक्षण करना 6

पर््ययावास उद्यान का रखरखाव करना 6

आपने जो कार््य किया है, उसे साझा करना 3

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा और उसका उपयोग कैसे 
किया? 2 अधिगम प्रतिफल 1, 5, 7 एवं 8

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय 
लगा? 2 अधिगम प्रतिफल 4

मैैं और क््यया कर सकता/ सकती हू?ँ 2 अधिगम प्रतिफल 7, 8, 9, एवं 
10

सोचिए और उत्तर दीजिए 2 अधिगम प्रतिफल 17
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परिशिष्‍ट 4 189

परियोजना 3 — बधँाई एवं रंगाई

अन््य पाठ्यचर््यया क्षेत्ररों से सबंंध — कला, गृह विज्ञान

गतिविधि आवश््यक 
अवधि — 54 सबंंधित अधिगम प्रतिफल

अ
धि

गम
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ति
फ
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 1

1,
 1
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 1

3,
 1

4,
 1

5 
एव

ं 1
6 

क
ो स

भी
 प

रिय
ोज

ना
ओ

 ंमे
ें व्‍य

ती
त 

सम
य 

क
ो ध्

्‍यया
न 

से 
अ

वल
ोकि

त 
क

रेें।

मैैं क््‍यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

4
अधिगम प्रतिफल 1 एवं 7

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश््यकता होगी?

मैैं स््वय और दूसरोों को  कैसे सरुक्षित रखूँ? अधिगम प्रतिफल 6

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश््यकता है?

विक्रय-केें द्र का भ्रमण 3
अधिगम प्रतिफल 1, 3, 5 
एवं 7

बधँाई एवं रंगाई कार््यशाला का भ्रमण 3

मुझे क््यया करना है?

बधँाई एवं रंगाई कला का अन््ववेषण (रंगोों, वस्‍‍त्ररों और 
विधियोों की पूरी सचूना) 20

अधिगम प्रतिफल 1, 2, 3, 
4, 5, 6, 8 एवं 9

अंतिम उत््पपाद बनाना 15

आपने क््यया निवेश किया? 2

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा और उसका उपयोग कैसे 
किया? 1 अधिगम प्रतिफल 1, 5, 7 

एवं 8

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा? 2 अधिगम प्रतिफल 4

मैैं और क््यया कर सकता/ सकती हू?ँ 2 अधिगम प्रतिफल 7, 8, 9, 
10 एवं 11

सोचिए और उत्तर दीजिए 2 अधिगम प्रतिफल 17
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कौशल बोध— कक्षा 7190

परियोजना 4 — ए.आई. सहायक

अन््य पाठ्यचर््यया क्षेत्ररों के साथ सबंंध —सगंणक विज्ञान

गतिविधि आवश््यक 
अवधि — 55 सबंंधित अधिगम प्रतिफल
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ोकि

त 
क

रेें।

मैैं क््‍यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

5
अधिगम प्रतिफल 1 एवं 7

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश््यकता होगी?

मैैं स््वय और दूसरोों को  कैसे सरुक्षित रखूँ? अधिगम प्रतिफल 6

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश््यकता है?

यह समझना कि कौन किसमेें उ�ाम है (मानव 
बनाम मशीन) 4

अधिगम प्रतिफल 1, 3, 5, एवं 7ए.आई. देख सकता है, सनु सकता है और बोल 
सकता है 4

क््यया ए.आई. रचनात््मक है? 4

आपको क््यया करना होगा?

अपना स््वय का ए.आई. सहायक अभिकल्‍पना 
करने की तैयारी 6

अधिगम प्रतिफल 1, 2, 3, 4, 5, 
6, 8, 9 एवं 10

टीचेबल मशीन के द्वारा छवियोों को पहचानना 6

पहचान के लिए प्रशिक्षण 6

परीक्षण और सधुार 5

ए.आई. सहायक को प्रतिपुष्‍ट‍िशील बनाना 5

दूसरोों के साथ साझा करना 2

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा और उसका उपयोग 
कैसे किया? 2 अधिगम प्रतिफल 1, 5, 7 एवं 8

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय 
लगा? 2 अधिगम प्रतिफल 4

मैैं और क््यया कर सकता/ सकती हू?ँ 2 अधिगम प्रतिफल 7, 8, 9 एवं 10

सोचिए और उत्तर दीजिए 2 अधिगम प्रतिफल 17
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परियोजना 5 — पुतलियोों के साथ कहानियाँ सनुाना

अन््य पाठ्यचर््यया क्षेत्ररों के साथ सबंंध —कला

गतिविधि आवश््यक 
अवधि — 55 सबंंधित अधिगम प्रतिफल

अ
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 1
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 1
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रेें।

मैैं क््‍यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

4
अधिगम प्रतिफल1, एवं 7

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश््यकता होगी?

मैैं स््वय और दूसरोों को  कैसे सरुक्षित रखूँ? अधिगम प्रतिफल 6

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश््यकता है?

कथाए ँकैसे प्रभावी बनती हैैं 4
अधिगम प्रतिफल 1, 3, 5, 
एवं 7

पुतली-प्रदर््शन देखना 4

मुझे क््यया करना है?

कथा का चयन/लेखन 4

अधिगम प्रतिफल 1, 2, 3, 4,
5, 6, 8, 9 एवं 10

पुतली प्रस््ततुति के लिए पटकथा लिखना 8

चरित्र निर््ममाण तैयार करना 4

पुतलिया बनाना 10

प्रस््ततुति 8

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा और उसका उपयोग कैसे 
किया? 3 अधिगम प्रतिफल 1, 5, 7 

एवं 8

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय 
लगा? 2 अधिगम प्रतिफल 4

मैैं और क््यया कर सकता/ सकती हू?ँ 2 अधिगम प्रतिफल 7, 8, 9 
एवं 10

सोचिए और उत्तर दीजिए 2 अधिगम प्रतिफल 17
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परियोजना 6 — परिवार स््ववास््थ््य पुस््ततिका

अन््य पाठ्यचर््यया क्षेत्ररों के साथ सबंंध — विज्ञान

गतिविधि आवश््यक 
अवधि — 44 सबंंधित अधिगम प्रतिफल

अ
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मैैं क््‍यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

4
अधिगम प्रतिफल 1 एवं 7

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश््यकता होगी?

मैैं स््वय और दूसरोों को  कैसे सरुक्षित रखूँ? अधिगम प्रतिफल  6

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश््यकता है?

स््ववास््थ््य को प्रभावित करने वाले कारक 5 अधिगम प्रतिफल 1, 3, 5 एवं 7

मुझे क््यया करना है?

आपके और आपके परिवार के स््ववास््थ््य के 
सबंंध मेें प्रश्‍न तैयार करना 5

अधिगम प्रतिफल 1, 2, 3, 4, 5, 
6, 8, 9 एवं 10

प्राथमिक स््ववास््थ््य केें द्र/चिकित््‍ससालय जाना 3

प्रारंभिक पेटी तैयार करना 4

विभिन््न आयु मेें स््ववास््थ््य को प्रभावित करने 
वाले कारक 4

परिवार के सदस््योों के सर्वेक्षण से प्राप्‍त आकँड़ों 
का विश््‍ललेषण करना 4

पर््ययावरण के अवलोकन से प्राप्‍त आकँड़ों का 
विश््‍ललेषण करना 4

अपने परिवार के स््ववास््थ््य को उ�ाम बनाने के 
लिए योजना बनाना 4

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा और उसका उपयोग 
कैसे किया? 2 अधिगम प्रतिफल 1, 5, 7 एवं 8

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय 
लगा? 1 अधिगम प्रतिफल 4

मैैं और क््यया कर सकता/ सकती हू?ँ 2
अधिगम प्रतिफल  7, 8, 9  
एवं 10

सोचिए और उत्तर दीजिए 2 अधिगम प्रतिफल 17

Ch-8 Annexures.indd   192Ch-8 Annexures.indd   192 01-09-2025   3.44.57 PM01-09-2025   3.44.57 PM

Reprint 2026-27


	ghkb107
	ghkb1ax

